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Stofnfrumur i kosningabarattunni vestanhats

Vida um 16nd er rastt um rannsoknir a stoffrumum Ur fosturvisum til laskninga en hér a landi
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Pap ER EKkI 4 hverjum degi sem mdlefni leknisfradi
og visinda verda ad kosningaméalum. [ addraganda
forsetakosninga { Bandarikjunum hefur pad hins
vegar gerst a0 frambj6dandi demdkrata, John Kerry,
hefur lyst pvi yfir a0 eitt af hans fyrstu verkum, nai
hann kjori, verdi ad nema ur gildi bann sem George
W. Bush forseti lagdi vid pvi ad rannsoknir 4 stofn-
frumum tr fésturvisum njoti studnings ur sjédum al-
rikisstjornarinnar { Washington. Af bladafregnum ma
rada a0 petta sé toluvert hitamal par vestra og { Kali-
fornfu verdur beinlinis kosid um opinber fjarframlog
til stofnfrumurannsékna.

Eins og fram hefur komid hér { bladinu (1) eru
rannsoknir 4 stofnfrumum ur fésturvisum ung visinda-
grein. Per hofust 4 niunda dratugnum en verulegur
skridur komst 4 peer rétt fyrir aldamét. Umraedur
um pessar rannsoknir blondudust inn { umraedur um
einrektun sem pa hafdi vida um 16nd verid bénnud
med logum, par 4 medal hér 4 landi. A allra sidustu
drum hafa stjérnvold { morgum 16ndum verid ad
slaka & homlum 4 rannséknum & stofnfrumum en {
Bandarikjunum fékk Bush forseti pvi framgengt fyrir
premur drum ad bann var lagt vid pvi ad frekari rann-
sOknir 4 stofnfrumum dr fésturvisum nytu opinbers
fjarstudnings. Afram matti p6 vinna med 21 frumu-
linu sem komin var fram 4 sjénarsvidid pegar bannid
tok gildi 9. dgust 2001 og skrdd er hja National Insti-
tute of Health.

Bandarikin sitja eftir

[ morgum 6drum 16ndum er verid ad losa um homl-
ur 4 rannséknum 4 stofnfrumum dr fésturvisum eda
pegar btiid ad pvi. Til demis eru Sviar mjog virkir {
slikum rannséknum 4 medan pzar eru bannadar { Nor-
egi en Danir rada af kappi hvort rétt sé ad leyfa per.
Og nu { 4gtst hlaut rannséknarhépur vid haskélann {
Newcastle 4 Norour-Englandi leyfi stjérnvalda til ad
einrekta stofnfrumur dr fésturvisum med strongum
skilyroum.

Petta sviour bandariskum visindaménnum eins
og lesa ma 1 grein sem birtist nd { 4gust { New Eng-
land Journal of Medicine (2). Par telur hofundurinn,
George Daly professor vid Harvard leknaskdlann {
Boston, upp pé dfanga sem nddst hafa i stofnfrumu-
ranns6knum hér og par um heiminn og harmar pad
a0 bandariskir visindamenn fai ekki ad keppa vid er-
lenda kollega sina 4 jafnréttisgrundvelli.

Sjukdémarnir sem menn sj fyrir sér ad hagt veri
a0 meohondla 4 pennan hatt eru fjolmargir en augu

manna hafa hingad til einkum beinst ad sykursyki,
menuskada, Parkinsonsveiki og Alzheimer. Eins og
kunnugt er 1ést Ronald Reagan fyrrverandi Banda-
rikjaforseti Ur Alzheimer fyrr & pessu ari og af pvi
spratt mikil umrada par sem ekkja og adrir ®ttingjar
hins latna forseta lystu yfir studningi vid afndm stofn-
frumubannsins. Vid pad komust pau { andstodu vid
Reptublikanaflokkinn sem poétti tidindum sazta, ekki
sist pegar sonur forsetans hélt redu 4 flokkspingi
Demokrata og hvatti til pess ad 6llum homlum yroi
1étt af stofnfrumurannséknum.

Sidferdilegar spurningar

Pad sem hangir 4 spytunni { pessum rannséknum er ad
visindamenn hafa dhuga 4 ad nyta umframfésturvisa
sem verOa til vid glasafrjévganir en eru ekki notadir.
Umframfésturvisar eru geymdir { fljiétandi kofnunar-
efni { fimm 4r 40ur en peim er eytt. Pessa fosturvisa
vilja visindamenn nyta (med upplystu sampykki kyn-
frumugjafanna) til ad einangra tr peim stofnfrumur
sem proska ma { sérhafdar frumur og nota per til a0
byggja upp lifferi eda gera vid skemmda vefi.

I pessu sambandi er rétt ad geta pess ad auk rann-
sokna 4 stofnfrumum ur fésturvisum er einnig mikid
verid a0 rannsaka vefjasérhafdar stofnfrumur, svo
sem { beinmerg, hid og pormum. Pessar rannséknir
hafa verid stundadar lengi og hafa ekki valdid sio-
fredilegum deilum. Til demis hafa stofnfrumur dr
beinmerg lengi verid notadar { krabbameinslaekning-
um. Arid 1998 tékst visindaménnum 1 fyrsta sinn ad
einangra stofnfrumur dr fésturvisum og pa hofst su
préun sem hér er til umfjollunar.

Enn liggur ekkert fyrir um pad hvort hagt verour
ad nota pessar stofnfrumur til lekninga. Astzdan er
st ad pear hafa ekki verid reyndar 4 monnum. Hins
vegar hafa tilraunir 4 dyrum poétt gefa visbendingar
um ad eftir miklu kunni ad vera ad slegjast vid med-
hondlun margra dtbreiddra sjikdéma.

Andstada gegn pessari notkun fésturvisa hefur
hamlad pvi ad hagt sé ad halda rannséknunum afram
med pvi ad gera tilraunir 4 monnum. Hér er um sid-
fredilegt dlitamdl ad reda pvi andstadingar stofn-
frumurannsékna koma ekki sist ir rodum kirkjunnar
manna og malflutningur peirra snyst um hio eilifa
deilumadl hvener lifid hefst. Er pad vio getnad eda er
pad pegar taugardk fer ad myndast { fésturvisunum?
[ breskum l6gum eru stréng vidurldg vid pvi ad rakta
fésturvisi utan likama maédur lengur en { tiu daga en
pa hefst myndun taugardkarinnar.



Vefjaverkfraedi

Astedan fyrir pvi ad umradan um stofnfrumurann-
sOknir hefur blandast saman vid umraduna um ein-
rektun er sd ad visindamenn hafa préad adferd til ad
framleiOa stofnfrumur sem eru par sdmu og beitt var
vid ad bua til kindina Dolly 4 sinum tima. P4 er frjovg-
a0 egg tekio, kjarninn fjarlegdur og { stad hans komid
fyrir kjarna dr annarri frumu, svo sem hddfrumu dr
sjuklingi med sykursyki. Eggi0 er svo rektad afram
par til pad kemst 4 kimblodrustigid en pa er hegt ad
einangra Ur pvistofnfrumur sem innihalda sama erfda-
efni og er { sjiklingnum. Sérhafingu stofnfrumnanna
er styrt til ad framleida insulin og per sidan graddar
aftur { sjiklinginn. Med pessu moéti er haegt a0 kom-
ast framhja peim stéra vanda sem leknavisindin eiga
oft vid ad etja, sem sé ad likaminn hafni frumum sem
komid er fyrir { honum.

Visindamennirnir { Newcastle sem 40ur voru
nefndir fengu graent 1jés 4 svona rannséknir og peir
telja sig eiga eftir svo sem fimm dra starf 4 rannsokn-
arstofunni par til peir geta hafid kliniskar tilraunir 4
monnum. S4 timi geti pd styst ef peir f4 meira fé til
rannsokna og geta fjolgad { rannséknarhépnum (3).

A0 sjalfsogou er rétt ad taka svona yfirlysingum
me0d fyrirvara en parna er vissulega um spennandi svi0
a0 re0a. Porarinn Gudjonsson frumuliffreedingur hja
Krabbameinsfélaginu segir ad pad sé ad verda til ny
visindagrein innan lifvisindanna sem nefna megi vefja-
verkfre0i. Standi pessar rannséknir undir peim vaent-
ingum sem til peirra eru gerdar sé i raun enginn endir
4 pvi til hvers megi nota stofnfrumur. Par 4 hann b0i
vio vidgerdir 4 vefjum og uppbyggingu heilla liffera en
par vi0 baetist ad stofnfrumur gaetu nyst afar vel til pess
a0 profa 4 peim virkni lyfja. Med pvi méti sé haegt ad
stytta timann sem nu fer { lyfjapréfanir 4 ménnum og
draga verulega ur kostnaoi vid lyfjapréun.

Engin umrazda hér a landi

Pérarinn kvartar undan pvi ad litil umraeda fari fram
um stofnfrumurannséknir hér 4 landi. Pad 4 badi vio
um fagfolk, stjéornmdlamenn og almenning. ,,Pj6d-
ping flestra ndgrannalanda okkar hafa haft pessi mal
til umredu og vida hefur afstada verid tekin en Al-
pingi Islendinga hefur aldrei ratt stofnfrumurann-
sOknir Ur fésturvisum. Per eru leyfdar i morgum
16ndum, ad sjalfsogdu med strongum skilyroum sem
varOa si0ferdileg dlitamadl, persénuvernd og margt
fleira,” segir hann.

Bjorn Guobjornsson formadur Visindasidanefnd-
ar segir ad nefndin hafi aldrei fengi® umsékn um leyfi
til rannsékna 4 stofnfrumum Ur fésturvisum. Hins
vegar hafi nefndin kannad lagalegt umhverfi slikra
rannsokna fyrir rimu 4ri. Nidurstadan tr pvi var sd
a0 svona rannsoknir stedust ekki islensk 16g. Paer
falla undir bann vid einraektun sem sett var { 16g um
teknifrjovgun 4rid 1996. Pérarinn samsinnir pessu en
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bendir 4 ad pau 16g séu eldri en fyrirbarid sem pau
banna. Eins og 40ur segir hofust rannsdknir a stofn-
frumum tr fésturvisum manna ekki ad raoi fyrr en
ario 1998, eda tveimur drum eftir islensku lagasetn-
inguna.

Eins og fram hefur komid eru pad einkum trdar-
legir hépar sem hafa beitt sér gegn notkun féstur-
visa vid stofnfrumurannséknir. Svonefndir ,,pro-life*
hépar hafa 16ngum verid hdverir { Bandarikjunum og
Bretlandi og medal annars fengist vid a0 sprengja upp
heilsugaslustodvar par sem fostureydingar eru gerd-
ar og ofszkja og myrda starfsfélk slikra stofnana.

Pérarinn bendir 4 ad hér 4 landi hafi slikir h6p-
ar fengid litinn hljémgrunn. ,Islendingar eru afar ja-
kvedir { gard rannsékna 1 lifvisindum og ég tel ekki
miklar likur 4 a0 hord andstada yroi vid stofnfrumu-
rannsOknir hér 4 landi,“ segir hann. Méli sinu til
studnings vitnar Pérarinn til islenskrar rannséknar
sem gerd var 4 vidhorfum priggja starfsstétta, lekna,
presta og logfreedinga, til notkunar stofnfrumna ur
fésturvisum til lekninga en nidurstoOur hennar voru
birtar { Leeknabladinu (4). Par kom fram ad einungis
8% patttakenda lystu sig algerlega métfallna slikum
lekningum og ad mikill meirihluti aleit slikar lekn-
ingar réttletanlegar.

Pérarinn segir ad ekkert sé pvi til fyrirstoou ad
rannsOknir 4 stofnfrumum dr fésturvisum gatu att
sér stad hér 4 landi ef par verda leyfoar. Hann veit
af slenskum visindamonnum sem taka bétt { peim {
00rum l6ndum. Petta strandar hins vegar 4 lagasetn-
ingunni og pess vegna er hagt ad spyrja: Verda stofn-
frumurannséknir kosningamdl hér 4 landi 4 nastu
arum eins og par eru nd { Bandarikjunum?
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