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busetu { péttbyli eda dreifbyli. Loks verdur eitt verk-
efni bodid 3. 4rs nema 1 leknisfredi en pad snyst um
heilsufar, 1idan og lifsstil lzkna 4 Islandi. Stefnt er ad
pvi ad halda mélping haustid 2005 par sem fyrstu nid-
urstodur rannséknarinnar verda kynntar.

Krofurnar minnka ekki

En hvers vegna parf ad rannsaka heilsu lekna? Eru
peir ekki fullfeerir um ad passa upp 4 hana sjalfir?

,Erlendar rannsoknir og eldri islenskar rannsékn-
ir hafa synt ad svo virdist ekki vera. Til demis kom
fram { einni peirra ad dénartioni lekna var hzarri en
annarra starfsstétta hér 4 landi. Sviar hafa tekio eftir
pvi ad fjarvistir kvenkyns leekna hafa aukist verulega
4 sidustu drum, bzdi vegna veikinda og eins vegna
pess ad par hetta snemma ad vinna og fara & eftir-
laun. Menn spyrja sig bvi hvort vinnuskipulag eigi
einhvern pdtt { pessu,” segir Lilja.

Pezr nefna einnig til sogu breytt vidhorf og sjélfs-
mynd lekna par sem yngra folk 1 leknastétt satti sig
ekki vid 6héflegan vinnutima sem hefur viljad ein-
kenna leknisstarfid. Porgerdur segir ad krofurnar séu

ekki ad minnka pvi uppbygging haskolasjikrahisa
hafi hert 4 krofunum. Pad er ekki nég ad standa sig {
klinisku starfi heldur parf lika ad syna lit { rannsékn-
um og kennslu.

Lilja bendir 4 ad rannséknin nud sé ad hluta hlio-
steed peirri sem 40ur var gerd a4 Landspitalanum en
par hafi mismunur { vinnudlagi lekna 4 milli deilda
verid allnokkur. ,,Nu verdur spennandi ad sja hvort
petta er sérislenskt fyrirbaeri eda hvort petta er ein-
kenni 4 tilteknum tegundum deilda. Af pvi ma eflaust
leera sitthvad um skipulag vinnunnar,* segir htin.

Pear eru sammadla um ad pad verodi forvitnilegt ad
bera saman essi fjogur sjikrahis. Ol6f nefnir eink-
um samanburd vid sjukrahisiod 1 Prandheimi sem er
af svipadri sterd og Landspitali. ,,Pad verdur lika
spennandi ad sja hvada munur er 4 lidan og starfsum-
hverfi lekna 4 sjukrahisum og heilsugaslustodvum
hér 4 landi og milli peirra sem starfa 4 landsbyggd-
inni, { péttbylinu og peirra sem starfa sjalfstzett 4 eig-
in stofu,” segir hun. ,,En pad er mjog mikilvaegt ad
hvetja alla lekna til ad syna pessu framtaki dhuga
med patttoku pvi rannséknin er had pvi ad patttaka
sé€ g60.“

Reykingar eru lika okkar mal

LOFT radstefna i Hveragerdi 16.-17. september

Pab ER FATT eitt ordid sem ekki kemur 4 bord okkar
leknanna. N pegar ljost er ad starstu heilbrigdis-
vandamadl okkar tima sndast medal annars um nautn-
ir eins og tobaksreykingar og ofdt verour okkur fag-
félkinu kannski fatt um svor pegar til okkar er leitad.
Okkar annars dgeti leknaskoéli hefur undirbtio okk-
ur misvel til a0 takast 4 vid pessa va. Vid hofum éreid-
anlega 61l komist ad pvi ad fyrirlestur og skynsemistal
er ekki pad sem dugar pegar kemur ad pessum vanda.
Pad gerir skyldur okkar sjdlfra meiri til ad nélgast
menntun, pekkingu og reynslu til ad sinna honum.

Afleidingar tébaksreykinga eru tfundadar reglu-
lega og e fleiri rannséknir syna okkur pann gridarlega
patt sem per eiga { orsokum hjartasjikdéma, krabba-
meina, &dasjukdoma, étimabeerra daudsfalla og svo
framvegis. A pessu leikur enginn vafi. Télurnar sem
birtar eru virdast stundum fjarstedukenndar, eins og
sdust { BMJ 23. jini 2004: Breskir leknar sem feddir
voru 1900-1930 og reyktu mestan hluta ®vinnar, déu
a0 medaltali 10 d&rum yngri en beir sem aldrei héfou
reykt! Og 5000 karlmonnum sem fylgt var eftir { 20 ar,
fengu 50-60% aukningu 4 kranszdasjukdémum vid
6beinar reykingar!

Starfsorka okkar fer oft 4 tidum { a0 sinna afleio-
ingum reykinga enda erum vio pjélfud til pess. Reyk-
ingavarnir eru hins vegar 4 6llum stigum, forvarnir,

medferdir, minnka skadann, sinna afleidingum. Okk-
ar hlutverk sem lakna a0 sinna asamt 6drum, for-
vornum og medferd, er ad stekka. Tébaksreykingar
sniast um nikétinfikn sem gerir pad ad verkum ad
medferd vid peim parf einnig ad beinast ad fikninni.
Sérhefoar medferdir eru til og somuleidis almenn
inngrip sem hvoru tveggja syna drangur.

Pad gefast tekiferi til fredast um tébaksvarn-
ir sem vert er ad nyta sér enda koma skuggahlidar
tébaksreykinga 4 bord okkar allra, sama { hvada sér-
grein vid storfum. Otal fletir eru 4 pessum vidfedma
vanda og enn er langt { land med a0 finna eina g60a
lausn 4 honum. Pangad til er mikilveegt a0 kynna sér
pad sem fredin getur kennt okkur og hlusta 4 hvad
adrir hafa um petta ad segja og leggja eitthvad til mél-
anna sjalfur.

Eg skrifa pennan pistil sem stjornarmedlimur 1 Fé-
lagi lekna gegn tébaki til pess ad vekja athygli 4 rao-
stefnu um tébaksvarnir 4 Islandi sem haldin verdur
i Hveragerdi 16.-17. september 2004. Petta er pridja
LOFT rédostefnan sem haldin hefur verid og er { um-
sjon Heilsustofnunar NLF i Hveragerdi. Hun er ztl-
ud heilbrigdisstarfsfélki sem og dhugamoénnum um
tébaksvarnir.
Vefslédin er www. hnlfi.is/loft2004]

Valgerdur
Rinarsdéttir

Hofundur er sérfredingur { lyf-
lekningum og fiknlekningum
og starfar hja SAA.
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