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Ferilrannsoknir V

FERILRANNSOKNIR taka oft til langs tima par sem fylgst
er me0 patttakendum og skrdd hvort og hvenar par
utkomur sem rannséknin beinist ad koma fram. Eins
og a0ur hefur verid rett grundvallast ferilrannséknir
4 skiptingu rannséknarpyoisins { tvo eda fleiri hdpa
i upphafi sem sidan eru bornir saman eftir pvi sem 4
rannsOknarferilinn lidur. Pessi skipting byggist 4 pvi
hvort einstaklingar hafa ordid fyrir tilteknu areiti og
ef svo er, hvert umfang areitisins er.

[ ferilranns6knum eru tengsl 4reitis og ttkomu yf-
irleitt metin med pvi ad reikna dhettuhlutfall, sem
er einn melikvardi 4 dhattu eda ,risk“. Hugtakid
dhetta ber alltaf { sér skilgreiningu 4 premur pattum.
I fyrsta lagi skilgreiningu 4 eiginleikum hépanna sem
bornir eru saman, til deemis aldur, kyn og svo fram-
vegis. I 60ru lagi verdur dhztta ad taka til nakvaem-
lega skilgreinds dhattupdttar eda dreitis; pad er ad
segja dhzttan verdur ad fela { sér upplysingar um
magn dreitisins, styrk, umfang og svo framvegis eftir
atvikum. I pridja og sidasta lagi verdur dhzttan ad
taka til skilgreinds timabils, til demis daga- eda dra-
fjolda. Mikilvaegi pessarar ndkvamu skilgreiningar 4
dheattu er augljost ef bornar eru saman nidurstodur
rannsoknar sem birtar eru annars vegar sem ,,areitio
hafoi i for med sér tvofalda dhattu 4 hjartadfalli eda
sem ,areiti af umfangi X hafdi 1 for med sér tvofalda
dhzettu 4 hjartadfalli, pegar leidrétt hafoi verio fyrir
adra dhettuptti, 4 imm 4ra timabili medal karla 4
aldrinum 50-65 4ra“.

Tvo bessara atrida, skilgreining 4 eiginleikum
rannséknarhdpa og timalengd sem dheaettumatid (risk
assessment) byggir 4 eru yfirleitt 4 valdi rannsakenda.
Hins vegar er areitid oft pess edlis ad pad getur ver-
10 til stadar { mismiklum meli 4 rannséknartimanum
eda dreitisstada (exposure status) patttakenda breyt-
ist jafnvel algerlega. Augljéslega er meiri haetta 4
slikum breytingum pegar rannséknin tekur til langs
tima. Til deemis getur einstaklingur sem taldist vera
i erfidisvinnu { upphafi rannséknar 4 dhrifum hreyf-
ingar sd0lad um 4 rannséknartimanum og snuid sér
a0 kyrrsetuvinnu. Eda einstaklingur sem tekur pétt
rannsokn 4 dhrifum mataredis getur, kannski vegna
aukinnar medvitundar um pydingu mataradis, aukid
neyslu grenmetis og dvaxta umfram pad sem gengio
var ut frd 1 byrjun rannséknar.

Ahrif slikra breytinga 4 nidurstodu rannséknarinn-
ar, sem oftast er ahattuhlutfall, eru hao edli peirra
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og umfangi. Ef dregur ur dreiti hja areitishdpnum
(exposed group) eftir pvi sem lidur 4 rannsdknina geta
tengsl dreitis og itkomu virst minni en ella. Hid sama
gildir ef dreitid fer ad herja 4 samanburdarhépinn
(non-exposed) pannig ad ttkoman verdur algengari
par. Slikt leidir til pess a0 dhattan { hépunum tveimur
verOur samberilegri, pannig verdur hlutfallsleg dheatta
legri og par med virdast tengsl dreitis og ttkomu
minni. Pvi leida breytingar 4 4reitisstodu almennt
til vanmats 4 hlutfallslegri dhzttu pegar hdéparnir
eru bornir saman nema gerdar séu radstafanir til ad
leiorétta fyrir per.

Til pess eru ymsar adferdir og er ndlgunin med-
al annars hdd pvi hvort ferilrannséknin er opin eda
lokud (sja sidasta délk). Ef um er ad reda opna rann-
sokn, par sem samsetning rannséknarpydisins getur
breyst { timans rds pegar nyjir einstaklingar baetast vio
og adrir hverfa 4 braut, er slik leidrétting hluti af pvi
a0 reikna framlag hvers pétttakanda til eftirfylgninn-
ar. Med framlagi (contribution) er att vio hve lengi
fylgst var med hverjum einstaklingi i rannsékninni
en eins og adur segir parf mat 4 dhattuhlutfalli alltaf
a0 fela 1 sér dkvednar timaforsendur. Rannsékn sem
byggist 4 priggja ara eftirfylgni gefur mjog takmark-
adar upplysingar um fimm dra dhzttu. Pvi er naudsyn-
legt ad reikna pann tima sem hver einstaklingur var
undir eftirliti og sidan ad brjéta pann tima upp eftir
pvi hvort einstaklingurinn taldist tilheyra dreitishép
eda samanburdarhdp ef um breytingu 4 dreitisstodu
er a0 reda. Sami einstaklingurinn getur pvi tilheyrt
bddum rannséknarhépunum medan 4 rannsékninni
stendur en adeins 6drum { einu; hann getur faerst dr
areitishop yfir { samanburdarhdp og sidan jafnvel aft-
ur yfir. Pessum timabrotum er sidan skeytt saman {
,persénudr (person years) sem safnast hafa i hvorn
hép um sig. Pessi persénudr verda sidan grundvollur
utreiknings 4 dheettuhlutfalli.

Pessir tdtreikningar geta verid nokkud vafsturs-
samir og eru alls ekki alltaf gerdir medal annars
vegna pess a0 yfirleitt leida breytingar 4 dreitisstodu
til vanmats & dhattuhlutfalli pannig ad ef niourstod-
urnar syna aukna dhattu dn pessara leidréttinga er
oftast hagt a0 vera nokkud viss um ad raunveruleg
dhzttuaukning sé ennpd meiri. Ef 4reitid er 6um-
breytanlegt (til demis erfdapattur) parf audvitao alls
ekkert a0 hafa dhyggjur af slikum breytingum eda
leidréttingum.
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