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sykra og drangrinum fylgt eftir med reglubundnu
eftirliti og melingum 4 langtimasykri (HbAlc).

HbAlc gefur upplysingar um blédsykurmagn sio-
ustu priggja manada. Petta gildi @tti a0 mala tvisv-
ar 4 4ri hja sjiklingum med vegan eda vel med-
hondladan sjikdém og fjérum sinnum & ari hja
peim sem ekki hafa ndd medferdarmarkmidum og
par sem medferd hefur verid breytt (1).

Heimablé0dsykurmelingar hja sjiklingum med
sykursyki af tegund 1 eru mjog mikilvaegar. Pessir
einstaklingar ®ttu ad framkvema mealingar minnst
prisvar sinnum 4 dag.

Heimablé0sykurmealingar eru einnig @skilegar
fyrir instlinhdda sjiklinga med sykursyki af teg-
und 2 og hugsanlega pé sem taka sulfonylurea eda
meglitinide lyf sem valdid geta sykurfollum. Litlar
leidbeiningar eru til um @skilega tioni melinga.

Mikilvegi pess ad sjuklingar sem taka toflur vio
sykursyki af tegund 2 meli bl6dsykur heima er
p6 enn umdeilt og hefur gengid erfidlega ad fera
sonnur 4 pad i slembir6dudum rannséknum. Ovist
er hvort tidar melingar gagnist peim einstakling-
um sem nota eingdngu metformin eda glitazone
lyf sem litlar likur eru 4 ad muni valda sykurfalli.
Pao kann a0 skipta mun meira mali ad sjiklingur
fai gbda fredslu um sjikdéminn, mikilvaegi hreyf-
ingar og gbda naeringarrddgjof.

Til greina kemur ad ldna bl6dsykurmela 1t tima-
bundid medan sjiklingar eru ad gera naudsyn-
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legar lifsstilsbreytingar. Petta er nd pegar notad
hja konum sem f4 medgongusykursyki og pannig
tekst oftast ad halda bl6dsykrum innan dkvedinna
marka med breytingum 4 mataradi eingéngu.

Blodsykurmelingar heima eru ekki medferd f{
sjalfu sér og eru gagnslausar ef par eru ekki not-
adar til breytinga 4 medferd.
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Leiorétting

[ sidasta fylgiriti Leknabladsins, XVI. ping Fé-
lags islenskra lyflekna & Saudarkroki 4.-6. juni
2004, urdu mistok vid upptalningu hofunda vid
21. erindi pingsins, bls. 23. Hlutadeigandi eru
bednir velvirdingar. Rétt med farid er eftirfar-
andi:

E 21 - Hvada breytingar a hjartaritum auka likur a
hjartastoppi?
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