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Pad var spurt um hugmyndir og arangur

— segir Vilmundur Gudnason forstddulasknir Hjartaverndar um asteedur pess ad samtokin
fengu styrk fra National Institute of Health i Bandarikjunum

HyARTAVERND hefur um langt 4rabil stundad rann-
sOknir 4 hjarta- og ®0asjukdémum og dhettupattum
sem peim tengjast. A sidustu drum hefur starfsemin
eflst verulega og mé ekki sist pakka pad styrkjum
sem samtokunum hefur tekist ad afla frd National
Institute of Health (NIH) i Bandarikjunum. Nud
starfa hjd Hjartavernd 90 manns auk 30 annarra sem
ymist eru verktakar eda { sérverkefnum & vegum
samtakanna.

Mikilvegi pessara erlendu styrkja fyrir starfsemi
Hjartaverndar md réda af pvi ad { fyrra ndmu peir
4 milli 80 og 90 af hundradi allra tekna samtak-
anna. Rannsoknir Hjartaverndar eru ekki reknar
i hagnadarskyni og pdatttakendur greida ekki fyrir
framlag sitt til peirra. Einu tekjurnar eru pvi framlog
4 fjarlogum og styrkir Ur innlendum og erlendum
sj6oum.

Hjartavernd samdi fyrst vid NIH 4rid 2001 en ad
sogn Vilmundar Gudnasonar forstoduleknis voru pa
1idin prju 4r fra pvi hafist var handa vid ad sekja um.
,» Vi0 sottum pennan styrk i samkeppni vid marga
0fluga ranns6knarhépa og purftum ad syna fram 4 ad
vi0 vaerum betri en adrir. Vid fengum ymsa til 1ids vid
okkur, medal annars tok endurskoOunarfyrirtekid
KPMG a0 sér ad semja viOskiptadetlun fyrir rann-
sOknirnar sem 16g0 var fram med umsokninni,” segir
Vilmundur.

AJ breyta leknisfradinni

En hvernig skyldi standa 4 pvi a0 bandariskt rikis-
fyrirteki dkvedur ad styrkja islenska rannsdknarstofn-
un. Eftir hverju er verid ad slegjast med pvi ad veita
Hjartavernd styrk?

,Fyrir pvi eru einkum tver astedur. Hjartavernd
er rannsoknarhépur sem hefur veriod ad verki { 35 ér
en 4 peim tima hefur safnast upp mikil pekking og
upplysingar sem heagt er ad nyta vi0 dframhaldandi
rannséknir. T 60ru lagi hofum vid dkvednar hug-
myndir um nytingu pessara upplysinga til ad auka
pekkingu okkar og jafnvel breyta laeknisfreedinni. Vid
petta mé bata pvi ad vid kldarum pad sem vid byrjum
4,“ segir Vilmundur.

Hann betir pvi vid ad Hjartavernd hafi lagt dherslu
4 bad 1 samningsgerdinni ad 6ll rvinnsla upplysinga
fari fram hér 4 landi. ,, Vi fengum medal annars styrk
til a0 koma hér upp ofurtolvu til ad annast trvinnslu
ur heilamyndum og rokstuddum pad med pvi ad vid

hofum dkvednar hugmyndir um pad hvernig beita
megi erfoafredi vid pa drvinnslu.®

— En fylgja engar skuldbindingar pessum styrk?

»Nei, ekki adrar en par ad vid skulum arangri.
NIH eignast ekki gdogn eda adrar upplysingar dr
rannsOkninni. Petta verdur ad skoda { pvi samhengi
a0 kostnadur bandarisks samfélags vegna sjikdéma
eins og hjartabilunar er gifurlegur. Pad er pvi ljést ad
peir hafa dhuga 4 6llum rannséknum sem geta ordid
til pess ad baeta medferd eda stytta medferdartimann.
Spurningin sem eir velta fyrir sér er si hversu mikid
purfi a0 stytta pann tima til pess ad rannséknin borgi
sig. Peir hafa pvi fyrst og fremst dhuga 4 a0 finna pa
sem liklegir eru til ad geta svarad spurningum sem
breyta leeknisfredinni, draga ur kostnadi, beta lidan
folk og auka lifsgaedin.*

Tvenns konar visindi

Vilmundur er samméla pvi ad hér 4 landi hafi ordid
mikil breyting 4 visindaumhverfinu & undanférnum
drum og segir a0 meginskyringin 4 pvi sé sd ad
atvinnumennska hafi aukist { fslenskum visindum.
,Islenskir leeknar hafa lengst af stundad rannséknir
fhjaverkum. Peir hafa haft miklar kliniskar skyldur og
litinn tima til a0 stunda stérar rannséknir. Nu er petta
a0 breytast enda er aukin atvinnumennska eina leidin
til ad vid verdum samkeppnishaf 4 alpjodavettvangi.
Pad eru til tvenns konar visindarannséknir. Annars
vegar eru pad litlar, afmarkadar rannséknir sem
enda med pvi ad pad eru skrifadar ein eda tvar
freedigreinar { vidurkennd timarit. Pad er tiltdlulega
audvelt ad afla styrkja til svona rannsdkna og per
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geta skilad dgetum drangri. En pad er ekki haegt ad
reka stor rannsoknarfyrirtaeki 4 bord vid Hjartavernd
eda Islenska erfoagreiningu (IE) eingongu 4 svona
styrkjum.

Hjartavernd hefur verid lengi ad en 4 undanférnum
drum hafa komid til sogunnar einkafyrirteki {
rannsOknum og bpessar tvaer tegundir fyrirtekja
eru naudsynlegar til pess ad visindasamfélagio geti
blémstrad. Annars vegar eru pad fyrirtaeki 4 bord vid
Hjartavernd sem njéta opinberra styrkja og stunda
grunnrannsoknir og vid hlid peirra einkafyrirtaeki
sem breyta pessum rannséknum { verdmeti. Pessar
tvaer stodir stydja hver adra eins og sést 4 pvi ad
enginn 4 { meira samstarfi vid IE en Hjartavernd sem
samtimis er { samkeppni vid fyrirtzkid. IE er ad préa
lyf um pessar mundir og pad vill svo til ad stér hluti
rannsOknanna vegna bess fara fram hér hja okkur.

Eg fagna pvi ad pad skuli vera unnid markvisst ad
pvi ad gera heilbrigdisvisindi ad atvinnugrein hér a
landi. Petta er tekiferi sem vi0 fium bara einu sinni
og ef vid gripum pad ekki nina verda islensk visindi
dfram tomstundagaman,” segir Vilmundur.

Grofum z dypra

Eins og fram kemur { vidtalinu vid Hans Kristjdn
Gudmundsson hja Rannis hér { bladinu hafa islenskir
visindamenn nytt sér adgang ad evropskum rann-
sOknarstyrkjum i sivaxandi meli. Vilmundur vill frek-
ar lita til Bandarikjanna eftir styrkjum.
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,» Vi0 hofum fengid eitthvad af litlum styrkjum fra
Evrépu og hofum purft ad leggja fram fjarmagn 4
moti peim. Su regla kemur hins vegar { veg fyrir ad
vi0 getum sott um stdra styrki til Evrépu. Pad segir sig
sjalft ad ef okkur vantar einn milljard kréna 1 styrki
til ad gera einhverja rannsékn pa getum vid ekki
reitt fram helminginn af pvi sjalf nema 1 samstarfi
vi0 einkageirann en vid pad breytast allar forsendur
rannsOknarinnar. Petta er daudadamd stefna enda
eiga visindarannsoknir ekki audvelt uppdréttar {
Evrépu.

Menn hugsa 6druvisi i Bandarikjunum enda
standa peir pj6da fremstir { visindum. Pangad horf-
um vid og erum til demis komin { g6d tengsl vid
John Hopkins sjikrahtsid par sem starfa einhverjir
fremstu visindamenns heims 4 svioi leknisfreoi. Vid
erum ad koma upp teymi med peim sem getur ordid
oflugt { visindarannséknum { framtidinni.“

Vilmundur er bjartsynn 4 framtid Hjartaverndar
og sér ekki fram 4 annad en a0 starfsemin muni halda
afram a0 eflast.

»Mitt hlutverk er ad skyggnast fram { timann
og sja hvar vi0 munum standa eftir fimm eda tiu
4r. Eg sé fyrir mér ad vid munum ekki verda 1 sidri
stodu en nina. Vid sjdum fram 4 drangur { starfi
okkar sem heldur okkur { peirri stodu sem vid
erum. Vi0 munum kafa @ dypra og leitast vid ad
svara mikilvaegari spurningum,” segir Vilmundur
Gudnason forstoduleknir.



