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Glaesilegt orlofshus risid 1 Husafelll

Prostur
Haraldsson

FIMMTUDAGINN 10. jun{ var nytt orlofshis Laknafé-
lags Islands tekid i notkun en pad stendur i landi
Husafells, nanar tiltekiod syOst og vestast { skoginum
par sem sumarhtisabyggdin er. Pratt fyrir Husa-
fellspest safnadist par saman nokkur hépur leekna og
starfsfélks sem vann ad byggingu hussins og fagnaoi
tilkomu pessa glesilega bustadar sem eflaust 4 eftir
a0 njé6ta mikilla vinszlda.

Sigurbjérn  Sveinsson formadur LI ték fyrstu
skoflustunguna ad hisinu { névember 4 sidasta hausti
og hann hefur tekid ad sér ad féstra husio fyrsta
kasti0. Pegar vigslan f6r fram hafdi hann dvalio par {
nokkra daga og prufukeyrt hiisid og var ekki annad
a0 heyra 4 honum en ad pad hefoi stadist 61l prof.

Husid er rumlega 70 fermetrar ad sterd med
stofu, premur svefnherbergjum, eldhudsi og badher-
bergi en pad sidastnefnda vakti mikla adddun gesta
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fyrir smekklega honnun. Pad 4 reyndar vid um allt
hisid sem er teiknad af verkfredistofunni Vidsja.
Umbhverfis allt hisi0 er sélpallur sem er 4 annad
hundrad fermetra ad flatarmali og { honum ad
sjalfsogou heitur pottur. Hisid stendur { midjum
birkiskégi skammt frd 4nni en sunnan vid pad eru
kaldavermsl og litil tjorn. Vestan vi0 husid er 1iti0
rj6our sem hefur verid sléttad pannig ad par er haegt
a0 tjalda eda sitja og njéta vedurblidunnar. Vid smidi
hissins hefur pess verid geett a0 hreyfihamladir geti
farid allra sinna ferda um paod.

Husasmioameistari og adalverktaki vid hiisbygg-
inguna var Eirikur Ingélfsson en ymsir undirverktak-
ar sdu um einstaka verkpeetti. Husio stendur 4 leigu-
160 sem er { eigu FerOapjonustunnar Husafelli en
hiisradendur par eru hjonin Bergp6r Kristleifsson og
Hrefna Sigmarsdottir.

bPao var ekki audhlaupio ad pvi ad na mynd af nyja bii-
stadnum fyrir trjdgroori og tokst ekki fyrr en verktakar
lanudu bladamanni troppur. Solpallurinn umkringir allt
hiisio en dyrnar eru it iir baoherberginu svo adgengio a0
heita pottinum er eins og best verour d kosio. Hér ad ofan
sést svo inn { eitt priggja svefnherbergja i biistadnum en
hiisio er allt kleett ljosri furu ad innan.
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Sigurbjorn Sveinsson formadur LI dvarpar gesti vio vigslu nyja orlofsbiistadarins en
hiisio stendur vio gotuna Kiodrskog og ber niimerio 5.

Baeklingur fra
Hjartavernd

Sd gb0a visa ad hreyfing og likamsraekt sé
besta forvornin gegn hjarta- og dasjikdémum
verdur seint of oft kvedin. Rannséknarst6d
Hjartaverndar hefur um langt 4rabil stundad
umfangsmiklar héprannséknir 4 fullordnu félki
med tilliti til pessara sjikdoma og dhettupatta
peirra. N hefur Hjartavernd gefio tit baekling
sem @tladur er peim sem vilja stunda virkar for-
varnir gegn hjarta- og edasjikdémum.

Beaklingurinn ber heitid Hreyfou pig ... fyrir
hjartad og fjallar eins og nafnid bendir til um
gildi hreyfingar fyrir heilbrigt hjarta. Par er
Husameistarinn Eirikur Ingélfsson stendur hér a milli landeigendanna, hjonanna Hrefnu ad finna margvislegan frédleik um hjarta- og
Sigmarsdoéttur og Bergpors Kristleifssonar. @dasjikdéma sem ad verulegu leyti er fenginn
ur rannséknum Hjartaverndar. Par kemur til
demis fram ad peim hefur fjolgad verulega a
sidustu 30 4rum sem stunda reglulega hreyfingu
utan vinnu. I aldurshépnum 40-60 4ra hefur
hlutfall kvenna sem bad gerir aukist tr 4% {
40% og medal karla er aukningin tr 8% 134%.
,,Pessi préun 4 ventanlega sinn patt { verulegri
lekkun 4 tidni kransazdasjikdéma 4 Islandi
si®an 4arid 1980, segir { beklingnum.

Par er einnig ad finna ymsar dbendingar um
pad hvernig f6lk getur metid eigid likamséstand,
svo sem me0 pvi ad notfera sér dhaettureiknivél
sem sérfredingar Hjartaverndar hafa préad og
er 4 heimasidu samtakanna, www.hjarta.is

Beklinginn er hagt ad panta hja Hjarta-
vernd, { afgreidslunni { Holtasmara 1 { Képavogi
e0a 4 netfanginu afgreidsla@hjarta.is

Solpallurinn veit ad sjalfsogou d moti sudri en skammt framan vio hann er litil tjorn.
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