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Tolfraedi er naudsynleg lifvisindunum

Mikilvaegi sterofredi, sérstaklega tolfredi, 1 lifvis-
indum fer vaxandi (1). Umfang visindaranns6kna
lekna og liffredinga hafa aukist verulega 4 sidustu
dratugum og hefur pessi aukning haldist { hendur vid
vaxandi fjolda lifvisindamanna hér 4 landi og bztta
aodstoou til visindastarfa. Gagnsemi bessara rann-
sokna snerta morg svid, allt frd pvi ad beta medferd
sjiklinga til pess ad skjota stodum undir ardvanleg
fyrirteeki og 4rangur rannsoknarstarfs hefur fengid
mikla umfjollun {1 fjolmidlum sidustu &rin.

Tolfredi er fredigrein sem fyrir 1ongu er ordin
6adskiljanlegur pattur visindarannsékna og tolfredi-
r40gjof fyrir visindamenn og nema er veitt vid alla
leknaskodla og meirihdttar rannséknarstofnanir 4
Vesturlondum.

Mikil og vaxandi dhersla hefur verid 4 vandada tol-
frediradgjof, en hér 4 landi hofum vid hins vegar lengi
verid falidud 4 pessum vettvangi pé ad vid hofum 4tt
nokkra brautrydjendur { tolfredirddgjof fyrir lif-
visindamenn. Sidustu 10 4rin hefur sterdfredingur
unnid vid tolfredirddgjof 4 Landspitala. Auk pessa
hefur hann sinnt kennslu leknanema og adstod vid
trvinnslu ndmstengdra rannséknarverkefna. Ollum
sem ad pessu hafa komid er lj6st mikilvegi pess ad
skjota frekari stodum undir greinina, en samt gerdist
pad 1 sparnadarhrinu sem gekk yfir Landspitala fyrr
4 pessu 4ri ad dkvedid var ad leggja pessa einu stodu
tolfrediradgjafa nidur. Akvordunin er litt skiljanleg
og getur ordid afdrifarik fyrir visindarannséknir og
kennslu vid leknadeild og Landspitala.

Vaxandi dhersla er 4 fullnegjandi og rétta notkun
tolfredi 1 visindarannséknum og helstu visindatima-
rit hafa gert pa krofu ad rannséknarnidurstodur og
tolfredittreikningar séu yfirfarnir af kunnattumanni
40ur en til birtingar greina kemur. Prétt fyrir petta
hafa birtar greinar verid talsvert gagnryndar fyrir
ofulln®gjandi trvinnslu og 4 sidustu manudum kom
fram 1 rannsékn par sem litid var gagnrynid 4 tolur
og tolfraedi { greinum birtum { tveimur heimskunnum
breskum visindatimaritum, Nature og British Medical
Journal, ad hvoru tveggja vari verulega afétt { bAdum
timaritunum (2). Pessi rannsékn hefur vakid mikla
athygli og fékk medal annars umfjollun { breskum
fjolmidlum. Engin slik athugun hefur farid fram hér
4 landi en hatt er vid ad athugun & birtum grein-
um { fslenskum visindatimaritum og pad jafnvel {
Laeknabladinu myndi syna svipadar nidurstodur eda
a0 minnsta kosti sambzrileg vandkvadi.

[ dag er nar algilt ad toluleg vinnsla rannsékna
kalli 4 einhverja tolfrzdilega trvinnslu. I pessu sam-
bandi minnast menn stundum uppgétvunar penicill-
insins 4rid 1941 og notkunar pess vid lungnabdlgu.
P4 var drangurinn svo augljés ad ekki purfti 4 neinni
tolfredi ad halda. Pvi midur er sjaldgeft ad sja jafn
afgerandi nidurstodur { daga og parf ad leita annad
til pess. I arskyrslu Landspitala fyrir sidasta ar kemur
fram ad medalfjoldi starfsmanna { médnudi med vid-
skipta- og hagfredimenntun var 45 og hafdi peim
fjolgad um sex fra arinu 2002 (3). Pritt fyrir pennan
g60a mannafla toldu rddamenn spitalans sig ekki
purfa 4 tolfredisérpekkingu ad halda og 16gdu i sparn-
adarskyni nidur einu stodu tolfredirddgjafa sjikra-
hissins og leknadeildar .

Fleiri 4stedur eru til pess ad tryggja parf adgengi
lekna ad tolfrediradgjof. A sidustu arum hefur
patttaka lekna { lyfjarannséknum farid vaxandi og
einstaka rannsoknir eru { auknum meli fjarhagslega
styrktar af vioskiptafyrirtekjum, einkareknum sj60-
um og yfirvoldum. Slikur fjarhagsstudningur felur { sér
hattu d hagsmunadrekstrum. Oft hafa slikir styrktarad-
ilar sé0 um drvinnslu gagna en nu er vaxandi krafa um
a0 leknar sjalfir hafi beinan adgang ad gognum rann-
soknanna og geti tekid patt { drvinnslu. Petta kallar 4
a0 leknar hafi adgang ad 6hadri tolfraedird0gjof (4).

Nauodsynlegt er ad efla kennslu og pjalfun {
tolfredi vio leknadeild og tryggja adgengi visinda-
manna leknadeildar og Landspitala ad tolfredirdd-
gjof. Annars standast pessar hofudstofnanir okkar {
leknisfredi ekki samanburd vid neina pd stofnun 4
Vesturlondum sem vid viljum bera okkur saman vid.
Vandi pessarar greinar er ef til vill tengdur pvi ad ekki
er skilningur medal rddamanna & pessari grein og
undirstrikar pad sem 4 undan er rakid mikilvaegi pess
ad leknar og leknadeild Haskéla Islands taki patt
stefnumorkun. Mikilvaegt er ad leknar og leknadeild
hafi forystu um ad efla pekkingu lekna og lekna-
nema 4 sofnun og urvinnslu tolulegra upplysinga {
visindarannséknum.

1. Chin G, Coontz R, Helmuth L. Biology by the numbers.
Science 2004; 303: 781.

4. Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomed-
ical Journals: Writing and Editing for Biomedical Publication.
vww.icenije.org

4

Vilhjalmur
Rafnsson

Hofundur er préfessor
1 heilbrigoisfraedi vio
leknadeild Haskola Islands.

LEKNABLADID 2004/90 535


http://www.economist.com
http://www.landspitali.is
http://www.icemje.org/

