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e) Porf a langvinnri notkun bélgueydandi gigtar-
lyfja 1 haestu skommtum sem melt er med.

2. Almennt er 4steda til ad fordast bolgueydandi lyf
hja folki sem tekur stera eda blédpynningarlyf.
Ef notkun bélgueydandi lyfs er naudsynleg ztti
einungis ad nota eitt bélgueydandi lyf 4 hverjum
tima og 1 laegsta skammti sem nagir til virkni.

3. Folk me slitgigt eda lidagigt sem byr vid mikla
dhattu 4 alvarlegum aukaverkunum frd melt-
ingarvegi @tti ad nota lyf er geta dregid ur slikum
aukaverkunum, svo sem misoprostol, prétéon
pumpuhamla, H2 vidtakahamla, eda sykldoxy-
genasa 2 hamla.

4. Ovissar visbendingar eru um aukna tidni ein-
kenna hja f6lki med hjarta- og @dasjikdoma sem
tekur sykloxygenasa 2 hemla. Astada er til var-
karni hja slikum einstaklingum.

Byggt er 4 leidbeiningum fra National Institute
for Clinical Excellence (NICE), 2001 en itreka vero-
ur a0 hér er um drog ad reda sem tekin verdur end-
anleg afstada til 4 naestu vikum.

Samrad - heildarendurskodun

Eins og kom fram hér framar er framundan vinna
vi0 stefnumorkun og heildarendurskodun lyfjalaga
og nyttkomin skyrsla Rikisendurskodunar verdur
16gd til grundvallar. Markmid endurskodunarinnar
er medal annars ad studla ad dbyrgari notkun lyfja
4 faglegum forsendum og um leid ad nd fram vero-
lekkun 4 lyfjum og draga dr utgjoldum almennings
og hins opinbera vegna lyfja.

A undanforum vikum hafa ymsir tekid patt {
pjoofélagsumraedunni um lyfjamadl, par 4 medal hags-
munafélog sjiklinga og fagfélog lekna. Margir hafa
lyst sig reidubuna til ad eiga samstarf og vidradur vid
yfirvold og leita leida til ad sporna vid sthekkandi
lyfjareikningi landsmanna. A komandi ménudum
munu fulltrdar heilbrigdis- og tryggingamélaraou-
neytisins leggja sig fram um a0 eiga samstarf vid pa
adila. R4duneytid vantir g60s af pessu samstarfi og
vonast til a0 med skynsamlegri lyfjanotkun og hof-
legu lyfjaverdi verdi dfram unnt ad tryggja adgang
ad peirri géou heilbrigdispjonustu sem landsmenn
bua vid.

Norreent ping um

PAU ERU EKKI morg norrenu samtokin par sem
Islendingar eru med nastflesta patttakendur. Pannig
er pad po i Nordisk selskap for medisinsk humor
(NSMH) en islenska deildin, Hid islenska félag um
leekningahiimor (HIFL), er nastfjolmennasta deildin
4 eftir Nordmonnum. Danir eru heldur fimennari en
Islendingar, Sviar eru mun farri og enginn Finni er
i samtokunum. Petta er greinilega verdugt verkefni
fyrir pj6darsalfredinga ad skoda og skilgreina.

Pvi er 4 petta minnst hér ad dagana 9.-13. juni
@tla pessi samtok ad halda pridja norrena pingid um
lekningahtimor hér 4 landi, nénar tiltekio { Hringsal
Barnaspitala Hringsins. Yfirskrift pingsins er Praktisk
bruk av medisinsk humor sem tutleggja maetti Hagnyti
leekningahiimors 4 islensku og verda fluttir margir
fyrirlestrar um efnid. Medal fyrirlesara eru forystu-
menn samtakanna a4 NorOurlondum, Mats Falk,
Stein Tyrdal og fleiri, og tveir heimspekktir menn &
svioi himor- og hlaturlekninga, Indverjinn Madan
Kataria og préfessor Rod Martin fré Kanada.

Doktor Madan Kataria er stofnandi hreyfingar
sem nefnd er Hlaturklibbarnir en sjalfur hefur hann
veri0 kalladur Guru of Giggling. Hann er heimilis-
leknir a0 mennt og hefur préad sérstaka hlaturtekni
sem byggd er 4 grunnpattum jégaspekinnar. Nd eru
starfandi yfir 2500 hlaturklibbar vida um heim, peir
eru til 4 6llum Nordurlondunum nema hér 4 landi.
Dr. Kataria er pekktur fyrirlesari og veitir mérgum

hagnytan leekningahumor

storfyrirtekjum radgjof 4 svidi heilsueflingar og
streitumedferdar.

Doktor Rod Martin er kliniskur salfredingur og
kennir vid haskéla 1 Ontario { Kanada. Hann hefur
sami0 tugi fredigreina og bokarkafla um salfredi
himors, einkum hlutverk hans { streitumedferd og
tengsl himors og hlaturs vid andlega vellidan og gooa
heilsu. Undanfarin ar hefur hann rannsakad muninn
4 neikvedum og jakvaedum himor og 4 pinginu mun
hann fjalla um leidir til ad greina par 4 milli.

Auk pess munu islenskir fyrirlesarar koma vid sogu,
peirra 4 medal Sigurdur Gudmundsson landleknir,
Ottar Gudmundsson gedleknir, Pétur Lidvigsson
barnalaeknir, Hildur Helgadéttir hjikrunarforstjori
og Bragi Skulason sjukrahudsprestur.

Bjarni J6nasson er formadur Hins islenska félags
um lekningahtimor en 4 pvi hvilir 4byrgdin 4 ping-
haldinu. ,,Petta er { pridja sinn sem NSMH heldur
norrent ping og pau fyrri hafa verid mjog skemmti-
leg. Pingid er opid Ollum, ekki bara leknum, enda
er pad stefna okkar ad tutvikka lekningahimorinn
pannig ad hann snuist ekki einvoroungu um lekna.
Hann snyst fyrst og fremst um jdkvaed lifsviohorf og
a0 nota hdmor til ad auka starfsinegjuna, beta sam-
skiptin vi0 sjiklinga og samstarfsfolk og hamla gegn
streitu. Petta er ekkert ,,djok“ heldur tokum vid 4
himornum af mikilli alvoru,” segir Bjarni.

Merki Norrenna samtaka

um leekningahiimor.
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