Faraldsfreedi i dag

Ferilrannsoknir |l

APFERPIR VID eftirfylgni (follow up) og skraningu
dtkoma fara eftir pvi hvort um er ad rada sogulega
ferilrannsékn (historical cohort) eda rauntimaferil-
rannsékn (stundum kallad prospective cohort). Eins
og 40ur hefur komio fram eru fyrirliggjandi gégn um
dtkomur notud { sogulegum ferilrannséknum og ekki
er um eiginlega eftirfylgni eda virka gagnasdfnun ad
raeda. [ rauntimaferilrannséknum er hins vegar idu-
lega (en ekki alltaf) um eiginlega eftirfylgni ad reda
par sem haft er virkt eftirlit med patttakendum til ad
fylgjast med pvi hvort og hvenzr dtkoman kemur
fram. I sumum tilfellum er beinlinis haft samband
vio patttakendur med reglulegu millibili. Oft lata
menn sér p6 negja ad fylgjast 4 dbeinan hatt med pvi
hvort dtkoman kemur fram med pvi ad nota til demis
skrdningu 4 heimséknum til heimilislekna eda inn-
l6gnum 4 sjikrahds. Pa er ekki um virka eftirfylgni
eda virka gagnasofnun ad reda par sem safnad er
sérstokum gognum rannséknarinnar vegna heldur er
notast vid gogn sem skrad eru 6hdd rannsékninni.

Hvort sem um virka eda dvirka gagnasdfnun er ad
reda er brynt ad beita vid hana somu adferdum 6h4d
pvi hvorum rannséknarhépnum einstaklingurinn til-
heyrir, pad er 6had pvi hvort einstaklingurinn hefur
ordio fyrir dreiti eda ekki. Ef pess er ekki gett er
hztta 4 a0 skekkja myndist  nidurstodunum (informa-
tion bias). Til deemis ef gengid er hardar eftir dtkom-
unni medal peirra sem hafa areitid (svo sem med pvi
a0 leita betur ad upplysingum { sjikraskra, hafa oftar
samband vi0 pd eda beita nemari préfum til ad mela
utkomuna) er ekki dliklegt ad ttkoman virdist koma
mun oftar fram medal peirra en hinna sem ekki hafa
areitid og pannig synist sterkari tengsl milli dreitis og
dtkomu en raunverulega eru til stadar. Til ad fyrir-
byggja slikt er mikilvaegt ad skra fyrirfram (eda mjog
snemma { rannséknarferlinu) hvernig gagnaséfnun
skuli fara fram, nota somu verkferi (eydublod, hug-
btinad og svo framvegis) vid gagnasofnun { badum
hépunum, pjalfa pa sem safna gognum um ttkomuna
og helst blinda pa med tilliti til dreitisstodu (exposure
status) einstaklinganna. Hid sidastnefnda er ekki
alltaf gerlegt, til deemis ef einstaklingarnir bera merki
um dreitid, svo sem ef 4reitid er synilegur sjukdémur
eda 4stand.

Seinna atrioio, pad er ad halda rannséknarhépun-
um saman pannig ad unnt sé a0 fylgjast med afdrifum
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allra eda flestra einstaklinga til loka rannséknar-
timabilsins, er ekki sidur mikilvegt. Eins og gefur ad
skilja verdur petta @ erfidara eftir pvi sem rannséknin
ner til lengri tima. A ensku er talad um ,loss to fol-
low-up* pegar einstaklingar hverfa tr rannsékninni
40ur en henni er lokid. Ef til vill metti {slenska petta
hugtak sem brottfall eda ryrnun 4 urtaki (eda urtaks-
ryrnun fyrir pa sem vilja nota nafnord). Ef ryrnunin
tengist ekki einum rannséknarhépi fremur en 60rum
leidir hun fyrst og fremst til minna afls (power) en ef
hin tengist reitinu, dtkomunni eda hvoru tveggja er
hatta 4 upplysingaskekkju. Umfang skekkjunnar er
h&o umfangi ryrnunarinnar. Stefna skekkjunnar (pad
er hvort tengsl dreitis og dtkomu virdast meiri eda
minni en pau raunverulega eru) fer hins vegar eftir
pvi hvernig ryrnunin tengist dreiti og ttkomu, pad er
a0 segja hvort brottfallid er meira { einum rannsékn-
arhdép en 60rum.

Slik ryrnun er algengasta orsok skekkju { feril-
rannsOknum og getur ordid af ymsum orsokum.
Pétttakendur geta flust 4 brott, skipt um sima, hatt {
vinnu, valid ad hetta patttoku { rannsékninni og svo
framvegis. A okkar litla landi er oftast mogulegt ad
rekja slodina (ef einstaklingurinn hefur ekki sagt sig
ur rannsOkninni) en erlendis getur pad veriod erfitt
eda omogulegt. Til ad draga dr pessum skakkafoll-
um er mikilvegt ad halda sem ndkvemastar skrér
yfir patttakendur og nota sem tryggastar leidir til ad
fylgjast med afdrifum peirra. I stérum rannséknum
erlendis eru stundum notadar margar leidir til ad
rekja einstaklinga, svo sem simaskrar, kjorskrér, ibia-
skrar bejarfélaga, skrar um Okuskirteinisveitingar,
skrdr um hjénavigslur og skilnadi, danarvottord, gogn
frd skattstjérum og svo framvegis.

Hvernig sem eftirfylgni var hattad og 6hdd pvi
hvort ryrnun var mikil eda litil er naudsynlegt ad
skyra frd hvoru tveggja pegar gerd er grein fyrir rann-
sokninni og nidurstodum hennar. Rétt er ad lysa pvi
hvernig stadid var ad eftirfylgni, hve mikil ryrnun
vard { hverjum rannséknarhép og hvers vegna, og
loks er edlilegt ad taka afstodu til pess hvort ryrnunin
er likleg til ad hafa skapad skekkju 1 nidurstodunum
og ba hvers konar.

[ naesta dilki verdur raett um adra mogulega
skekkjuvalda { ferilrannséknum og byrjad a0 fjalla
um urvinnslu gagna.
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