Heilsuvisir

EYJOLFUR PORKELSSON, leknanemi, sendi fyrirspurn
vegna hins samsetta, enska heitis health indicator.
Hugtakid er notad i faraldsfredi um tiltekna heilsu-
farspeaetti sem gefa visbendingu um heilbrigdisastand
pyois eda pjodar. Medal slikra patta méd nefna danar-
tidni, ungbarnadauda, avilengd og fleira. Askilid er
a0 hver pattur sé malanlegur og ad upplysingar um
hann megi birta 4 tolfredilegan hatt. Hin mikla laekn-
is- og liffrediordabok Wileys bendir 4 ad sjiklegir
pattir séu algengari sem mealikvardar en pattir sem
tdkna g60da heilsu.

[dordasafn lekna birtir nafnordio indicator og
tilgreinir islenska heitio litvisir. Er pa verid ad visa
i efnafredilegt fyrirbeeri, efni sem breytir um lit vid
dkvedna efnabreytingu, til demis vid breytt syrustig.
Ensk-islensk ordabok Arnar og Orlygs birtir pyding-
arnar: 1. visir. 2. meeliteeki, meelir. 3. efnavisir, litvisir.
4. visitegund. 5. visibreyta. I ordasafni utanrikisradu-
neytisins md einnig finna nafnordin visbending og
visbendir. Par fannst einnig heitid quality indicator
sem 4 islensku nefnist gaedavisir. Til samramis vid
bad leggur undirritadur til ad health indicator nefnist
heilsuvisir 4 islensku.

Scombroid poisoning

Gudrin Sigmundsdottir, smitsjikdomalakir, sendi
tolvupést og greindi frd pvi ad hin veri ad fast
vi0 rannsokn & matareitrun sem nefndist 4 ensku
scombroid poisoning og hefdi ekki fengid islenskt
heiti. Fyrra ordid liktist ekki neinum ordstofni sem
undirritadur kannadist vid, en eftir nokkra leit {
ymsum orda- og fjolfredibékum kom hid sanna {
ljés. Lysingarordid scombroid er dregid af griska
nafnordinu scombros (4 latinu scomber) sem tdknar
sjavarfisk sem makrill nefnist (scomber scombrus). I
Ordabanka Islenskrar mélstodvar fannst sidan heitio
Scombridae, makrilazett. Loks fannst 4 Netinu lysing 4
scombroid eitrun, en hin getur komid fyrir pegar f6lk
neytir fiskjar af makrilaztt. Vid lélega geymslu 4 sliku
,,dokkfiski“ (dark-meat fish) getur, af voldum bakteria,
myndast histamin-likt eiturefni, sem framkallar 6gledi,
uppkost, hofudverk, kyngingartruflun og ofsakldada
(urticaria). Makrilazttinni tilheyra medal annars
makrill (mackerel) og tinfiskur (tuna).

Par sem undirritadur fann ekki neitt fslenskt heiti
4 scombroid poisoning bj6 hann til heitio krilfiski-
eitrun. Gudrin kvadst satt vid pad, en hvad skyldu
fiskifredingar segja?

lllkynja ofhitnun

Einar Pall Indridason, svafingarleknir, hélt fyrirlest-
ur um malignant hyperthermia. Um er a0 reda arf-
gengan, rikjandi sjikdém sem getur gefid sig til kynna
vi0 svaefingu med bl6dsyringu og auknum efnaskiptum
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og stifleika { vodvum, auk skyndilegrar hakkunar a4
likamshita. Undirritadur gat ekki stillt sig um a0 dska

......

ad Idordasafn lekna notar islenska heitio ofurhiti um
hyperthermia. Pad hefur undirritudum aldrei likad,
ofhitnun eda ofhiti ®tti ad vera nég. Forskeytid hyper-
tdknar of- og griska ordi0 therme merkir hiti. Rétt er
ad minna a a0 sumar leknisfrediorOabaekur, til deemis
Dorlands, gefa til kynna ad heitid hyperthermia sé
ymist notad um sérhverja hakkun 4 likamshita yfir
37,2 stig eda eingdngu um hita yfir 42 stigum.

Mobilization

Sveinn GuOmundsson, yfirleknir Blodbankans, sendi
beidni um ad enska heitid mobilization yroi skodad
og ad leitad yrdi ad islenskri pydingu sem tti vid
pegar verid veari ad na stofnfrumum 1t dr beinmerg.

Latneska lysingarordid meobilis hefur verid notad
um pann sem er hreyfanlegur, virkur, sveigjanlegur,
breytilegur eda jafnvel 6stodugur. Ensk-islensk orda-
bok Arnar og Orlygs birtir nafnordid mobilization:
1. heriitbod, iitkollun. 2. lioséfnun, liosafnadur. 3.
virkjun (fjarmagns). Notkun heitisins { leknisfradi er
nokkuod algeng, en [dordasafn lzekna tilgreinir adeins
pydingarnar: 1. liokun. 2. losun. Vid leit { greinasofn-
um lzeknisfraedinnar fundust ymis notkunardzemi.
fyrsta lagi er ordid mobilization notad um tutleysingu
frumna Ur beinmerg, { 60ru lagi um dtlosun efna dr
fordaburi i vefjum (kalk tr beinum) eda dr frumum {
liffeeri (fitu dr lifrarfrumum), { pridja lagi um virkjun
varnarvidbrag0a (til deemis bolguvidbragda), 1 fjéroa
lagi um rasingu lidsauka 4 stofnun til vinnu eda {
utkall, { fimmta lagi um losun liffeeris vid skurdadgerd
Ur samvoxtum eda nattdrulegri festingu og {1 sjotta
lagi um lidkun lida og lidamata.

Ekki verdur gerd tilraun til ad finna lausnir 4 6llum
pessum notkunarsvidum, en Sveini var sent nafn-
ordid utleysing og sognin ad ttleysa. Pannig m4 segja:
»Fyrsta stig medferdarinnar er ttleysing stofnfrumna
urbeinmerg.“ eda ,,Medferdin mun dtleysa stofnfrum-

ur dr beinmerg.“ Gaman veeri ad f4 vidbrogo.

Sispenna

Samkvamt leknisfrediordabok Dorlands er lysing-
arordi0 spastic notad til ad lysa krampadstandi eda
of mikilli spennu 1 védvum. {dordasafn lekna birtir
pydingarnar: krampakynjaour, krampa-, sibeygju-.
Pessi ord virdast ekki hafa ndd mikilli fétfestu og
slanguryrdid spastiskur er mikid notad. Undirritadur
hefur velt fyrir sér islenska nafnordinu sispenna
fyrir enska nafnordid spasticity. Segja ma pa ad
sjiklingur sé ,,med sispennu® { stad pess a0 hann
sé ,,spastiskur®. Spastic paralysis verdur med sama
hztti sispennulémun.
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