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Krabbameinsskrain fimmtug

— Reett vid Jon Gunnlaug Jonasson yfirleekni og Laufeyju Tryggvadottur

framkvaemdastjora

SENNILEGA ERU bar fdar upplysingaveiturnar sem
oftar er vitnad til i fredigreinum Laknabladsins
en Krabbameinsskrdin. Pann 10. maf var lidin half
old fra pvi hafist var handa um ad skrd inn { hana
upplysingar um 61l krabbamein sem greinast 4 Islandi.
Afpvi tilefni var haldin rddstefna og gefid ut glasilegt
rit, Krabbamein d Islandi, par sem upplysingum tr
skranni er midlad til fredimanna og almennings 4
adgengilegu formi. Leeknabladid for 4 stifana og hitti
ad mali pau Jon Gunnlaug Jénasson yfirlekni og
Laufeyju Tryggvadéttur framkvaemdastjora Krabba-
meinsskrarinnar.

Pann 10. maf 1954 var fyrsti starfsmadurinn,
Halldéra Thoroddsen, radinn til starfa vio Krabba-
meinsskrdna og vio pad er afmalisdagurinn midadur.
Helsti hvatamadur ad stofnun skrdrinnar var Niels
Dungal en Olafur Bjarnason var fyrsti yfirleknir
hennar.

,Niels skrifadi grein um naudsyn pess ad koma
svona skra 4 laggirnar arid 1949 { Fréttabréf um heil-
brigdismal og sagdi par medal annars ad til pess ad
vinna sigur 4 6vini sinum purfi madur ad pekkja hann.
Vilmundur Jénsson landleknir ték malid formlega
upp 4 vettvangi stjérnsyslunnar og 4rid 1954 vard
skrdin a0 veruleika,” segja pau Jon og Laufey.

,» T1lgangur skrdrinnar er ad halda gédar skyrslur
yfir 6l greind krabbamein { landinu. Inn { hana er
skrdd greining meinsins, stadsetning i likama og teg-
und @xlis. Einnig er dagsetning greiningar og hvort
sjuklingur lifir af eda deyr af voldum krabbameinsins.
Pad er pvi hagt ad lesa 1t ur skrdnni hversu margir
lifa af og hversu lengi peir lifa, hvort peir greinast
aftur eda me0d fleiri en eitt mein.

Rannsoknar- og stjorntaeki

Skrdin hefur frd upphafi verid starfraekt af Krabba-
meinsfélagi Islands og er pad enn pétt heilbrigd-
isrdduneytid greidi nd teplega helming rekstrar-
kostnadar hennar. Eins og adur segir var Olafur
Bjarnason fyrsti yfirleknir hennar og gegndi hann
starfinu til drsins 1975. P4 t6k Hrafn Tulinius vid og
gegndi starfinu til drsins 2001 pegar Jon Gunnlaugur
tok vid sem yfirleknir og Laufey sem framkvemda-
stjori.

Pau telja liklegt ad fyrirmynd Nielsar hafi verid
danska krabbameinsskrdin sem stofnsett var fyrir
1950 og var st fyrsta & Nordurlondum. Hinar pjédirn-
ar toku upp sama si0 4 sjotta dratugnum og par hafa
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haft ndna samvinnu frd upphafi. Laufey segir a0 pessi
norrena samvinna sé einsted { heiminum enda sé
starf Nordurlandanna ad krabbameinsmalum talid
til mikillar fyrirmyndar. Pad er ekki litils virdi { baratt-
unni vid pennan vagest ad eiga skrdar sem gefa tem-
andi mynd af préun sjikdémsins { 16ndunum fimm
um hélfrar aldar skeid.

,»Pad hefur dmetanlega pydingu fyrir rannsoknir
4 krabbameini a0 hafa pessa skrd. An hennar hefo-
um vid ekki hugmynd um hvar vid stondum,” segir
Laufey og Jon betir pvi vid a0 skrdin hafi ekki sidur
gildi fyrir dxtlanagerd { heilbrigdismalum. ,,Pad 4
badi vid um mat 4 ttgjoldum og eins ef vi0 @tlum
okkur ad taka upp skimun fyrir einhverri tegund
krabbameins. Pa0 vari ndnast ut { bldinn ef vid hefo-
um ekki pessa skrd,” segir hann. Laufey nefnir lika
demi frd Tsjernobyl par sem 6happ 1 kjarnorkuveri
olli geislunarslysi. Par lentu menn { erfidleikum med
a0 meta dhrifin vegna pess ad pad var engin skra til
yfir krabbamein { landinu.

Gott samstarf vid lzkna

Jon segir ad rannsoknargildi skrdrinnar verdi seint
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ofmetid, badi fyrir faraldsfreedirannsoknir og adrar.
Laeknar og adrir visindamenn sem eru ad rannsaka
krabbamein og hafa leyfi frd Visindasidanefnd og
Personuvernd hafa adgang ad skranni. Vid Krabba-
meinsskrdna starfa niu manns ad skraningu { fimm
stoougildum en auk peirra eru alltaf einhverjir ad
storfum vi0 rannsoknir. N eru til demis tver konur
a0 vinna ad rannsokn 4 brjéstakrabbameini en skrdin
fékk stéran bandariskan styrk til gera hana. Einnig
er unnid ad rannsokn 4 dhrifum boélusetningar gegn
leghdlskrabbameini.

,,Pad hefur alla tio verid gott samstarf vid islenska
lekna um skrdningu krabbameina. Peir syna skranni
mikinn skilning og nota hana lika mikid, bzdi til
rannsokna, kennslu og i daglegum storfum sinum.
Tengslin vid Landleknisembzttid hafa alla tid verid
mjog sterk og landlaeknir var fyrir nokkrum drum
gerdur ad dbyrgdarmanni skrarinnar gagnvart 1ogum
um persénuvernd.

Hins vegar teljum vid porf 4 ad bzta lagalegt
umbhverfi skrarinnar, einkum { pa veru ad gera lakn-
um skylt ad senda skrdnni upplysingar eins og er ann-
ars stadar 4 Nordurlondum. Svo er ekki { nigildandi
16gum,” segir Jon.

Barattan gengur vel

Bokin Krabbamein d Islandi sem pau Laufey og
Jon ritstyru segir 1 stuttu mali sogu Krabbameins-
skrdarinnar en meginefni boékarinnar eru stuttar
greinargerdir um allar tegundir krabbameins og
préun peirra 4 Islandi. Par er sjikdémnum lyst, getid
helstu orsaka og dh®ttupatta, geint fra landfraedilegri
atbreidslu, einkennum, nygengi, greiningu, medferd
og horfum peirra sem sjukdéminn fa. Auk pess er
kafli um faraldsfraedi krabbameins og vidauki med
toflum.

Bokin gefur skyra og adgengilega mynd af dstandi
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madla hér 4 landi hvad vardar krabbamein og bar-
attuna gegn pvi. Pad var pvi vel vid hafi ad spyrja
hvernig su bardtta gengi.

»Hun gengur vel hvad flestar tegundir krabba-
meins vardar. Lifslikur peirra sem fa krabbamein
hafa aukist verulega 4 undanférnum drum og dratug-
um. Pad 4 ekki sist vid um krabbamein hja bornum,
krabbamein { eistum, Hodgkins sjukdém og brjdsta-
krabbamein. Medhondlun pessara sjikdoma hefur
tekid miklum framférum og meinin greinast fyrr en
adur var.

Pad sem erfidast hefur verid vidureignar er
krabbamein { lungum og brisi. Par hafa ordid
einhverjar framfarir en ekki eins miklar og i peim
sem 4dur voru nefnd. Annars getur verid erfitt ad
flokka krabbamein eftir stadsetningu pvi pau hegda
sér mjog misjafnlega. Sem demi m4 nefna ad flest
krabbamein { skjaldkirtli eru tiltdlulega meinlitil og
audveld vidureignar. Fra pvi er ein undantekning
sem er eitt illvigasta krabbameinsaxli sem til er en
bad er sem betur fer sjaldgaeft,” segir Jon.

Laufey betir pvi vid um lungnakrabbameinid ad
langflestir fii pad vegna reykinga. ,,I kaflanum um
faraldsfredi krabbameins kemur fram ad islenskar
konur reyktu lengi vel mest af 6llum norrenum
konum, meira en par donsku. Petta endurspeglast
i pvi a0 nygengi lungnakrabbameins medal kvenna
hefur verid mest 4 Islandi. Pad er ekki fyrr en 4 allra
sidustu drum sem nygengid hefur ordid minna en hja
peim donsku en pessar tvaer pjodir skera sig tr hvad
petta vardar.”

Jon segir ad petta sé fyrsta ritid sem veitir yfirlit
um krabbamein 4 Islandi sem byggt er 4 islenskum
tolum. Hann segir a0 rdduneyti heilbrigdismala hafi
synt utgafunni skilning og rausnarskap. Fyrir vikid
var hagt ad stilla verdi bokarinnar { hdf en hin fest
i 6llum bdkaverslunum Pennans og Boksolu stud-
enta.



