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Af faglegum malefnum leekna

Ofeigur T.
Porgeirsson

Hofundur er medstjérnandi
istjérn LI.

i pistlunum Af sjénarhéli
stjornar birta stjérnarmenn
LI sinar eigin skodanir

en ekki félagsins.

MORG AHUGAVERD og mikilvaeg mal hafa verid til
umrzdu i stjérn Laknafélags Islands (L) i vetur. Jén
Snaedal hefur farid fyrir nefnd um oryggismal sjik-
linga og kynnti hann vinnu peirrar nefndar 4 sidum
Leknabladsins fyrir skommu. Oryggismédlin med
tilliti til stodu leekna gagnvart 6hoppum hefur einnig
borid 4 géma eftir umraeduna { fjolmidlum undanfar-
i0. Reett hefur verid um fagmennsku og endurspegl-
adist pad i grein formanns LI i Laknabladinu um
samskipti lekna og lyfjafyrirteekja. Tekinn var snin-
ingur 4 pessu 4 mélpingi sem haldid var 4 vegum LR
i april si0astlionum. Fagmennska innan leknastéttar-
innar verdur sidan meginefni 4 fyrirhugudu malpingi
LI haust. Adalfundur Lf 4 H6lum { Hjaltadal sidast-
11010 sumar dlyktadi um rafren samskipti lekna og
sjuklinga og var nefnd skipud til a0 fjalla um malio.

Timameotavinna i framtidarmotun

Pessi mdl bera nokkurn keim af umredu lekna-
samtaka vestur i Ameriku og endurspeglar nyjar
dherslur innan greinarinnar. Eftir reynsluna af
»managed care byltingunni“ hafa kollegar vestanhafs
14ti0 1 vaxandi meli til sin taka vid skipulagningu
og utferslu heilbrigdispjonustu. Undanfarin misseri
hef ég fylgst med peirri fjorugu og mjog svo dhuga-
verou umraedu sem hefur att sér stad par. Toluverd
ovissa hefur rikt gagnvart stoou og hlutverki lekna
i frumpjonustunni vestanhafs, sérstaklega heim-
ilislekna og lyflekna. Einnig hafa samtok peirra
lyst yfir mikilli 6dn@gju med hin mikla breytileika {
gedum bandariskrar heilbrigdispjonustu. Hin virta
stofnun Institute of Medicine birti skyrslu { mars
2001, ,,Crossing the quality chasm: A new health
system for the 21st century“ (1), um gedamal i
bandarisku heilbrigdiskerfi og var ad miklu leyti
rétin ad umraedunni. Utgangspunktur pessarar
skyrslu er annars vegar hin mikla mismunun innan
heilbrigdispjonustunnar og hins vegar faraldur lang-
vinnra sjikdéma. I stuttu mali eru sett fram i henni
sex markmid vardandi nitimaheilbrigdispjonustu:

1. Orugg — ad fordast ad skada sjiiklinga pegar mark-
midio er ad hjdlpa peim. (Sja rit somu stofnunar ,, To
err is human. Building a safer health system* (2).)

2. Geri gagn (,effective“) — heilbrigdispjonustan
byggi 4 bestu pekkingu hverju sinni og bj60i hana
peim sem gaetu haft gagn af en ekki peim sem hin
gagnast ekki (ad fordast vannotkun og ofnotkun
pjénustunnar. (,,Providing services based on
scientific knowledge to all who could benefit and
refraining from providing services to those not
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likely to benefit (avoiding underuse and overuse,
respectively).“)

3. Sjuklingamidud - heilbrigdispjénustan byggi 4
virdingu fyrir folki og taki tillit til 6ska, parfa og
gildismats pess vi0 alla kliniska dkvordunartoku.
(,,Providing care that is respectful of and respons-
ive to individual patient preferences, needs, and
values and ensuring that patient values guide all
clinical decisions.*)

4. Dregur ur tofum — minnkar 6askilega bid peirra
sem piggja pjonustu og peirra sem veita hana og
leitt getur til verri ttkomu fyrir sjiklinga og heil-
brigdisstarfsfélk. (,Reducing waits and sometim-
es harmful delays for both those who receive and
those who give care.*)

5. Skilvirk (,.efficient“) — fordist séun, par med
talid séun btinadar og tekja, hugmynda og orku.
(,,Avoiding waste, including waste of equipment,
supplies, ideas, and energy.*)

6. Mismuni ekki — lati gedi pjonustu haldast pau
somu, 4had kyni, uppruna, busetu eda félagslegri
stodu sjuklings. (,,Providing care that does not
vary in quality because of personal characteristics
such as gender, ethnicity, geographic location, and
socioeconomic status.“)

[ kjolfarid hafa samtok bandariskra heimilislekna
(3) og sérfredinga i almennum lyfleekningum (4) birt
stefnumarkandi skyrslur um framtid pessara greina
vestanhafs. Hvoru tveggja er holl lesning fyrir pa sem
lata sig varda skipulag heilbrigdispjonustu, lekna-
nam og sérfradingspjalfun lekna. I riti heimilislekna
sem var birt fyrr 4 pessu dri er bodad hvorki meira
né minna en ,,nytt moédel” { heimilislekningum. Eru
settar fram nyjar reglur fyrir kliniska leknisfradi 21.
aldarinnar eins og pad er ordad og byggja 4 ,,Chasm-
skyrslu“ Institute of Medicine sem vitnad er { ad ofan.
Aherslan er 4 samfellu { pjénustunni; gegnsai; ad
Oryggi sé innbyggt 1 kerfid; ad ahrif sjuklinga og peirra
sem nota pjoénustuna aukist; ad upplysingafledi sé
greidara; ad dkvardanir séu byggdar 4 sannreyndum
gognum; ad pverfaglegum vinnubrogdum sé beitt og
dhersla 16gd 4 samvinnu vi0 adrar heilbrigdisgreinar;
a0 10g0o sé dhersla 4 ,,minni séun* fremur en ,,flatan
sparnad“ og ad innbyggd séu sivirk gedakerfi til eft-
irlits med kliniskum ttkomum og starfsemistélum.
Einnig er mikil dhersla 16gd 4 skipulagda medferd
langvinnra sjukdoma og tekid er 4 samskiptamdlum
vi0 sjuklinga. Skyrsla lyflekna tekur 60ruvisi 4 fag-
mennskunni og { takt vi0 samvinnuverkefni banda-
risku og evropsku lyfleknasamtakanna & pvi svioi.
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Ad lzeknar taki frumkvaedi

Islenskir leknar geta lert margt af peirri vinnu
bandariskra starfsfélaga sem farid hefur fram
4 undanférnum drum. I peim skyrslum sem ég
vitnadi 1 er tekid & pungavigtarpdttum i utferslu
nutimaheilbrigdispjonustu med dherslu 4 pvi sem
gerist { samskiptum lekna og sjuklinga (,,point of
care*). Pessi ndlgun er ad minu mati mun praktiskari
en opinber stefnumorkun sem hefur tilhneigingu til
a0 lita fremur 4 stofnanir og sterri einingar en pad
sem raunverulega skiptir méli og fer fram pegar
folk leitar leknis. Laeknar og samstarfsfolk peirra
er { lykiladstoou til ad hafa dhrif 4 stefnumétun og
skipulagningu innan heilbrigdiskerfisins ollum til
heilla. Krafa nitimans er ad vid tokum 4 pessum
malum af myndugleik, og er pad trd min ad slikt
gerist ekki nema med frumkvaoi lekna, ekki sist
peirra sem sinna sjiklingum utan sjikrahusa. Einar
Oddur Kristjansson, pingmadur Vestfirdinga, sagoi

i redu 4 pingi { vetur ad ,,timi vari kominn til ad
leknar taki faglega og fjarhagslega abyrgd 4 pvi sem
peir gera“. Eg geti ekki verid meira ssmmala Einari
Oddi og finnst ad vid eigum ad taka pessari dskorun
a0 vestan.
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Fara leeknar | viking til Bretlands®

— LI leetur kanna moguleika & innflutningi breskra sjuklinga til medferdar

[ VETUR hefur starfshépur 4 vegum Laknafélags
[slands setid 4 rokstélum og kannad moguleika 4
titflutningi heilbrigdispjénustu fra Islandi. Par kemur
margt til dlita. Til demis md hugsa sér ad islenskir
leknar og adrir heilbrigdisstarfsmenn taki ad sér storf {
atlondum, hlutastorf eda timabundin verkefni. Einnig
a0 sjuklingar verdi fluttir inn frd Gtlondum til med-
ferdar hér 4 landi en af pvi myndu fleiri nj6ta g6ds en
heilbrigdispjonustan, ekki sist ferdapjonustan.

Hoépurinn sem er undir forystu Pérdar Sverrissonar
er enn ad storfum en hyggst skila { pad minnsta
afangaskyrslu ni snemma sumars. Hann er raunar
tviskiptur, sex manns funda { h6fudborginni en noro-
ur & Akureyri hafa prir leknar einnig fundad.

Hluti af storfum hépsins var félginn 1 pvi ad f4 til
samstarfs hop nema vid Héskolann { Reykjavik sem
fengu pad verkefni ad skoda moguleika 4 innflutningi
sjtiklinga til medferdar hér 4 landi. I fyrstu hofou
menn allan heiminn undir en eftir nokkrar umradur
var dkvedi0 a0 prengja sjonsvidid nokkud og einbeita
sér ad pvi a0 kanna moguleika islenskra fyrirtekja
4 heilbrigdissvioi til ad afla sér verkefna i Bretlandi.
Rett var vi0 forsvarsmenn Orkuhussins um ad pjon-
usta pess yroi notud sem vidomidun { konnuninni.

NHS glimir vid bidlista
Bretland er ad morgu leyti dkjoésanlegur vettvangur
til dtrdsar fyrir islenska heilbrigdispjonustu. Pangad

er stutt a0 fara, samgongur greidar og margir islenskir
leknar pekkja vel til par { landi. Breska heilbrigdis-
kerfid hefur att { allnokkrum erfidleikum 4 undan-
fornum drum. Rikisrekinn hluti pess, National Health
Service — NHS, matti pola mikinn nidurskurd um
arabil og pétt heldur hafi rofad til er kerfio fjarri pvi
a0 hafa jafnad sig eftir pad afall. Bidlistar eru langir
og bresk stjornvold hafa ordid ad leita ut fyrir land-
steinana eftir adstod vid ad mata porfum almennings
fyrir heilbrigdispjonustu.

Skyrsluhofundar benda 4 ad parna geti verio feitan
golt ad fl14 fyrir fyrirtaeki 4 bord vid Orkuhusid. Eins
og menn vita eru baklunarskurdlekningar og med-
ferd vid ymsum stodkerfisvanda sterkasta hlid pessa
fyrirtekis en pad er ekki sist 4 pvi svidi sem bidlist-
arnir eru hvad lengstir { Bretlandi. Gallinn vi0 petta
er hins vegar sd a0 NHS er gridarstért og umfangs-
mikid kerfi sem erfitt getur verid ad nalgast, hvad pa
a0 vekja 4 sér athygli forystumanna pess. Hopnum
gekk illa a0 komast { samband vid pann sem skipadur
hefur verid til ad annast samningagerd fyrir sjiklinga
NHS { utlondum. Pad er hins vegar mat nemanna ad
parna sé eftir heilmiklu ad slegjast fyrir Orkuhusid
enda mun forsvarsmonnum pess hafa tekist ad nd
sambandi vi0 NHS eftir a0 skyrslan kom ut.

En pad er fleiri moguleikar { Bretlandi. Einkarekin
heilbrigdispjonusta hefur vaxid ort & undanféornum
drum og er hin nd med tepan fjérdung af breskum
heilbrigdismarkadi. Tryggingafélog sem bjoda upp

[ |

hér a landi
Prostur
Haraldsson

LEKNABLADID 2004/90 497



