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Lyflamal 119

Lifsstilslyf

A siPUSTU ARUM er farid ad nefna sum lyf lifsstilslyf.
Skilgreining er nokkud 4 reiki, en segja md a0 hér sé
um a0 reda lyf sem eiga ad hafa dhrif 4 sjikdéma eda
sjikdémseinkenni sem rekja ma4 til rangra lifnadar-
hétta. Sidan ma eflaust lengi deila um hvort einstok
lyf falli undir skilgreininguna. Pad mé fara rok fyrir
pvi a0 lyf vio offitu (A08), bl6ofitulekkandi lyf (C10),
lyf vid stinningarvanda (GO4BE) og lyf vi0 nikétin-
fikn (NO7BA) megi heimfera undir pessa flokkun p6
audvitad finnist tilvik par sem orsakir sjikdéms eru
adrar en rangir lifnadarhattir.

Arid 1990 voru adeins 4 skré lyf gegn nikétinfikn
og bloofitulekkandi lyf { ofangreindum flokkum og
var salan pé teplega 90 milljonir kréna. N hafa bast
vid lyf vid stinningarvanda og offitu og eru nd samtals
19 lyf 1 pessum flokkum, par af tvo til prji sem bast
hafa vid 4 pessu 4ri. A sidasta ari var heildarsalan
samtals 1288 milljonir kréna. Midad vid soluna {

pessum lyfjaflokkum pad sem af er drinu ma reikna
med ad heildarkostnadur 4 pessu 4ri fari yfir 1400
milljonir kréna. Almannatryggingar taka ekki patt {
kostnadi vegna stinningar- og nikétinlyfja en { hinum
flokkunum var kostnadur trygginga um 500 milljénir
kréna 4 sidasta 4ri.

Samkeppni lyfjaframleidenda { lifstilslyfjum er
greinilega hord um pessar mundir. A yfirstandandi
ari hafa bast vi0 tvo ny Iyf 1 flokki blodfitulekkandi
lyfja, réstvastatin og ezetimib, og tvo ny stinningarlyf,
tadalfil og vardenafil.

Pad m4 pvi bdast vid dframhaldandi vexti { lyfja-
notkun til ad vinna gegn slemum afleidingum af
oheppilegum lifnadarhattum okkar og litil von til
pess ad breyting verdi 4 nema eitthvad nytt komi til.
Pad eru nzg verkefni framundan fyrir nystofnada
Lyoheilsustofnun og er henni dskad gdéds gengis {
starfi.

Eggert Sigftsson
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