Faraldsfraedi | dag

Lyfjafaraldsfraedi

LYFJAFARALDSFRADI er undirgrein faraldsfredi sem,
eins og nafnid bendir til, beinist sérstaklega ad lyfjum
sem medferdartirredi eda dhattupetti. I pessum
pistli stikla ég & stéru vardandi skilgreiningu, upp-
runa og nytingu fredigreinarinnar.

Eins og 4dur hefur komid fram, byggist faralds-
fredi 4 rannséknum 4 dreifingu og ti0ni sjikdéma og
tengslum dheattupétta og sjitkdéma. Lyfjafaraldsfraedi
hefur hins vegar verid skilgreind sem fraedigrein sem
beinist ad rannséknum 4 notkun og 4hrifum lyfja 4
storan hop f6lks eda pyoi (1). Skilgreining pessi legg-
ur dherslu 4 ad adgreina lyfjafaraldfraeoi fra kliniskri
lyfjafredi med pvi ad setja sem skilyrdi ad rannsaka
eigi ahrif lyfja 4 grundvelli stzerri hdpa eda pyois.

Uppruna lyfjafaraldsfredi er einmitt ad leita {
kliniskri lyfjafredi. Porf peirrar fradigreinar fyrir
upplysingar um &hrif lyfja 1 pydi hefur vaxid jafnt og
pétt. Almenn faraldsfredi beinist ad dreifingu og
skilmerkjum sjukdéma og heilbrigdis 1 pydi og gagn-
ast hun pvi kliniskri lyfjafredi vid athugun 4 jafnt
gagnlegum sem skadlegum dhrifum lyfja. Pannig ma
segja a0 klinisk lyfjafraedi sé dstedan fyrir rannsokn-
um { lyfjafaraldsfraedi og faraldsfredi tekio sem not-
a0 er vi0 rannsoOknirnar.

Upphaf rannsékna 4 svioi lyfjafaraldsfradi er rak-
10 til sjounda dratugs sioustu aldar pegar mikil aukn-
ing vard 4 virkari og jafnframt dheettusamari lyfjum 4
markadi. Hid hormulega thalidomidslys ytti Gr vor
ymsum stjérnvaldsadgeroum { lyfjamédlum, svo sem
lagasetningu um kliniska préfun lyfja fyrir markads-
setningu og virkara lyfjaeftirliti. Sett var af stad
aukaverkanaskrdning 4 nyjum lyfjum til ad auka vio-
bragosflyti yfirvalda vegna alvarlegra aukaverkana.

Annad mikilvegt sogulegt skref var stigid 1 Evr-
Opu snemma 4 attunda dratugnum pegar stofnadur
var hépur innan vébanda Alpjédaheilbrigdisstofn-
unarinnar (WHO) med pad hlutverk a0 fylgjast med
og bera saman lyfjanotkun milli landa. Pessi hopur
nefndist WHO Drug Utilization Research Group.
Vinna pessa hops leiddi i fyrsta lagi af sér flokkunar-
og melikerfi fyrir lyfjanotkun. Pessi kerfi, ATC-
flokkunarkerfi lyfja og DDD-melieiningin, voru
grundvollur ad mealingu og samanburdi lyfjanotkun-
ar milli lyfjaflokka og landsvada. I 60ru lagi st6d
pessi vinnuhdpur ad s.k. lyfjanotkunarrannséknum
(drug utilization studies) sem leiddu {1 lj6s mikinn
mun 4 notkun einstakra lyfja milli landa sem ekki
samremdist utbreidslu peirra sjukdéma sem lyfin
voru @tlud vid. Pessu alpjodlega samstarfi var svo
fram haldid med stofnun European Drug Utilization
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Research Group (EURO DURG), 4rid 1996, sem er
formlegur hépur rannséknafélks & pessu svioi.

P6 lyfjafaraldsfredi veri upphaflega taeki til ad
rannsaka tioni aukaverkana og breytileika lyfjanotk-
unar milli landa og lyfjaflokka, hefur hin vaxid og
dafnad { takt vid adrar undirgreinar faraldsfraedi.
Fredigreinin hefur haslad sér voll og & veglegan sess
vi0 lausn vidfangsefna innan heilbrigdispjonustunn-
ar. M4 par nefna gagnreynda leknisfraedi (evidence
based medicine), Gtkomurannséknir (outcomes re-
search) og lyfjahagfredi (pharmacoeconomics).

Lysandi rannsoknir { lyfjafaraldsfreedi hafa ad
markmidi ad skrédsetja og koma & framfeeri hugmynd-
um, sjaldgefum tilfellum og athugunum. Pannig
hefja faraldsfredingar leit ad skyringum 4 fyrirbeer-
um og mynda tilgatur. Helstu rannséknartegundir
hér eru ddurnefndar lyfjanotkunarrannséknir og
sjikddmstilfellalysingar (case reports).

Greinandi rannséknir { lyfjafaraldsfredi skiptast {
tilraunir (experimental studies) og samanburdar-
rannsOknir (observational studies). Tilraunirnar eru
betur pekktar sem kliniskar lyfjarannséknir eda
slembnar thlutunarrannséknir (randomized control-
led clinical trials) par sem slembun er beitt til ad rada
sjiklingum 1 medferdarhépa. Hér er verid ad meta
ahrif lyfjanna 1 vel skilgreindu drtaki undir skyrt af-
morkudum kringumstedum par sem ekki 4 ad gata
dhrifa raskandi péatta nema a0 6verulegu leyti. Ekki
er til gott islenskt ord yfir pessi dkvednu ahrif lyfj-
anna sem verid er a0 meta, en 4 ensku nefnist hug-
takio efficacy. Pessar rannsoknir hafa hatt innra rétt-
meti (internal validity).

Gagnsteett lyfjatilraunum meta samanburdarrann-
soknir dhrif { almennri notkun og nefnist pad 4 ensku
effectiveness. Rannsoknarmenn rannsaka hér ahrif
lyfjanotkunar undir ,,edlilegum* kringumstadum uti
i pjoofélaginu. Peir geta adeins fylgst med og borid
saman ahrif lyfjanna en styra ekki hvada lyf sjik-
lingar fd. Hegt er ad nota ymis rannsdknasnid, svo
sem ferilrannséknir (cohort studies) eda sjiklinga-
samanburdarrannsoknir (case-control studies) likt
og 1 60rum faraldsfredirannséknum. Pessum rann-
soknum er oft hafnad sem haldbazrum upplysingum
um 4ahrif lyfja 4 peim forsendum ad par hafi lagt
innra réttmzti. A méti ma pé segja ad par geti haft
haerra ytra réttmeti en kliniskar lyfjarannsoknir.

Heimildir
1. Strom BL. What is Pharmacoepidemiology? I Strom BL (ed.)
Pharmacoepidemiology (2.ed.). Chichester: Wiley 1994; 3-13.

ARALDSFRADI 3311

Anna Birna
Almarsdéttir

annaba@hi.is

Hofundur er lyfjafredingur
Ph. D., désent i stefnumorkun
og stjornun lyfjamala vio
Lyfjafradideild HI og fram-
kvaemdastjori raogjafafyrir-
tekisins AL-BAS ehf.

LEKNABLADPID 2003/89 887



