Hjartadbng

ARNI KRISTINSSON hafdi samband vid undirritadan
eftir umreduna um hvikula og 6hvikula hjartaéng i
158. pistli (Lzknabladio 2003; 89: 627). Hann getur
ekki sztt sig vi0 a0 stable angina pectoris verdi nefnd
ohvikul hjartadng, enda heitio ekki lysandi um pad
sem a0 baki byr. Stable angina pectoris er pannig
lyst: hjartaong sem birtist i fyrirsjdanlegum kostum,
hvao varoar tioni og timalengd, og eru framkolluo af
pattum sem auka stirefnisporf hjartavoova, svo sem
dreynslu, streitu og cesingi. Arni sagdist hafa hugleitt
madlid vandlega enn einu sinni og komist ad peirri
niodurstodu ad nota annad hvort heitanna areynslu-
bundin hjartaéng eda areynsluhjartaéng. Vid petta
er ekki miklu a0 bata.

i jafnvaegi

Arni sagdist einnig hafa verid ad fast vid heiti til ad
lysa astandi sjuklinga, til deemis 4 gjorgeslu, sem hafa
svarad fyrstu meodferd og eru ordnir pad sem 4
slangurmadlinu nefnist ,,stabilir*. Undirritadur svar-
a0i ad bragdi ad peir veru pa komnir i jafnveegi.
Ensk-islensk ordabok Arnar og Orlygs birtir ymsar
byodingar 4 lysingarordinu stable: 1. stoougur, { jafn-
veegi. 2. oruggur, traustur. 3. stadfastur, einbeittur. 4.
varanlegur. 5. (i efnafreedi) stoougur, polinn, ohvarf-
gjarn. 6. (i edlisfreedi) stoougur. Engin af peim virdist
eiga betur vid.

Bjargradur

Framangreind umrada fér fram vid hringboroiod {
matsal Landspitala vid Hringbraut og fleiri hjarta-
leknar voru nerri. Tveir vildu koma efni { {0orda-
pistilinn. Gizur Gottskédlksson vakti athygli 4 heiti
sem Sigurdur V. Sigurjénsson, rontgenlaknir, hafoi
varpad fram til ad nota um implantable defibrillator.
[0ordasafn laekna geymir eitt heiti sem nota ma um
defibrillator, hjartastillir en Sigurdur er madur til-
prifa og vill nefna hid isetta taeki bjargrad. Petta er
skemmtileg hlidstzda vid heitid gangradur. Ragnar
Danielsen vakti svo athygli 4 islensku heitunum
kransedaémun, sem ventanlega er pyding 4 coro-
nary ultrasonography, og émréf, sem nota ma um
Doppler spectrum. Ragnar getur einnig verid madur
mikilla tilprifa og sagdist nefna pad ahlaupsvikkun
kransada pegar 4 enskri tungu veri talad um ad hoc
coronary dilatation.

Naeturognir

Katrin DaviOsdottir, barnaleknir, 6skadi eftir um-
fjollun um night terror eda night terrors. Undirrit-
adur safnadi einfoldum upplysingum. Um er ad r&da
svefnroskun, sem einkum kemur fram hja bornum
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innan 10 4ra aldurs. Bornin rjika upp, um pad bil 90
minttum eftir ad pau sofna, og syna augljés merki
mikillar hraedslu, geta hropad upp, talad 6skiljanlega
og verid sveitt og med hradan hjartslatt. Pau eru
oftast med opin augu, en fjarren og mjog hradd.
Petta 4stand getur varad 10-15 mindtur og bornin
muna ekki tilefni hreedslunnar pegar pau loksins vakna.

Pétur Ladvigsson, barnaleknir, upplysti ad pessi
vel skilgreinda svefnroskun kaemi fyrir { bliksvefni (e:
rapid eye movement sleep). Martréd (nightmare)
@tti sér hins vegar stad i augnkyrrdarsvefni (non-
rapid eye movement sleep) og pa muna bornin oftast
draumfarirnar eda tilefni hreedslunnar.

Hi0 latneska heiti night terror er pavor nocturnus
sem Idordasafn lekna pydir sem neeturotti, andfelur.
Nafnordid pavor var notad um Otta, hredslu eda
skelfingu, sem var svo mikil ad menn notrudu og
skulfu. Terror er einnig bysna sterkt heiti. Ordabdk
Websters gefur medal annars skyringuna: dkof, sterk
og yfirbugandi hreedsla, og Ensk-islensk ordabok
Arnar og Orlygs birtir pydingarnar: dgn, dtti, skelf-
ing, mikil hreedsla. Undirritudum finnst pvi ad islenska
heitid verdi einnig ad vera sterkt og leggur til heitin
naturdgn, night terror, og naturégnir, night terrors.
Heitin svefnogn og svefnégnir geta einnig komid til
greina. Gaman veeri a0 f4 viobrogd vid pessu.

Vidbrogo

[ sidasta pistli voru birt 15 erlend fraediheiti sem kom-
10 hafa til umraedu { fyrri pistlum, en ekki fengio fulla
drlausn. Lesendur voru hvattir til ad lata fra sér heyra
og a0 koma me0 tillogur. Porkell J6hannesson, pro-
fessor emeritus, brast fljott vid, eins og hans var von og
visa, og sendi tolvupdst med nokkrum hugleidingum.

Exposure

Porkell benti réttilega & ad petta enska nafnord hefoi
fjolda merkinga og taldi ekki dmaksins virdi a0 leita
a0 einu jafngildu ordi 4 islensku. Hann sagdi ven-
legra a0 nota fleiri en eitt nafnord { stad exposure,
eftir pvi sem best feri { texta hverju sinni. Porkell
setti svo fram adra upprunaskyringu en undirritadur.
Hann taldi ad ordid veri dregid af latnesku sdgninni
pausare, sem merkir medal annars ad hvilast, liggja
nidri. Samkvamt [dordasafni lakna merkir ex- a) iit,
burt, frda, b) dn, sviptur, -laus. Porkell sagdi sdgnina
expausare segja frd hreyfingu, athdfn eda hugsun ur
hvild eda ,,pasu*. Ur pessu parf ad vinna nanar til ad
finna eitt eda fleiri videigandi og jafngild nafnord.
Itrekad skal pad sem sagt var 1 153. pistli: Gaman
geeti veriO ad lata reyna 4 pessa hugmynd med pvi ad fa
texta til pyOingar par sem fyrir kemur heitio exposure.
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