UMRADA & FRETTIR / HEIMILISOFBELDI

Laeknar og greining heimilisofbeldis

Drifa Snadal

Hofundur er vidskiptafraeo-
ingur ad mennt og starfar sem
freedslu- og kynningarstyra
Samtaka um kvennaathvarf.

HEIMILISOFBELDI er pegar einn fjolskyldumeolimur
kiigar annan i skjoli friohelgi heimilisins og tilfinn-
ingalegrar, félagslegrar og fjdarhagslegrar bindingar.
S4 sem beitir heimilisofbeldi getur verid maki, fyrr-
verandi maki, foreldri, barn eda adrir tengdir férn-
arlambinu fjolskyldubéndum. Oftast er um ad
reda karlmann sem beitir konu ofbeldi { krafti lik-
amlegra yfirburda og verdur hér fjallad um ein-
kenni pessa og hvad leknar geti gert ef grunur
kviknar um slikt ofbeldi.

Birtingarmyndir og umfang

Heimilisofbeldi getur birst { andlegri kidgun, ein-
angrun, efnahagslegri stjérnun, hétunum og nidur-
legingu. Likamlegt ofbeldi er st birtingarmynd
sem er greinilegust en andlegt ofbeldi er erfidast ad
merkja og jafnframt ad vinna dr. Kynferdisleg mis-
notkun, svo sem naudganir eda kynferdisleg nidur-
leging, er einnig mjog oft hluti af heimilisofbeldi.

I skyrslu sem unnin var ad beidni démsmalarad-
herra 4rid 1996 kemur fram ad 14% islenskra
kvenna hafa verio beittar ofbeldi af niiverandi eda
fyrrverandi maka og 7% verid beittar mjog grofu
ofbeldi. Par kemur einnig fram ad tep 9% af 6llum
ofbeldisaverkum skrdadoum pao dr a slysavardstofu
voru af voldum einhvers fjolskyldumedlims en
konur voru par { miklum meirihluta. Pad ber ad
hafa { huga ad petta er samkvaemt frasogn kvenn-
anna og gati pvi verid vanmetid.

Par sem einangrun er ein tegund heimilisofbeld-
is er opinber pjénusta, svo sem heilbrigdispjonust-
an, oft einn af faum snertiflotum férnarlambs vio
umheiminn. Pad er pvi mikilvegt ad heilbrigdis-
starfsfolk pekki einkenni heimilisofbeldis og vid-
eigandi viobrogd. Somuleidis ad greina pad sem
fyrst pvi annars getur pad prengt verulega mogu-
leika konunnar 4 raunhefri adstod. Ef konan er
meohondlud sem sjiklingur er heetta d ao hiin fari
sjalf ao lita d sig sem slikan og a0 rét vandans liggi
sjiikdomum hennar en ekki pvi ad hiin biii vio of-
beldi. Par med er heilbrigdisstarfsfolk farid ad styrkja
pau skilabod sem ofbeldismadurinn sendir henni,
pad er ad hun sé ekki ,,i lagi“ og purfi ad ,,leknast®.

Einkenni heimilisofbeldis

Konur sem bua vio heimilisofbeldi saekja marktaekt
meira til lekna vegna minni hattar veikinda og
vandamadla tengdu kynlifi en adrar konur. Einnig
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leita konur { ofbeldissambondum meira til lekna
vegna barna sinna en gengur og gerist. Likamleg
einkenni konu { ofbeldissambandi geta verio:

e Hofuoverkur o Ymis stodkerfaeinkenni
e Svefntruflanir e Meltingarépaegindi

e Preyta o Atroskun

e Almennt slen e Brjostverkir

Tidar sykingar { pvag- eda kynferum geta einnig
verid merki um kynferdislega misnotkun.
Andleg einkenni birtast oft i:

e Punglyndi e Kynlifsvandamalum

e Kvida e Arittuprahyggjuhegdun

o Otta o Afengis- og lyfjamisnotkun
e Spennu e Sjafsvigstilraunum

Oft er 1iti0 samraemi milli lysingar 4 lidan annars
vegar og likamlegs dstands hins vegar. Vegna peirr-
ar einangrunar sem oft er samfara heimilisofbeldi
getur lidi0 einhver timi milli pess sem kona verdur
fyrir likamlegu ofbeldi og hun leitar sér laeknisad-
stodar. Ef ofangreind einkenni eiga vio er fullt til-
efni til ad spyrja konu ut { dstand 4 heimili.

Spurningar lkna

Pegar saga sjiklings er skrdd og grunur leikur 4 of-
beldi ber ad hafa nokkur atridi { huga. Ofbeldis-
madurinn fylgir oft férnarlambinu { leknisheim-
sOknir og heimtar jafnvel ad svara spurningum heil-
brigdisstarfsfolks fyrir sjuklinginn. Ef slikt er uppi 4
teningnum er ad sjalfsogdu mjog mikilvegt ad reda
einslega vi0 sjukling. Pad ber einnig ad hafa 1 huga
a0 ef naudsynlegt reynist ad tulka samtalid pa sé
tdlkurinn ekki { fjolskyldutengslum vid sjiklinginn.
Einnig skal sjaklingur upplystur um trinadarsam-
band vi0 lekni og hvada takmorkunum pad er hao,
pegar til deemis grunur leikur 4 ad born bui vid 6vio-
unandi adstedur.

Til a0 greina hvort um heimilisofbeldi er ad reda

er lagt til a0 leknar spyrji eftirfarandi spurninga vid
grun um ofbeldi:

e Hefur pér verid ytt, hrint, pu slegin eda meidd
med 00rum haetti sidastlidio ar. Ef svo er, hver
gerdi pad?

e Finnst pér pu vera orugg 1 hjéonabandi pinu
(4starsambandi)?

e Finnur b til 66ryggis gagnvart fyrrum maka?

e Ertu hingad komin vegna dverka af voldum



maka? Ertu hingad komin vegna
veikinda eda streitu sem ma rekja til
hétana, ofbeldis, eda 6tta vid maka?
Pegar stadfest hefur verio ad um heim-

ilisofbeldi er ad reda, og pad skrdd i

sjukraskyrslu, parf a0 koma réttum skila-
bodum 4 framfeeri til sjtiklings. I fyrsta lagi
ad einkennin séu mjog edlileg midad vid
adstedur og ad heimilisofbeldid sé aldrei
réttlzetanlegt. I 6dru lagi ad hiin sé ekki
ein, fjoldi drreda sé til fyrir konur 1 pess-
um adstedum.

Urraedi

Stundum parf mikid ad ganga 4 par til
konur eru tilbdnar til ad brjotast tt dr of-
beldissambandi, en med réttri greiningu
og skilabodum til kvenna { pessari stodu
aukast likurnar 4 ad par gripi til videig-
andi rddstafana. Best er ad fylgja peirri

reglu ad konan sé sérfredingur i sinum
malum og hin radi ferdinni. Pad er pvi
dgeett ad spyrja hana hvers konar hjalp
hin vilji fa. Hvort hin sé tilbdin til ad
breyta sinum hogum og hvada spor hin
vilji taka { pa att.

Kvennaathvarfid hefur sérheft sig { ad
adstoda konur sem bua vid heimilisof-
beldi. Pjénustan er pripzett: [ fyrsta lagi
rekstur athvarfs fyrir konur og born peirra
pegar dvol i heimahdsum er peim éberi-
leg. T 60ru lagi simaradgjof allan solar-
hringinn { sima 561 1205. I pridja lagi
Okeypis viotol, par sem konur geta komid
og fengid studning og upplysingar 4n pess
a0 til dvalar komi. Pad er naudsynlegt ad
benda konum sem bua vid heimilisofbeldi
a petta, en frekari upplysingar um heim-
ilisofbeldi, einkenni og drredi mé nélgast
hja kvennaathvarf.is

Laeknabladio fra upphafi

kKomio a netio

EINs oG lesendur Leknabladsins vita ef-
laust flestir hefur allt efni bladsins verid
sett it 4 heimasiou pess frd og med upp-
hafi 4rs 2000. Haegt er ad leita 1 6llum
texta bladsins, badi fredigreinum og pvi
efni sem birst hefur { umraduhlutanum.
Su spurning hefur hins vegar oft heyrst
hvort peir 85 drgangar sem pa voru
komnir 1t verdi einhvern tima adgengi-
legir. Nu er svo komid ad hagt er ad
svara peirri spurningu jatandi, p6 med
nokkrum fyrirvara.

A bokasofnum spitalanna i Fossvogi
og vio Hringbraut unnu starfsmenn pad
prekvirki ad skrd allt efni bladsins fra
upphafi inn { télvu. AQd visu voru einung-
is skrddar fyrirsagnir, heiti hofunda og
lykilord greina en ad pessu prennu var
hagt ad leita. Sa& boggull fyledi po6
skammirrifi ad leitina var einungis haegt
a0 stunda i tolvum bodkasafnanna.
Skréningin fér fram 4 tolvumdli sem
notad var fyrir daga netsins og pegar

pad kom til skjalanna var ekki audunnid
verk a0 faera skrdna yfir 4 nytt form.

I vor gerdist pad hins vegar ad opnad-
ur var adgangur ad bodkasafnskerfinu
Gegni 4 netinu en pad mun hysa samskrd
islenskra bokasafna. Pa pegar voru
komnar { gagnasafnid allar skrar Lands-
bokasafns Islands — Haskélabokasafns og
tiu annarra rannsoknarbokasafna. Peirra
4 medal er bokasafn Landspitala og par
med er skraning safnsins 4 efni Lakna-
bladsins ordin adgengileg 4 netinu.

Skrain er 4 vefslodinni www. gegnir.is.
Heegt er ad leita ad greinum eftir dkvedna
hofunda eda sld inn efnisord og leita
pannig { fyrirsognum og lykilordum
greina. Pegar menn hafa fundio pa grein
sem leitad er ad er haegt ad sja hvar hana
er a0 finna { sofnum landsins og panta
hana eda ndlgast med 60rum hetti.

A heimasidu Lzknabladsins (lackna-
bladid.is) er hegt ad fara beint inn {
Gegni.

SMASJAIN

Afmeaelisrit til held-
urs Olafi Olafssyni,
fyrrverandi land-
leekni, 75 ara

HINN 11, névember nastkomandi
verdur Olafur Olafsson, fyrrverandi
landleknir og nuverandi forystu-
madur { samtokum eldri borgara, 75
ara. Af pvi tilefni hafa nokkrir vinir
hans og velunnarar dkvedio ad efna
til dtgafu, honum til heidurs, 4 voldu
efni ur handrada afmelisbarnsins.
Par er fjallad um heilbrigdismal {
vidum skilningi, margs konar pj60-
félags- og réttindamal, alpj6damal-
efni og malefni eldri borgara. Fra-
sagnirnar eru fjolbreyttar og fr6o-
legar og allar { anda Olafs, hnitmid-
adar og hispurslausar og sidast en
ekki sist eru par bradskemmtilegar
— par sem pad 4 vio.

Aztlad er ad afmelisritid komi
ut { mai & nasta ari, en bokattgafan
Hoélar hefur tekid ad sér utgafu pess
og er ritnefndin skipud peim Sigurdi
GuOmundssyni landlekni, Benedikt
Daviossyni formanni Landssam-
bands eldri borgara og Vilhelm G.
Kristinssyni rithofundi sem jafn-
framt er ritstjori verksins.

Afmelisritid verdur selt 1 askrift
og greidist pad fyrirfram (kr. 4900
og er sendingargjald innifalid). I rit-
inu verdur heillagskaskra (Tabula
gratulatoria) og er pad von ritnefnd-
armanna a0 hin verdi sem lengst og
glaesilegust. Peir velunnarar Olafs
sem dhuga hafa & pvi ad senda hon-
um afmealiskvedju og eignast um
leid bokina eru hvattir til pess ad
hafa samband 1 stma 557-9310/ 557-
9215 eda 4 holar@simnet. is

Fréttatilkynning
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