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Bryn naudsyn ad auka arvekni leekna

Alpjodlegur dagur langvinnrar lungnateppu haldinn hér a landi 19. ndvember

=

Jon Steinar Jonsson heim-
ilisleeknir (til vinstri) og
Porarinn Gislason lungna-
leeknir a skrifstofu pess

sioarnefnda i Fossvogi.

Prostur Haraldsson
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A HVERJU ARI eru 200-250 Islendingar lagdir inn 4
sjikrahis med langvinna lungnateppu og allar horf-
ur eru 4 ad peim fari fjolgandi 4 nastu drum og dra-
tugum. Pessi sjakdomur er sjotta algengasta ddnar-
orsokin og samkvaemt spd WHO m4 buast vi0 pvi ad
hann ferist upp { pridja seti 4d0ur en langt um lidur.
Pad er pvi mikilvaegt ad vekja athygli almennings og
lekna 4 pessum sjukdémi. Pess vegna stendur al-
pjodlegur dhugahdpur heilbrigdisstarfsmanna drlega
fyrir degi langvinnrar lungnateppu og hann verdur
haldinn { annad sinn hér 4 landi pann 19. névember
nastkomandi.

Langvinn lungnateppa er samheiti ymissa sjik-
déma 1 lungum sem eiga pad sammerkt ad draga ur
ondunargetu félks. Pessir sjikdémar eru medal ann-
ars langvinn berkjubdlga, lungnapemba og lokastigs
asmi. Algengi langvinnar lungnateppu hefur farid
vaxandi, fyrst medal karla en sidan hjd konum og 4
undanfornum 4rum hafa konur verid i meirihluta
medal peirra sem greinast med langvinna lungna-
teppu hér 4 landi. Langalgengasta orsokin eru reyk-
ingar en Orfair f4 sjtkdéminn sem afleidingu af van-
greindum og/eda émedhondludum asma.

Laknar noti ondunarmzlana

[ ahugah6pnum sem stendur ad alpjédadeginum hér
4 landi eru fulltrdar ymissa heilbrigdisstétta, par &
medal peir Pérarinn Gislason lungnaleknir { Foss-
vogi og Jon Steinar Jonsson heimilisleknir { Garda-
ba. Peir segja a0 meginstarf peirra sem vinna 4
lungnadeildum sjikrahusa tengist langvinnri lungna-
teppu en sjuklingar sem haldnir eru pessum sjik-

démi komi yfirleitt seint til greiningar og medferdar.
Pess vegna sé bryn porf 4 ad auka drvekni almenn-
ings, lekna og annarra heilbrigdisstétta gagnvart ein-
kennum sjikddmsins.

,» Vi0 sem storfum 1 heilsugeslunni vitum ad pessi
sjikdémur greinist oft seint en vid vitum lika ad pad
er til mjog g6d medferd sem beatir horfur sjiklingsins
verulega en hun felst 1 pvi a0 hann hatti ad reykja.
Hins vegar virdist sjikdémurinn oft sleppa framhja
leknum, sjiklingurinn kynnir einkennin med peim
hztti ad vid vangreinum hann eda kollum hann 60ru
nafni. Pess vegna er drveknin mikilvaeg pvi ef vid
greinum sjikdéminn snemma er hagt ad bata horf-
urnar mikid,” segir Jon Steinar.

Pérarinn tekur undir petta og batir pvi vid ad a4
lungnadeildir komi margir med verulega skerta 6nd-
unargetu eftir ad hafa leitad sér adstodar vida 1 heil-
brigdiskerfinu. ,,Sumir eru med innan vid helming
peirrar 6ndunargetu sem peir @ttu ad hafa en 6ndun-
argetan hefur aldrei 40ur verid mald poétt peir séu
med einkenni sem eru damigerd fyrir langvinna
lungnateppu. Pessu viljum vi0 breyta, segir hann.

J6n Steinar segir ad til pess ad breyta pessu purfi
tvennt ad koma til. ,,Leknirinn parf ad taka nidur
betri sjikrasogu folks og nota dndunarmeli sem er
grunnverkferi til ad greina sjikdéminn. N4 héttar
svo til ad pad er nybuid ad setja ondunarmela inn 4
allar heilsugeslustodvar en pad sem vantar er ad
leknar temji sér ad nota pa a0 stadaldri. Pad ma likja
pessu vid notkun blodprystingsmeala. Eftir ad peir
urdu algengir 4 sinum tima leid nokkur timi par til
leknar vondust 4 ad beita peim. Nt gera peir pad og
vid viljum ad pad sama gildi um 6ndunarmalana.
Margir leknar hafa ekki lert { ndmi sinu ad beita
ondunarmalingum, en purfa ad tileinka sér pad,”
segir hann.

Lifsg=din verulega skert

Porarinn segir ad 4 sidustu tveimur dratugum hafi um
5000 manns legio 4 sjikrahtisum 4 hofudborgarsvaed-
inu vegna langvinnrar lungnateppu. ,. Konur eru {
meirihluta peirra sem greinast med sjukdéminn en
svo virdist sem par poli tobaksreyk verr en karlar.
Petta er ekki sjukdémur sem fer léttum hondum um
pé sem hann f4. Allar rannséknir, erlendar og inn-
lendar, syna ad lifsgedi peirra sem fd langvinna
lungnateppu eru verulega skert, jafnvel pott sjik-
démurinn sé ekki 4 hdu stigi. Peir segja ad 40ur hafi
veri talid ad 15-20% reykingamanna fengju lang-
vinna lungnateppu en ad nyjustu rannsoknir par sem
reykingaf6lki hafi verio fylgt eftir lengur en 40ur syni



a0 petta hlutfall sé { raun mun herra, eda 40-50%.
»Samanburdarrannsékn sem gerd var { 16 16ndum
Nordur-Evrépu og birt 4rid 2001 synir ad algengi
sjukdémsins er ekki minna hér en { 60rum Evrépu-
l6ndum pratt fyrir hreinna umhverfi og fda mengada
vinnustadi. Skyringin er fyrst og fremst st a0 daglegar
reykingar hafa verid mjog miklar og ad Island er {
00ru seti medal Evropupjoéoa hvad vardar dbeinar
reykingar. 53% peirra sem ekki reykja mega pola
daglegan tobaksreyk annarra 4 heimili eda vinnu-
stad,” segir Pérarinn.

Peir vitna 1 spA WHO um ttbreidslu langvinnrar

Tveim veggspjoldum vero-
ur dreift til ad minna a
alpjooadag langvinnrar
lungnateppu. Pessu er beint
til leekna og annarra heil- .
brigaisstétta en hitt snyr ad

almenningi.
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lungnateppu par sem segir a0 reykingafaraldurinn
sem hofst ad radi um midja sidustu 6ld sé enn pa ad
segja til sin { fjolgun peirra sem greinast med sjikdom-
inn. ,,Stofnunin spdir pvi ad arid 2020 verdi 7% allra
daudsfalla af voldum langvinnrar lungnateppu sem
verdi pa pridja algengasta danarorsokin { heiminum.*
Pad er pvi greinilega full porf 4 ad hvetja til ar-
vekni andspanis pessum sjikdémi og vidtalinu lykur
a pvi a0 peir félagar itreka naudsyn pess ad leknar
venji sig 4 a0 nota dndunarmelana, sérstaklega hjd
reykingafélki meo 6ljésa madi og/eda slimuppgang.

“Breathing for Life!”

Bara maedi
eda langvinn

lungnateppa
(LLT)?

Einkenni LLT eru:
Hosti e Uppgangur © Maedi vid areynslu

Alpjodadagur langvinnrar lungnateppu (LLT) i ar er 19. névember.
Markmidid er ad hvetja folk ad leita leeknis ef pad hefur einkenni
LLT. Pessum tilmaelum er sérstaklega beint til reykingafélks eda
peirra sem eru i loftmengun vid vinnu eda heima.

Um er ad reeda apjodlegt atak, ad undirlagi Global Initiative for
Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD), til pess ad kynna
langvinna lungnateppu. Vidurkenndar leidbeiningar um
sjukdémseinkenni, stjorn og medferd vid LLT er ad finna &
www.goldcopd.com og & heimasidu landleeknis www.landlaeknir.is.
Nanari upplysingar veita hérlendir GOLD fulltrGar, Gunnar
Gudmundsson og Pérarinn Gislason, sérfraedingar i lyflekningum
og lungnasjikdémum.

@ Langvinn lungnateppa (LLT) er algengur og vangreindur
lungnasjikdomur sem eykst stodugt ef hann er ekki
meodhdndladur.

@ Sjiklingar vanmeta oft ahrif lungnaeinkenna 4 lifsgeedi og telja
einkennin edlilegt astand sem fylgir reykingum eda aldri.

@ Pralatur hosti og uppgangur geta verid aralangur undanfari
loftfleedisskerdingar.

@ bvifyrr sem unnt er ad sjukdomsgreina — og losna vid reyk —
peim mun arangursrikari verdur medferdin.

@ LLT sjukdomsgreiningu parf ad stadfesta med éndunarprofi
(spirometry). NidurstGdur ondunarprofs gefa til kynna & hve
alvarlegu stigi LLT er.

Bara maedi — eda LLT?

Studningsadilar:

@GlaxoSmithKline @ AstraZeneca&

Alpjodadagur langvinnrar lungnateppu er 19. névember 2003. Pa gefst almenningi
kostur a ad fara i ondunarprof i heilsugeeslustodvum, i Leeknasetrinu og

Landspitala-Haskolasjukrahisi i Fossvogi, gongudeild A3.
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