UMRADA & FRETTIR / ORYGG!I SJUKLINGA / HJARTAVERND |

gengid a0 koma pessu 4 hér 4 landi en vid hofum reett
um petta, ég og Kristjdn Erlendsson kennslustjori vid
Hiskola Islands ad koma pessu 4. P4 geetum vid kom-
10 hédan upp 4 Landspitala og greint frd einhverjum
tilfellum.*

Haettulegt ad verda veikur

— Er ekki astada til ad gera rannsoknir 4 pvi hversu
oruggt islenskt heilbrigoiskerfi er?

,,JU, vi0 hofum ratt naudsyn pess en petta parf ad
vera vel gert. Pad er ekki nég ad efla skrdninguna
heldur parf ad hafa félk tti { kerfinu sem fylgist med
og gerir framsynar rannsoknir. Pad kostar ba0oi fé og
mannafla. Spurningin er hvort vid getum yfirfert
nidurstoour erlendra rannsokna en ég 4 mjog bagt
med ad trda pvi ad hér verdi 50-100 daudsfoll 4 ari
vegna mistaka eda 6happa.

A0 sjalfsogdu verda 6hopp par sem folk deyr eda
skadast alvarlega. En pegar vi0 skoOum pad verdum
vid a0 hafa { huga par adstedur sem uppi voru par og
b4, edli sjikdoémsins, ofyrirsjdanlegar aukaverkanir
lyfja og annad sem getur leitt til pess ad Shappid
verdur an pess ad hagt sé ad kalla pad mistok. Fyrir
nokkrum drum var brugdist vid pessu med setningu
laga um sjuklingatryggingar par sem kvedid er 4 um

rétt sjuklinga til bota fyrir Shopp sem verda dn pess
a0 haegt sé a0 gera einhver abyrgan fyrir mistokum.

Pad er hattulegt ad verda veikur og gangast undir
medferd. Matid 4 pvi hvort mistok hafa ordio eda
ekki verdur ad midast vi0 par adstedur sem riktu
pegar akvordun var tekin, ekki med pvi ad vera vitur
eftir 4. Parna getur verid gratt svaedi og ymsir mogu-
leikar 4 viobrogdum. Audvitad reyna menn ad leita
skyringa pegar illa fer og spyrja hvort ekki hafi 4 ein-
hverjum tima verid haegt ad breyta 60ruvisi. Eftir 4
a0 hyggja er kannski haegt ad svara pvi jatandi en 4
pvi augnabliki sem dkvordunin var tekin kann hin ad
hafa synst s eina eda st skynsamlegasta { stodunni.

Vid hér hja embettinu skynjum pennan vanda og
reynum ad bregdast vid honum poétt vid hofum ekki
svOr vio ollum spurningum. En pegar allt kemur til
alls mega heilbrigdisstarfsmenn aldrei gleyma pvi ad
peir eru med f6lk { hondunum en ekki kerti og platin-
ur. F6lkio & pad inni hja okkur ad vio synum pvi fulla
virdingu og jafnrétti. Vio purfum vitaskuld ad hafa
alla nyjustu pekkingu 4 hradbergi en mikilvaegast er
a0 vi0 synum sjiklingunum ad okkur er ekki sama
um pd. Pad heldur okkur vid efnid og dregur tr mis-
tokum. En okkur mun aldrei takast ad tdtryma mis-
tokum algerlega pvi vid erum 6ll mannleg,” sagoi
Sigurdur Gudmundsson landleknir.

Ahzettureiknivél Hiartaverndar

Sérfredingar Hjartaverndar hafa préad
reiknivél sem 4 ad gefa folki hugmynd
um { hvernig dhattu pad er, med tilliti til
hjarta- og ®dasjukdéma og er hun 4
heimasiou samtakanna www.hjarta.is.
Vélin er byggd 4 likani sem reiknar ut
likurnar 4 ad fa kransedasjukdéom &
nastu 10 &rum. Forsendurnar eru fengn-
ar dr nidurstodoum melinga { héprann-
sokn Hjartaverndar.

Reiknivélin virkar pannig ad foélk
getur sett inn sinar eigin malingarnidur-
stodur eins og koélesterdl 1 blodi, bloo-
prystingsgildi, hed og pyngd sem og lifs-
stilsptti eins og reykingar og hvort
menn stunda reglulega hreyfingu. Vélin
er midud vio folk 4 aldrinum 35-75 dra
en nidurstodur eru ekki marktaekar fyrir
pé sem hafa fengid kransedastiflu, fario
i hjartaadgerd eda i kransedautvikkun.
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sem stadid hefur { meir en 35 4r og eru
pannig midadar vi0 islenskar adstedur.
Rétt er ad benda 4 ad dhattan er byggd
4 likum og er engan veginn sjukdéms-
greining heldur einungis visbending. I
pessu reiknilikani er einnig unnt ad
skoda hvernig likurnar breytast med pvi
ad breyta dhazttupdttunum eins og ad

hatta ad reykja eda lekka kdlesterdlio
svo deemi séu tekin.

Markmidid med pessari reiknivél er
pannig ad auka vitund f6lks um dheettu-
patti kranszdasjukdéms og hvernig
haegt er ad hafa ahrif 4 pessa dhattu med
breytingu 4 aheettupattunum. -PH

LEKNABLADPID 2003/89 871



