UMRAEDA & FRETTIR / ORYGGI SJUKLINGA

Vitum ad ymislegt fer framhja okkur

segir Sigurdur Gudémundsson landleeknir en telur afar dliklegt ad hér a landi deyi 50-100
manns a ari vegna ohappa og mistaka i heilbrigdiskerfinu

AD UNDANFORNU hafa ordid allnokkrar umraedur um
oryggi sjuklinga { islenska heilbrigdiskerfinu og eiga
par upptok sin i atvikum sem 4tt hafa sér stad a
nokkrum heilbrigdisstofnunum. Inn { paer hefur einn-
ig blandast erindi sem formadur danska leknafélags-
ins, Jesper Poulsen, hélt 4 adalfundi LI 4 Hoélum  lok
4gust en efni pess var rakio { oktoberhefti Laekna-
bladsins. Morgum bra allnokkud vid malflutning
Jespers, ekki sist pegar hann varpadi pvi fram ad
hugsanlega metti rekja tugi eda hundrud daudsfalla
4 sjukrahdsum til 6happa eda mistaka vid medferd.

Laknabladinu potti rétt ad leita vidbragda vid erindi
Jespers Poulsen hjé landlekni en 16gum samkvaemt er
pad hlutverk hans ad fylgjast med oOryggismdlum
islenska heilbrigdiskerfisins og rannsaka karur sem
bornar eru fram 4 hendur heilbrigdisstarfsmanna vegna
atvika sem verda { starfi peirra. Bladamaodur gekk 4
fund Sigurdar Gudmundssonar landleknis og spurdi
hann fyrst hvort hann teldi sennilegt ad mikid vaeri um
dulin 6hopp og mistok i islenska heilbrigdiskerfinu.

,»Pad hafa ekki verid gerdar neinar framsynar rann-
soknir 4 pvi hversu algeng 6hopp 1 heilbrigdiskerfinu
eru en vio vitum ad talsverdur hluti peirra hlytur ad vera
dulinn. Pad md rdda baedi af pvi sem gerist { londunum {
kringum okkur og { 60rum floknum kerfum. Pad er hins
vegar erfitt a0 segja til um hversu stér hluti 6happanna
er dulinn, hvort pad er eins og isjakinn, 90% nedan-
sjavar, eda minna. En vi0 erum ekkert 60ruvisi en allir
aorir svo eflaust fer ymislegt framhja okkur.

Nu hefur heilbrigdisstofnunum verid gert skylt ad
tilkynna okkur um 6hopp sem verda og pad mé segja
Landspitalanum til hréss ad par hafa menn staoid sig
mjog vel vid ad koma upplysingum um pau 4 framferi
vid okkur. Vi0 leggjum svo mat 4 pad hvort astze0a er til
a0 bregOast vid og kynna sér malin betur og hofum
stundum gert pad. Pad ad tilvikunum skuli fjolga hja
Landspitalanum segir okkur ad eitthvad fari leynt. Um
pad er ekki haegt ad kenna einum né neinum heldur
tekur pad einfaldlega tima ad f4 svona tilkynninga-
skyldu til ad virka.

Landspitalinn er stersta stofnunin sem undir okkur
heyrir, par eru flestir sjuklingarnir og alvarlegustu
sjukdémarnir svo pad eru mestur likur & 6hoppum og
mistokum par. Hins vegar purfa adrar stofnanir um allt
land a0 huga a0 pessu.”

6ryggisventill smadarinnar

~Rannsékn 4 vegum Institute of Medicine { Banda-
rikjunum sem birtist 4rid 2000 syndi hversu miklu al-

gengari 6hopp og mistok eru { heilbrigdiskerfinu en
menn hofou haldid. Par er talad um ad milli 45.000 og
90.000 manns deyi af voldum slikra 6happa 4 dri hverju
i Bandarikjunum. Midad vid hofoatolu samsvarar pad
pvi a0 hér 4 landi deyi 50-100 manns & hverju dri vegna
mistaka. Okkar svar vi0 pvi er ad vi0 teljum pad vera
afskaplega oliklegt. Vio hofum ad visu ekki sambeeri-
lega rannsokn til ad stydjast vid en rokin fyrir pvi ad
petta sé 6liklegt eru pau ad islenskt samfélag er svo litid
a0 ef svona margir Iétust myndi pad spyrjast ut. Pessi
innri oryggisventill smadarinnar hjdlpar okkur. Pad ma
rdda af peim umradum sem ordid hafa ad undanfornu
um nokkur daudsfoll sem ordid hafa { islenska heil-
brigdiskerfinu. Ef pau veru jafnmorg og erlendu rann-
soOknirnar benda til feri pad ekki framhjd neinum,
hvorki almenningi né fjolmidlum.

A undanfornum arum hefur kzerum til embzettisins
vegna meintra mistaka eda 6happa fjolgad og pad synir
a0 vitund almennings um rétt sinn er ad aukast. Par
med er ég ekki ad segja ad ekkert fari framhja okkur.

Jesper Poulsen r&dir um naudsyn pess ad koma 4
oflugu oryggiskerfi 4 heilbrigdisstofnunum og nefnir
sérstaklega patt rafrennar sjukraskrar { pvi. A0 pessu
hoéfum vid verid ad vinna en pad hefur bara gengid
allt of haegt ad koma slikri skra 1 gagnid. Par purfum
vi0 verulega ad sld { klarinn og setja meira fé { petta
bryna verkefni. Pad hefur verid unnid ad gerd sjukra-
skrarkerfa 4 bord vid Dagskerfid sem Islensk erfoa-
greining hefur verid ad préa en pad gefur medal ann-
ars kost 4 ad setja inn upplysingar um lyfjanotkun
sjiklinga og advorunarkerfi sem tengist pvi. Einnig
hofum vid unnid med Lyfjastofnun ad gerd skriar
yfir lyf med 6venjulegar aukaverkanir.

Sigurour Guomundsson
landleeknir a skrifstofu

sinni.

Prostur
Haraldsson
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Allt geeti petta tengst i gegnum Islenska heilbrigd-
isnetid sem 4 ad bata upplysingastreymid milli stofn-
ana innan kerfisins. Pegar pad verdur komid { gagnio
verOdur haegt ad kalla fram upplysingar strax um sdgu
sjuklinga 1 kerfinu. Pad parf ekki ad bida dogum
saman eftir a0 upplysingar berist fré sjikrahusi { 60r-
um landshluta.

Vid berum abyrgdina

— Danski formadurinn nefnir einmitt { erindi sinu ad
sjuklingar geri krofu til pess ad kerfid muni hvad pvi
er sagt.

,,J4, pad fer skiljanlega { taugarnar 4 f6lki ad purfa
a0 segja somu soguna fjortdn sinnum og ad purfa ad
muna hvad pad sagoi vi0 hvern. Rafren sjukraskra
og Islenska heilbrigdisnetid er einmitt hugsad til ad
meata pessum dskum. Pad 4 ekki einungis ad muna
hvad hefur verid gert vio hvern og einn heldur einnig
hvaoda lyfjum hann er 4 hverju sinni, hvada lyf hann
polir og hvada lyfjasamsetningar hafa verid reyndar
en ekki gengid.

En pad er annad sem Daninn nefnir ekki sem mig
langar ad bata vi0 og pad er naudsyn pess ad efla vit-
und lekna um ad peir bera dbyrgd 4 sjuklingum sin-
um, ekki bara lagalega heldur sioferdilega og faglega
abyrgd sem ad minu viti vegur miklu pyngra en st
sem skilgreind er { 16gum. Pad er gomul saga og ny ad
menn skynji ekki pessa dbyrgd. En menn geta ekki
visad henni frd sér nema til annars leknis. Pad dugar
ekki ad yta henni yfir 4 stofnanir eda stjérnmala-
menn. Vid verdum ad vera vakin og sofin yfir velferd
sjuklinga okkar. Nu er ég ekki ad segja ad leknar séu
pad ekki en pad er tilhneiging til pess inni 4 stofn-
unum ad menn skynji sjalfa sig sem hluta af einhverju
sterra kerfi sem sjdi um sjiklinginn. Pad eru peir
sjalfir sem bera dbyrgd 4 medferdinni — alltaf.

Eg hef pa tri ad ef okkur tekst ad skerpa pessa

abyrgd munum vid nd heilmiklum drangri { pvi ad
fekka 6hoppum. Petta pydir ekki ad menn purfi ad
vera med hnut { maganum { hvert sinn sem peir nalgast
sjukling en peir purfa ad skynja ad peir bera dbyrgo.
Ef menn hafa pad hugfast eru minni likur & ad peir geri
mistok og petta gildir raunar um 6ll storf.

Enginn atlar sér ad gera mistok

Jesper Poulsen radir um mismunandi vidbrogd vid
6hoppum og kallar pad kerfi sem vidast hvar er vid
lyoi ,,shame, blame and punishment®, pad er a0 meg-
indherslan er 10g0 4 a0 finna pann seka og refsa hon-
um. Hann segir ad petta kerfi beinlinis hamli pvi ad
haegt sé a0 takast 4 vid vandann vegna pess ad menn
bregoist vid med pvi ad pegja og hylma yfir 1 stad pess
a0 vidurkenna mistok sin og reyna ad bata Ur peim
sem fyrst.

»Ja, ég geti ekki verid meira sammadla honum.
Okkur er stundum legid 4 halsi fyrir ad vera ekki
négu duglegir vid ad beita formlegum dminningum
til heilbrigdisstarfsmanna med tilheyrandi bréfi til
rdoherra. Flestar dminningar sem vid veitum eru
vegna visvitandi vanrakslu { starfi og tengjast oftar
en ekki dfengis- eda vimuefnavanda vidkomandi
starfsmanns. Vid hofum verid mun tregari til ad veita
dminningar pegar hrein O6hopp eda slys verda.
Astzda pess er st ad vid vitum ad pad metir enginn {
vinnuna til pess ad gera mistok. Stundum héfum vid
purft ad gripa til formlegra 4minninga en reynum ad
beita peim varlega og leggjum dherslu 4 a0 menn noti
O6hoppin til ad lera af peim. Vid vitum nefnilega ad sa
sem lendir { pvi ad gera mistok mun kappkosta pad
eftirleidis a0 gera petta aldrei aftur. Pad eitt ad lenda
i peirri adstodu er flestum meiri refsing heldur en vid
getum nokkurn timann beitt.“

—Jesper visadi oft { erindi sinu til flugsins og kjarn-
orkuidnadarins par sem menn hafa komid sér upp
virkri oryggismenningu, medal annars med pvi ad
fara { saumana 4 6llum ,,nestum pvi slysum*. Veri
ekki r40 a0 koma sliku 4 hérlendis?

,,JU, 0g pad erum vid reyndar a0 gera. P4 4 ég bedi
vid tilkynningaskylduna sem ég nefndi 40an en auk
hennar erum vid med hugmyndir um rddgjafahép
eda rannsoknarnefnd skipada folki sem starfar utan
heilbrigdiskerfisins sem vi0 getum sent 4 vettvang
strax og vid faum pata af einhverri uppdkomu. Vid
sekjum fyrirmyndina til rannséknarnefnda flugslysa
og umferdarslysa og sjaum fyrir okkur ad hin geti
gefio sjalfstaett 4lit 4 pvi sem urskeiois fer.

Vio hofum lika harmad pad ad hér 4 landi skuli
ekki hafa komist 4 sd sidur sem algengur er 4 banda-
riskum sjukrahdsum og felst { pvi ad haldnir eru reglu-
lega svonefndir ,mortality and morbidity confe-
rences”. Slikir tilfellafundir eru haldnir 4 deildum
sjikrahtsa einu sinni { manudi eda svo og par er farid
yfir 6ll pau mél sem ekki gengu vel. Pad hefur ekki
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gengid a0 koma pessu 4 hér 4 landi en vid hofum reett
um petta, ég og Kristjdn Erlendsson kennslustjori vid
Hiskola Islands ad koma pessu 4. P4 geetum vid kom-
10 hédan upp 4 Landspitala og greint frd einhverjum
tilfellum.*

Haettulegt ad verda veikur

— Er ekki astada til ad gera rannsoknir 4 pvi hversu
oruggt islenskt heilbrigoiskerfi er?

,,JU, vi0 hofum ratt naudsyn pess en petta parf ad
vera vel gert. Pad er ekki nég ad efla skrdninguna
heldur parf ad hafa félk tti { kerfinu sem fylgist med
og gerir framsynar rannsoknir. Pad kostar ba0oi fé og
mannafla. Spurningin er hvort vid getum yfirfert
nidurstoour erlendra rannsokna en ég 4 mjog bagt
med ad trda pvi ad hér verdi 50-100 daudsfoll 4 ari
vegna mistaka eda 6happa.

A0 sjalfsogdu verda 6hopp par sem folk deyr eda
skadast alvarlega. En pegar vi0 skoOum pad verdum
vid a0 hafa { huga par adstedur sem uppi voru par og
b4, edli sjikdoémsins, ofyrirsjdanlegar aukaverkanir
lyfja og annad sem getur leitt til pess ad Shappid
verdur an pess ad hagt sé ad kalla pad mistok. Fyrir
nokkrum drum var brugdist vid pessu med setningu
laga um sjuklingatryggingar par sem kvedid er 4 um

rétt sjuklinga til bota fyrir Shopp sem verda dn pess
a0 haegt sé a0 gera einhver abyrgan fyrir mistokum.

Pad er hattulegt ad verda veikur og gangast undir
medferd. Matid 4 pvi hvort mistok hafa ordio eda
ekki verdur ad midast vi0 par adstedur sem riktu
pegar akvordun var tekin, ekki med pvi ad vera vitur
eftir 4. Parna getur verid gratt svaedi og ymsir mogu-
leikar 4 viobrogdum. Audvitad reyna menn ad leita
skyringa pegar illa fer og spyrja hvort ekki hafi 4 ein-
hverjum tima verid haegt ad breyta 60ruvisi. Eftir 4
a0 hyggja er kannski haegt ad svara pvi jatandi en 4
pvi augnabliki sem dkvordunin var tekin kann hin ad
hafa synst s eina eda st skynsamlegasta { stodunni.

Vid hér hja embettinu skynjum pennan vanda og
reynum ad bregdast vid honum poétt vid hofum ekki
svOr vio ollum spurningum. En pegar allt kemur til
alls mega heilbrigdisstarfsmenn aldrei gleyma pvi ad
peir eru med f6lk { hondunum en ekki kerti og platin-
ur. F6lkio & pad inni hja okkur ad vio synum pvi fulla
virdingu og jafnrétti. Vio purfum vitaskuld ad hafa
alla nyjustu pekkingu 4 hradbergi en mikilvaegast er
a0 vi0 synum sjiklingunum ad okkur er ekki sama
um pd. Pad heldur okkur vid efnid og dregur tr mis-
tokum. En okkur mun aldrei takast ad tdtryma mis-
tokum algerlega pvi vid erum 6ll mannleg,” sagoi
Sigurdur Gudmundsson landleknir.

Ahzettureiknivél Hiartaverndar

Sérfredingar Hjartaverndar hafa préad
reiknivél sem 4 ad gefa folki hugmynd
um { hvernig dhattu pad er, med tilliti til
hjarta- og ®dasjukdéma og er hun 4
heimasiou samtakanna www.hjarta.is.
Vélin er byggd 4 likani sem reiknar ut
likurnar 4 ad fa kransedasjukdéom &
nastu 10 &rum. Forsendurnar eru fengn-
ar dr nidurstodoum melinga { héprann-
sokn Hjartaverndar.

Reiknivélin virkar pannig ad foélk
getur sett inn sinar eigin malingarnidur-
stodur eins og koélesterdl 1 blodi, bloo-
prystingsgildi, hed og pyngd sem og lifs-
stilsptti eins og reykingar og hvort
menn stunda reglulega hreyfingu. Vélin
er midud vio folk 4 aldrinum 35-75 dra
en nidurstodur eru ekki marktaekar fyrir
pé sem hafa fengid kransedastiflu, fario
i hjartaadgerd eda i kransedautvikkun.
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sem stadid hefur { meir en 35 4r og eru
pannig midadar vi0 islenskar adstedur.
Rétt er ad benda 4 ad dhattan er byggd
4 likum og er engan veginn sjukdéms-
greining heldur einungis visbending. I
pessu reiknilikani er einnig unnt ad
skoda hvernig likurnar breytast med pvi
ad breyta dhazttupdttunum eins og ad

hatta ad reykja eda lekka kdlesterdlio
svo deemi séu tekin.

Markmidid med pessari reiknivél er
pannig ad auka vitund f6lks um dheettu-
patti kranszdasjukdéms og hvernig
haegt er ad hafa ahrif 4 pessa dhattu med
breytingu 4 aheettupattunum. -PH
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