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Lyflamal 118

Um skynsamlega lyflanotkun

Alpjédaheilbrigdisstofnunin  skilgreinir skynsam-
lega notkun lyfja (Rational Use of Drugs) med eftir-
farandi heetti: ,,Sjuklingar féi lyf sem heefir sjikdoms-
astandi peirra, 1 hefilegum skommtum til hfilegs
tima 4 sem laegstum kostnadi b&di fyrir pa og samfé-
lagio.”

Notkun lyfja telst 6skynsamleg ef lyfin eru notud
med 00rum hatti en framangreind skilgreining segir
til um. Talid er a0 meira en 50% lyfjanotkunar {
heiminum flokkist undir ad vera éskynsamleg, p.e. ad
rimlega helmingi lyfja sé dvisad og dreift og pau af-
greidd eda tekin med rongum heetti (WHO Policy
Perspective on Medicines 2002; 5).

Oskynsamleg notkun lyfja getur valdid alvarleg-
um skada, daudsfollum, langvarandi sjtkdéomum og
ororku, auk pess sem misnotkun og ofnotkun lyfja
veldur verulegum O6parfa kostnadi fyrir badi sjuk-
linga og almannatryggingar. Pvi er talid edlilegt og
sjalfsagt ad heilbrigdisyfirvold og stjérnendur { heil-
brigdispjonustu reyni eftir metti ad sporna vid
oskynsamlegri lyfjanotkun.

Hér 4 landi hefur pessum petti 1itid verid sinnt
med skipulegum hetti, ef undan er skilin lofsverd
vinna vi0 Lyfjaval og kliniskar leidbeiningar 4 vegum
Landleknis og Tryggingastofnunar rikisins. Einnig
ma nefna ad Laknadeild Héskola fslands hefur 4
undanfornum misserum lagt aukna dherslu 4 skyn-
samlega lyfjanotkun vid kennslu leknanema.

Fjolmargir pjoofélagslegir og heilsufarslegir paett-
ir hafa, auk leknisfredilegra patta, dhrif 4 lyfjanotk-
un og pvi er ad morgu ad huga pegar sporna parf vid
oskynsamlegri lyfjanotkun. Lyfjalistar sem byggja a4
kliniskum leidbeiningum, virkni, 6ryggi og gadum
lyfja, auk tillits til kostnadar, eru talin einhver mikil-
vaegustu teki heilbrigdisstofnana til ad nota lyf 4
skynsamlegan og hagkvaman hétt.

Ein megin 4steda fyrir haekkun lyfjakostnadar er
st ad ny og dyrari lyf leysa eldri og yfirleitt 6dyrari lyf
af hélmi, en lyf eru gjarnan dyr 4 medan pau njota
einkaleyfisverndar, en falla hins vegar { verdi pegar

einkaleyfisvernd fellur nidur. Oft eru nyju lyfin betri
en pau sem fyrir eru, en pad er po6 ekki algild regla
eins og demin sanna og kom skyrt fram { ALLHAT
rannsékninni svokolludu. Grunnhugsunin ad baki
skynsamlegu vali lyfja 4 lyfjalista byggir pvi medal
annars 4 pvi ad nyta afram gomul og g60 lyf 4 medan
pau reynast vel, en taka ekki nyrri og dyrari lyf {
gagnid nema ad sannad pyki (evidence based) ad pau
séu betri en pau eldri.

Hér 4 pessari siou hafa 4 undanférnum arum ver-
0 nefnd ymis deemi um notkun lyfja sem er langt um-
fram pad sem gerist 1 peim londum sem vid kjosum
helst ad bera okkur saman vid. Nylegt deemi er notk-
un coxiblyfja. Annad dberandi demi er notkun geo-
deyfoarlyfja sem itrekad hefur verid rakin 4 pessari
sidu. Slik umrada hefur stundum skilad drangri, til
deemis vardandi notkun syklalyfja sem 4 timabili var
mjog mikil hér 4 landi, en er nd nzr pvi sem pekkist
ndgrannalondunum. Ofnotkun einstakra lyfja um-
fram pad sem annars stadar pekkist segir ekkert um
domgreind lekna sem peim 4dvisa, en peim mun
meira um snjalla markadssetningu sem miklu fé er
varid til og greitt er fyrir me0 einum eda 60rum heetti
i hau lyfjaver0i, beodi af sjuklingum sem og skatt-
greidendum og notendum.

Talsmenn lyfjafyrirtekja halda pvi stundum fram {
hagsmunagzslu sinni ad heilbrigdisyfirvold og peir
sem vilja studla ad skynsamlegri og hagkvaemri lyfja-
notkun séu 4 méti nyjum lyfjum og liti eingéngu 4
fjarhagslega hagsmuni, en ekki & dvinning sjuklinga.
Petta er misskilningur og Iysir vanpekkingu & stjorn-
un lyfjamala og skilningsleysi 4 skyldu heilbrigdisyfir-
valda og starfsmanna heilbrigdispjonustunnar ad
fara vel med lyf og fjarmuni almennings. Pad er
Oparfi a0 taka fram pad sem allir vita: ad framfarir {
lyfja- og leeknisfredi hafa oft leitt til nyrri og betri
lyfja, annars konar meoferdar og betri lidanar sjikra
og audvitad fagna heilbrigdisyfirvold pvi eins og peir
sem njota nyjunganna med beinum hetti pegar slikt
gerist. Skarra veri pad nu.
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