Er hellbrigdiskerfio farveikt”?

UMRADA & FRETTIR / ER HEILBRIGDISKERFID FARVEIKT?

- Erindi Jespers Poulsen formanns dénsku laeknasamtakanna um éryggi sjiklinga & adalfundi Li
ad Holum vakti 6skipta athygli fundarmanna

Prostur Haraldsson

Gestir adalfundar
Leeknafélags I[slands d

Holum i agust [ sumar.

Heilbrigoiskerfio er ekki déruggur stadur ad vera 4.
Me0 pessari yfirlysingu héf Jesper Poulsen formadur
donsku leknasamtakanna erindi sitt um oryggi sjik-
linga 4 adalfundi LI ad Hélum. Fyrst hljémadi petta
eins og ttdrsniningur dr bilaauglysingu en eftir pvi
sem 4 erindio leid urdu dheyrendur ® meira sammala
honum. Raunar betti hann um betur og sagdi eitt-
hvad 4 pa leid ad furdu sztti hversu margir slyppu
6skaddaodir fra vidskiptum sinum vid heilbrigdis-
kerfio.

Jesper hefur flutt petta erindi vida um 16nd enda
er um fatt meira talad par sem leknar koma saman
pessi misserin en Oryggi sjuklinga, eda 6llu heldur
skortinn & pvi. Allt frd pvi fyrsta rannséknin 4 mis-
tokum { medferd sjiklinga var gerd fyrir tolf &rum
vestur { Bandarikjunum hafa visbendingarnar hrann-
ast upp sem syna @ betur ad pad er eitthvad a0 heil-
brigodiskerfi heimsins. Par verda otrilega morg 6-
hopp sem ekki er med neinu moti haegt ad rekja til
sjikdémsins sem verid er a0 medhondla heldur
verda fyrir tilverknad medferdarinnar sem beitt er.

Eftir fyrstu rannséknirnar komu menn sér saman
um skilgreiningu 4 pvi sem a ensku nefnist ,,serious
adverse events”. Samkvamt henni telst pad vera al-
varlegt 6happ pegar afleidingin er ymist st ad sjik-
lingurinn deyr, verdur fatladur eda dvinnufer { prja
manudi, eda lengur eda ad sjikrahdsdvol hans leng-
ist um viku eda meira af dstzdum sem ekki er haegt
a0 rekja til sjikdomsins sem upphaflega var @tlunin
a0 medhondla.
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brjar jambépotur a viku

Jesper vitnadi { rannséknir sem gerdar hafa verid {
Bandarikjunum, Astraliu, Bretlandi og Danmérku og
syna a alvarleg atvik eru verulega org, edad bilinu 9-
16,6 af hundradi peirra tilvika sem skodud hafa verid.
Bandariskir rannsakendur hafa komist ad peirri nidur-
stodu ad sennilega kosti pessi alvarlegu atvik 45.000-
98.000 manns lifid 4 hverju ari. Petta jafngildir pvi a0 {
hverri viku farist prjar jumbdpotur fullhladnar farpeg-
um allandrsins hring. ,Ef betta gerdist pannig yroi
audvitad allt vitlaust, en vi0 missum okkar f6lk jafnt og
pétt svo enginn tekur eftir pvi,” sagdi hann.

Nidurstodur donsku kénnunarinnar (sem Jesper
vidurkenndi ad hefdi verid litil) benda til pess ad
samberilegar tolur par { landi veeru 1500-5000 dauds-
foll 4 4ri en alvarlega slasadir varu tifalt fleiri. Engin
rannsokn hefur verid gerd 4 pessu hér 4 landi en
Jesper benti 4 a0 me0 pvi ad yfirfera donsku tolurn-
ar 4 islenskar adstedur jafngiltu per pvi ad 90-300
manns létust hér & hverju ari og tifalt fleiri slosudust
alvarlega. Um betta er a0 sjalfsogdu ekkert hagt ad
fullyrda og veeri parft ad gera 4 pvi konnun.

Samkvamt nidurstodum donsku kdnnunarinnar
verda um 100.000 alvarleg atvik { heilbrigdiskerfinu
par arlega. Kerur vegna mistaka lekna og annarra
heilbrigdisstarfsmanna eru einungis um 5000 & 4ri {
Danmérku og af peim verda ekki nema um 2000 fyr-
ir raunverulegum skada. Hinir hafa vissulega ordid
fyrir vondri medferd en ekki bedid neinn skada af
henni. Pessar tolur syna ad 98% peirra alvarlegu at-
vika sem verda leida ekki til keru.

,,Vid hofum hingad til einblint 4 atvikin sem eru
kard en hvad um 61l hin? Pad er naudsynlegt ad fera
sjénarhornid og horfast { augu vid hinn raunverulega
vanda,” sag0i Jesper.

Jesper syndi fundarmonnum athyglisveda gleru
par sem nokkrum svidum mannlegra athafna var rad-
a0 nidur eftir dheettustigi:

1. flokkur - litil ahzetta
Aeetlunarflug
Evrépskar jarnbrautir
Kjarnorkuver

2. flokkur - ahzetta i medallagi
Leiguflug

Umferd bila

Efnaverksmidjur

3. flokkur - mikil ahzetta
Teygjustokk

Fjallaklifur
Heilbrigdiskerfid



UMRAEDA & FRETTIR / ER HEILBRIGDISKERFID FARVEIKT?

Hvaéd veldur?

Peir sem hafa fjallad um pennan dulda vanda heil-
brigdiskerfisins hafa ad sjdlfsogdu velt vongum yfir
pvi 1 hverju hann er félginn. Leknar mata ad sjalf-
sO0gdu til vinnu dag hvern med pann einlega dsetning
einsog allt annad fdlk ad gera gagn, lata gott af sér
leida. En nidurstadan er st a0 pad er mannlegt ad
gera mistok og ad pess vegna sé naudsynlegt a0 hanna
kerfid pannig ad pad vinni gegn mistokum og reyni ad
afstyra peim. Par vanti hins vegar mikid uppa.

[ mali sinu vitnadi Jesper oft til pess sem gert hef-
ur verid 4 svioi flugmaéla og geimferda. Par hafa menn
lengi vitad af pvi a0 mistok eru mannleg og ad pau eru
badi dyr og skadleg. Pess vegna er lagt mikid uppur
pvi ad rannsaka pau slys sem verda og ekki sidur 6-
hopp sem tekist hefur ad forda fra pvi ad verda ad
mannskaedum slysum, ,,near-miss” eins og pau nefn-
ast uppd ensku, eda nestum pvi slys.

,, Vi0 getum ekki komid { veg fyrir mannleg mistok
en vid getum batt pau upp og reynt ad afstyra peim
med pvi ad koma 4 Oryggiskerfi sem virkar og byggja
upp sjukrahismenningu sem hefur oryggi sjiklinga
a0 leidarljosi 1 stéru sem smdu. Pad getum vio lert af
00rum atvinnugreinum og pad verdum viod ad gera,”
sagi Jesper.

Jesper nefndi ymis demi af pvi hvernig gallar kerf-
isins birtast. Hann syndi mynd af korfu med fjérum
brinum glosum sem innihéldu stungulyf. Glosin voru
oll eins en innihéldu fjogur mismunandi lyf. ,,Petta
bydur hattunni 4 mistokum heim,” sagdi hann og
spurdi af hverju ekki veri hegt ad hafa glosin { mis-
munandi lit.

Annad demi var um stitana sem settir eru 4 sjuk-
linga til ad gefa peim vokva { @0 eda naringu inn {
meltingarveginn. Pad verda fjolmorg mistok 4 ollum
deildum vid pad ao starfsfélk gefur sjiklingum efni {
@0 sem atti a0 fara { meltingarveginn eda dfugt. Oft er
petta sem betur fer meinlaust en pad verda lika dauds-
foll af pessari astedu. Af hverju eru pessir stitar alveg
eins? 1 bilaframleidslu er 16ngu biiid ad breyta sttitum
bensindzla pannig ad peir sem dala blybensini kom-
ast ekki ofan 1 bensintanka bila med efnahvarfa.

Svona demi eru mymorg og pau eru allt  kringum
okkur en af gomlum vana er ekkert gert { malunum
fyrr en 1 6efni er komid. Vid reynum ad setja hindran-
ir inn { kerfi0 sem eiga ad afstyra mistokum en pad
eru got 4 ollum kerfum og stundum verdur r6d mis-
taka vegna pess ad gotin standast 4. Pegar pad gerist
dugar okkur ekki p6tt 6ryggid sé 95-99%. Hver med-
fer0 sjuklings getur veri0 samsett ir hundrudum litilla
adgerda og med auknum fjolda minnka likurnar 4 ad
allt gangi vel. Séu likurnar 95% en adgerodirnar 100
eru likurnar 4 pvi ad eitthvad fari drskeidis miklu
meiri en ad allt gangi ad éskum.

Refsingar virka ofugt

Jesper sag0i frd barni sem Iést { Danmorku eftir ad
hjakrunarfredingur gaf pvi inn stungulyf sem
blandad var 4 stadnum. Lyfi0 var { duftformi og atti ad
blandast ut { vatn en hjikrunarfredingurinn rugladist
og hafoi lyfio 6vart tifalt sterkara en pad atti ad vera.
Pessi hjikrunarfredingur var gerdur ad bléraboggli
og hin demd til refsingar. Stjérn spitalans lysti a-
nagju sinni med déminn sem syndi ad par 4 ba veru
strong vidurlog vid mistokum.

Jesper sagdi a0 4 deildinni sem hann starfadi 4
hefdi petta verid rett eins og raunar um allt danska
heilbrigdiskerfid. Alyktun peirra hefdi verid s ad
rangt hefdi verid ad lata konuna blanda lyfid 4 stadn-
um, med pvi vari hettunni bodid heim. Eftir petta
hefoi deildin sett sér pa reglu ad 6ll lyf komi blondud
i réttum skommtum fré apétekinu eda framleidand-
anum.

Nidurstada Jespers og kollega hans var st ad vio-
brogd stjornendanna hefou verid rong. Pad stodar
ekkert a0 refsa folki fyrir svona mistok. ,, Vandinn vid
refsileidina er ekki bara sd a0 hun virkar ekki heldur
a0 htn gerir illt verra. Eigi folk refsingu yfir hofoi fyr-
ir mistok heettir pad ad segja frd peim og fer a0 fela
pau. Vid verdum ad geta talad um mistokin sem vid
gerum, hvort sem pau hafa alvarlegar afleidingar eda
ekki. Med pvi ad skoda pau og skilgreina getum vid
grafist fyrir um orsakir peirra og dthugsad hvada
hindranir veeri haegt ad setja upp til a0 fyrirbyggja ad
pau endurtaki sig,” sag0i Jesper og bztti pvi vid ad ef
vid lerum ekki af mistokunum erum vid demd til ad
endurtaka pau.

Jesper Poulsen formaour

danska leeknafélagsins.
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Nokkrir af abiendum a
Holum 22.- 23. dguist sl.

798 LEKNABLADPID 2003/89

UMRAEDA & FRETTIR / AF SUONARHOLI STJORNAR

Ad gagnryna uppa viod

Hann nefndi annad demi af hjikrunarfredingi sem 6-
vart gaf sjuklingi voovaslakandi lyf pegar pad 4tti ekki
vi0. Pegar leknarnir undrudust vidbragdaleysi sjuk-
lingsins brast hjdkrunarfradingurinn vid med pvi ad
vidurkenna strax mistokin og benda 4 leid til ad brego-
ast vid peim. Pag var gert og allt f6r vel. Yfirleknirinn
4 pessari deild brést pannig vid ad 4 nasta fundi kalladi
hann hjdkrunarfradinginn upp, hrésadi henni { hastert
fyrir rétt viobrogd og sagdi ad pad veri einmitt svona
folk sem spitalinn pyrfti ad hafa sem mest af.

Jesper nefndi petta sem deemi um rétt en pvi mio-
ur of sjaldgef viobrogd. ,,Vid erum allt of upptekin
vi0 a0 finna pann sem gerdi mistokin { stad pess ad
spyrja af hverju pau urdu,” sagdi hann. Hann nefndi
rikjandi viobrogo ,,blame, shame and punishment”
uppa ensku, eda sekt, skomm og refsingu.

Hann melti med pvi ad komid yrdi 4 svipudu
kerfi og komid hefur verid 4 { ymsum atvinnugrein-
um, til demis kjarnorkuverum. Par hafa menn ad
sjalfsogdu komid upp taknilegum Oryggiskerfum
sem eiga ad afstyra slysum, en pad eitt negir ekki.
Peir hafa pvi lagt raekt vid oryggismenningu sem
byggist 4 pvi ad starfsmenn geti sagt frd ollu sem
aflaga fer an pess ad eiga yfir hofoi sér refsingu.

Jesper visadi rétt einn ganginn til flugsins og sagoi
sogu af adstodarflugstjioranum sem heyrist spyrja 4
upptokunni { svarta kassanum: - Flugstjori, erum vid
ekki ad koma heldur hratt og lagt inn til lendingar?
Ekkert svar heyrist fra flugstjoranum svo adstodar-
madurinn endurtekur spurninguna en tekst ekki ad
ljika henni 40ur en flugvélin brotlendir.

Heilbrigdiskerfid er pyramidi par sem peir legra
settu eiga oft afar erfitt med ad gagnryna eda leid-
rétta pa sem ofar eru. Pad er ekki gott fyrir starfs-
framann og kostar auk pess leidindi pad sem eftir er
vikunnar. ,,Vid erum of fost i vanahugsunum um
vold og stodu enda eru leknar litt hrifnir af breyting-
um,” sagdi Jesper og hvatti til pess ad leknar litu til
annarra starfsgreina eftir fyrirmyndum.

Batum upplysingakerfin!

En hvad er hegt ad gera? Hvad er brynast? Jesper
sagOist hafa lagt pa spurningu fyrir Donald Berwick
hjé Institute of Health Care Improvement { Boston
hvad vari brynasta trlausnarefnid til ad draga tr al-
varlegum 6hoppum { heilbrigdiskerfinu. Svarid var
a0 bata upplysingakerfin og koma & rafrenum
sjikraskrdm sem tengdar eru gagnagrunni um lyfja-
gjof til sjiklinga. Petta rokstuddi hann med pvi ad
benda 4 a0 um 30% af hundradi alvarlegra 6happa
stafa af mistokum vi0 lyfjagjof.

Nu er verid ad gera tilraunir med slik kerfi &
nokkrum st6dum, par 4 medal { Colorado i Banda-
rikjunum. Par metir hjikrunarfredingur sjuklingi
med fartdlvu og strikamerkjaskanna. Fartolvan er
tengd pradlaust vio rafrena sjikraskra og lyfjagagna-
grunn sjukrahussins og hin bregdur skannanum &
lyfjapakkann sem hin er med og einnig 4 strikamerki
{ armbandi sjuklings. Passi upplysingarnar ekki sam-
an feer hjikrunarfredingurinn advorun um ad ekki sé
heimilt ad gefa sjiklingnum pessi lyf og ad hann skuli
leita rdda hja viokomandi leekni.

,,Vid hofum lengi barist fyrir pvi ad fa svona kerfi
i Danmorku og nd hillir undir ad pad verdi ad veru-
leika. Yfirvold sjukrahdsméla hafa heitid okkur
svona kerfi 4rid 2006 en vid 6ttumst ad inn { pad
muni vanta ymis Oryggisatridi, svo sem a0 tekid sé
mio af pyngd sjuklings og hvort hann er me0 lyfjaof-
nemi. Einnig parf kerfid a0 vara vid dvanalegum
lyfjasamsetningum, fra- eda dbendingum sem stang-
ast 4 og svo framvegis. Ef petta verour ekki innbyggt
i kerfid er verr af stad farid en heima setio,” sagdi
Jesper.

Hann sagdi a0 eins og kerfid er nina gaeti margt
fariod drskeidis, ekki sist vid medferd upplysinga. Til
deemis tidkadist enn ad upplysingar sem birtast 4 skja
veeru skrifadar niour handvirkt og ferdar innf sjikra-
skrar sem fyndust svo aldrei pegar 4 pyrfti ad halda.
,,Pad parf ad koma 4 kerfi sem man ad pessi sjukling-
ur er med ofnaemi fyrir dkveonu lyfi. Af hverju etti
sjiklingurinn ad muna eftir ad segja leekni eda hjikr-
unarfraedingi fra pessu 1 hvert sinn sem hann kemur?
Laknasamtokin hafa ad sjdlfsogou dhyggjur af trin-
adarsambandi leknis og sjuklings en pau mega ekki
gleyma pvi a0 sjuiklingar gera pa krofu til heilbrigdis-
kerfisins ad pad muni pad sem pvi er sagt,” sagdi
Jesper Poulsen.

Studningur i stad refsinga

Pegar hann hafdi lokid mali sinu var fundarménnum
gefinn kostur 4 ad spyrja ut { einstok atrioi fyrirlestr-
arins. Greinilegt var a0 islenskir leknar attu erfitt
med ad sja fyrir sér annad kerfi en pad sem nu er {
gildi hér og { morgum 6drum 16ndum vardandi -
byrgd lekna 4 gerdum sinum. Sigurdur E. Sigurdsson
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spurdi til demis hvort ekki veri erfitt ad taka sokina
burt pvi ef Shapp verdi pa sé alltaf spurt hver beri a-
byrgd 4 pvi.

Jesper vildi snta roksemdinni vid og sagdi ad
petta veri einmitt gild dsteda til pess ad breyta 16g-
um um leknamisok. ,,Ad sjalfsogdu vitum vid um at-
vik sem verda fyrir vitaverda hegdun leknis en
drukknir skurdleknar eru dkaflega fair og pad eru
ekki peir sem malid snyst um. Pad hafa verid gerdar
kannanir 4 peim leknum sem gera mistok og pad
fundust engir radmordingjar i peirra r6oum (ad

Harold Shipman hinum enska undanteknum) heldur
voru petta 6skop venjulegir leknar. Ef vio viohold-

um refsingunum mun pad kosta marga sjuklinga lifio.
Pad er miklu liklegra til drangurs ad stydja starfsfolk
til ad draga tr mistokum og hvetja pad til ad segja fra
og reda malin enda snyst petta um stjérnun. I stad
pess ad beita refsingum purfum vid ad verdlauna pé
sem hafa kjark til a0 segja fra eigin mistokum,” sagdi
Jesper Poulsen formadur donsku leknasamtakanna
og var greinilegt ad fundarmonnum fannst hann eiga
mikid erindi 4 adalfund islenskra lekna.

HEILBRIGDISKERFID FARVEIKT?

Gestir d fremsta bekk syna
fulla einbeitingu og andakt
gagnvart sldandi télum og
staoreyndum sem Jesper
feerdi fram.
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