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Adstada sjukliinga a Landspitala

Hofundur er annar tveggja fulltrda starfsmanna {
stjorn Landspitala. Samkvamt 16gum og reglugerd
um stjorn sjikrahtsa er pad m.a. hlutverk fulltrda
starfsmanna { stjérnum peirra ad benda 4 pad sem
midur er { adstodu starfsmanna og skjolstedinga
sjikrahusa.

I nokkur skipti 4 undanférnum misserum hefur
hofundur fert { tal 4 fundum stjérnarnefndar spital-
ans dhyggjur sinar af fjolgun spitalasykinga 4
Landspitala sl. 4r. Pad ma rekja m.a. til aukinnar um-
setningar sjuklinga, aukins brddleika veikinda hja
peim sem leggjast inn 4 sjikrahusid og 6fullnzgjandi
salernis- og hreinl®tisadstodu sjuklinga 4 morgum
sjikradeildum spitalans.

Til a0 kanna adstodu sjuklinga 4 helstu legudeild-
um spitalans par sem hreinlati skiptir miklu fér hof-
undur 4 ymsar deildir sjikrahussins til ad finna 1t af
eigin raun hvernig salernismalum og skipan sjuk-
linga 4 sjakrastofur er hattad. Um er a0 reda 6form-
lega konnun en frd nidurstodum er greint hér ad ned-
an.

Konnun a adstodu sjuklinga

Pann 8. 4gust sl. var konnun framkvemd af héfundi
par sem raett var vio hjikrunardeildarstjéra eda stad-
gengil peirra 4 sjukradeildum { medfylgjandi toflu.
Spurt var um fjélda rima 4 deild, um fjolda ein-, tvi-
og pribyla auk herbergja me0 fleiri rim en en pribyli.
Sidan var spurt um fjolda salerna og sturtur fyrir
sjiklinga. Nidurstodur eru syndar { toflu 1.

A degi kénnunarinnar voru 336 rim opin fyrir
sjuklinga 4 19 opnum sjikradeildum (5 deildir voru
lokadar). Alls voru 373 rdm 4 framangreindum
deildum en 27 rtim voru lokud. Einbyli voru 13% af
frambodi sjikrarima, tvibyli 44%, pribyli 20% og
fjérbyli eda fleirbyli 23 %.

A 18 deildum voru einbyli (2 deildir med 1 einbyli,
7 med 2 einbyli, 7 med 3 einbyli, 1 med 4 einbyli og
1 med 7 einbyli); 17 deildir hifou tvibyli (1 deild med
1 tvibyli, 1 med 2 tvibyli, 2 med 3 tvibyli, 3 med 4 tvi-
byli, 6 med 5 tvibyli, 1 med 6 tvibyli,1 med 7 tvibyli, 1

Fjoldi sjuklinga & sjukrastofum
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pribyli tvibyli
20% 44‘%)

med 8 tvibyli og 1 med 10 tvibyli); 9 deildir hofou pri-
byli (2 med 1 pribyli, 1 med 2 pribyli, 4 med 3 pribyli,
1 med 4 pribyli og 1 med 5 pribyli); 7 deildir héfou
fiorbyli; 1 deild fimmbyli; 3 deildir sexbyli og I deild
sjobyli. Fjortan af 19 deildum (74%) sem voru kann-
adar hofou eitt eda fleiri pribyli eda sterri stofur fyr-
ir sjuklinga.

Kannadur var {joldi salerna 4 somu sjuikradeild-
um. Alls voru 130 salerni 4 19 deildum fyrir sjuklinga,
eda 2,6 sjukling per salerni (2,9 sjikling per salerni ef
Oll sjikrastedi veru nytt). Pegar horft er til pess
hvernig salernisadstodu er héttad 4 einstokum deild-
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Tafla .
deild fiéldi rama_einbyli tvibyli pribyli > pribyla fj6ldi salerna fjéldi sturta
1ME 12 4 4 0 0 6 2
12E 15 2 7 0 0 7 4
13 E lokad

14 E 21 3 5 0 2x4' 7

11G 13 3 5 0 0 7 3
12G 22 2 6 2x4 6 2
183G lokad

14 G 21 3 5 0 2x4 7

13D 15 2 0 5 0 6 2
11B lokad

13B 13 0 1 0 6+4+2° 1 0
13A lokad
20 A 13 2 3 2 6+7+4 7 5
22B 13 2 4 1 0 3 4
22 A 20 1 4 3 1x4 5 5
A2 12 1 0 0 3x4 6 2
A4 lokad
A5 23 3 3 1 5x1;6x2 5 1
A6 22 2 10 0 0 7 5
A7 23 7 8 0 0 14 9
B2 20 3 5 3 0 9 2
B 4 20 3 5 3 0 9 2
B 6 20 3 5 3 0 9 2
B7 18 2 2 4 0 9 2
Samtals 336 48 82 25 19 130 52

1. 2x4 taknar tvé 4ra manna herbergi

2. 6+4+2 taknar 3 fjélbyli, 1 sexmanna, 1 fidgurramanna og annad fijégurramanna med 2 sjaklingum

um spitalans vekur athygli ad 4 deild 13 B (bl6oskil-
unardeild) er einungis eitt salerni fyrir 12 sjiklinga-
steedi (pad voru 13 sjiklingar 4 degi konnunar).

Pad eru 23 einbyli sem hafa sér salerni. Pad takn-
ar a0 fjoldi sjikinga per salerni ad medaltali pegar
fradregnir hafa verid peir sem hafa einkasalerni er
3,1 (eda 3,5 pegar gert er rdd fyrir fullri nytingu
deilda).

Hofundur er yfirleknir &

smitsjikdémadeild
Landspitala.
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Umrada

Pad er ljost ad sjukrahusstarfssemi hefur verid ad
breytast 4 undanfornum drum. Legutimi sjuklinga
styttist, fleiri sjuklingar leggjast 4 sjikradeildir, pj6din
eldist og braoleiki veikinda sjiklinga (bradleiki er
melikvar0i 4 alvarleika sjukdéms) eykst. Krafan um
aukin afkost er stodug.

A undanférnum drum hafa stjérnendur spitalans
unnid rekilega ad pvi ad fegra sjikrahtisumhverfio og
bata adstodu sjuklinga og starfsfolks. Fjolbylum fyrir
sjiklinga hefur verid fekkad og salernum fjolgad.
Pratt fyrir pad eru einungis 13% sjiklinga sem eiga
pess kost ad dvelja einir 4 sjikrastofu og teplega
helmingur peirra 4 pess kost ad hafa sér salerni. Um
87% sjiklinga sem dvelur 4 sjikrahisinu 4 peim
deildum sem konnunin fér fram 4 dvelur { tvibyli eda
fjolbyli.

Lykilatridi i séttvornum a sjiukrastofnunum er
handpvottur.

[ framangreindri kénnun var ekki sérstaklega kannad-
ur fjoldi handlauga fyrir sjiklinga, starfsfolk eda gesti
sjikrahussins. P6 er rétt ad pad komi fram hér ad 4
fjolbylum eru vidast hvar einungis ein eda tvaer hand-
laugar fyrir alla framangreinda (sjuklinga, gesti og
starfsf6lk). A einni deild par sem framkvaemdar eru
omskodanir 4 innri lifferum kvenna um faedingarveg
er ekki handlaug 4 6llum skodunarstofum.

Pad verdur ekki horft framhjd peirri stadreynd ad
spitalasykingum hefur fjolgad 4 sidastlionum misser-
um. Hér nazgir ad nefna faraldra 4 bord vid MOSA og
calici-veirur. Annar faraldur sem ekki er eins vel skil-
greindur er af voldum Clostridium difficile sem veldur
skedum nidurgangi i sjiklingum, einkum 4 sjtkra-
stofnunum par sem hreinleti er afatt eda prengsli mik-
il. Itrekad hefur purft ad loka legudeildum vegna far-
aldurs af voldum einhverra framangreindra oOrvera.
Hvort samhengi er 4 milli pess ad fardldrum & stofn-
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uninni fjolgar 4 sama tima og umsetning sjuklinga
eykst skal dsagt 14tid po vissulega sé freistandi ad
tengja pessa atburdi saman. Adrir dhrifspaettir eru
vafalitid helgarlokanir deilda sem leida til flutnings
sjuklinga 4 milli sjikrastofa og starfsmannaekla.
Skortur 4 starfsfolki hefur 1 for med sér ad starfsfolk
fer { rikari mali 4 milli sjikradeilda vegna ,,auka-
vakta”. Slikt getur haft { fér med sér aukna hattu 4 ut-
breidslu spitalasykinga auk pess sem rakning smits er
erfidleikum bundid par sem slikar tilferslur starfs-
manna eru ekki skradar kerfisbundio.

Pad er ljost a0 ekki eru fyrirliggjandi 4 vegum opin-
berra adila, hvorki hérlendis né erlendis, stadlar sem
kveda & um hversu morg salerni eda handlaugar eiga
ad vera til stadar 4 sjukrastofnunum (heimild: Stadla-
rad Islands). Vida erlendis eru nitima sjtikrastofnanir
adeins Utbunar einbylum, sem eru hvert og eitt med
handlaug, salerni og bodunaradstodu.

Stjérn Landspitala parf a0 fjalla um petta mal og
mynda sér skodun 4 pvi hvada hreinletisadstodu sé
edlilegt ad bjoda sjuklingum uppd og hvort 13% af
frambodi sjikrarima sem einbyli sé edlilegt til ad
mata geda- og Oryggisviomioum sem 16g og reglur
gera 140 fyrir. Jafnframt er mikilvaegt ad kanna hvad
sé talid edlilegt 1 pessum efnum i ndgrannalondum
okkar. Nu pegar fyrirhugad er ad hefja nyrna- og bein-
mergsflutninga 4 Landspitala er afar mikilvaegt ad ad-
stada sé fyrir hendi sem dragi eftir megni tr dhattu 4
spitalasykingum. St adstada sem er til stadar stendur
vart undir peim krofum sem gera verdur til ndtima
spitala hvad vidvikur gedum pjénustunnar og Oryggi
sjuklinga.

Nuverandi adstada fyrir sjuklinga 4 spitalanum atti
a0 vera rddamonnum stofnunarinnar @rid tilefni til ad
bryna rddamenn pjddarinnar til ad hefja byggingu nys
hisnadis fyrir starfsemi Landspitala.

Undirritadur skorar 4 rikisstjorn Islands ad hefja
strax byggingu nys hdsne0is fyrir Landspitala.
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