leekna hvad vardar hin einstoku drlausnarefni sem
eru 4 dofinni, hvad pa ad vinna traust hans og mal-
efnunum brautargengi. Eg vil ad pad komi fram hér
a0 pad vard mér persénulegt fagnadarefni ad Jon
Kristjansson hélt sinum radherradémi fyrir hond
frams6knarmanna. Eg hef 4tt 4gaet samskipti vid J6n
Kristjansson fra pvi hann tok vid rdduneytinu og hef
enga astedu til annars en ad @tla ad svo verdi afram.
Pad er anzgjuefni ad rddherrann skuli verja sinum
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dyrmata tima til ad vera vid setningu pessa adal-
fundar hér 4 Hélum, { uppvaxtarsveit sinni og ekki
fjarri kjordemi sinu. Mér segja fr60ir menn, Svarf-
delir, ad ekki purfi a0 fara nema rétt hér handan vid
Holabyrouna i Kolbeinsdal og fram 4 Heljardals-
heioi, pd sé komid 1 kjordemi heilbrigdisradherra.

Vil ég ad pvi mltu segja adalfund Leknafélags
Islands 4 H6lum { Hjaltadal 2003 settan og bjéda
Joni Kristjdnssyni ad dvarpa fundinn.

Frett fra Landlaeknisembaattinu

Bokin um bakid er komin 1t hjd Landleknisemb-
@ttinu. Hopur breskra sérfraedinga sem hefur ein-
beitt sér a0 medferd bakverkja samdi békina og
studst er vid nyjustu rannséknir. Békin kom fyrst
at 1 Bretlandi 1996 { tengslum vid gerd kliniskra
leidbeininga um bakvandamadl og medferd peirra.
Onnur ttgéfa, aukin og endurbett, kom dt 4 sfo-
astlionu 4ri og er islenska utgafan pyding hennar.
A vefsetri Landleknisembettisins komu it
kliniskar leiobeiningar um brdda bakverki 1 arslok
2002 og var par studst vi0 bresku leidObeiningarnar.
[ framhaldi af pvi var 4kvedid ad pyda Bokina um
bakid. Magnis Olason, yfirleknir 4 Reykjalundi,
pyddi bokina en hann styrdi vinnuhdpi um gerd
klinisku leidbeininganna.

Boékin geymir radleggingar um hvernig best er
ad bregdast vid og hafa stjorn 4 bakverkjum,
hvernig hagt er ad né sér tiltdlulega fljott og halda
sér gangandi med pvi ad hreyfa sig eftir getu og
reyna a0 lifa eodlilegu lifi pratt fyrir verki.

Bakverkir eru mjog algengir og
valda mikilli vanlidan pétt alvarleg
bakvandamal séu { raun sjaldgef. Pad
er pvi mikil porf fyrir gagnlegar upp-
lysingar fyrir f6lk sem pjdist af bak-
verkjum. Markmi0 med ttgafunni er
a0 leknar og adrir medferdaradilar,
s.s. sjukrapjalfarar og kirépraktorar,
gefi sjuklingum sinum Boékina um
bakid til a0 hjilpa peim ad rada viod
bakverki strax 4 brddastiginu. Einnig
verdur bokinni dreift hja heilsugzsl-
unni.

I juili sl. var Bokin um bakid gefin
ut 4 vefsetri Landleknisembzttisins
en med rausnarlegum styrk fra
SPRON reyndist unnt a0 gefa békina
einnig Gt 4 prenti. Hin er prentud {
Prentsmidjunni Odda sem einnig
annast dreifingu.

Bokin

BAKID

Besta leidin fil ad stjérna
bakverkjum

og halda'sér gangandi
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