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Reeda formanns 4 adalfundi L
a Holum i Hjaltadal

Stadur eins og Hoélar geymir vafalitid mikla ségu
um laekningar p6 saga kirkju, kristni og uppfraedslu
sem pvi tengdist sé fyrirferdarmest og hafi best ver-
i0 til haga haldio. I tid Gudmundar géda var benj-
um purfandi Iyds dreidanlega sinnt jafnt og 60rum
likamlegum porfum hans eftir pvi sem pekking og
reynsla leyfdi 4 peim tima. En pvi midur eru heim-
ildir um petta af skornum skammti og { raun fatek-
legar um kliniska vinnu par til séra Porkell Arn-
grimsson skrifadi med ndkvaemni og smdsmygli
leknisins um leekningar sinar 4 bok. Porkell dtskrif-
adist ur Holaskola 1647 og var areidanlega einn
merkastur lzknir 4 Islandi um sina daga. Bjarni
Pélsson landlaeknir og tengdasonur hans Sveinn
Palsson voru badir Hélasveinar og hlutu hér pann
undirbtining sem dugdi peim til ndms { leknisfraoi.

Ekki verdur vikist undan pvi vid setningu adal-
fundar L a0 fara 6rfaum ordum um dagurmal sam-
timans eins og jafnan er sidur. Biskupsstélarnir
16gdu sitt a0 morkum til upphafs nidtimalegrar
skattlagningar med préun tiundargreidsina sem allt
fram & okkar daga hafa tekid mi0 af getu hvers og
eins til ad leggja samfélaginu lid eftir efnum sinum.
Petta hefur verid gert til ad milda pann mun sem
16gmadl nattirunnar og lifid sjalft leggur okkur til {
dagsins 6nn. Og kveinkar enginn heilbrigdur madur
sér undan beirri sjalfsogdu skyldu. Vid hofum ni
nyverio gengid { gegnum hina drlegu umredu um
tekjur manna og skattbyrdi einstaklinganna, par
sem m.a. tekjur lekna hafa vakid athygli og skal pad
a0 sinu leyti ekki gagnrynt. Hafa verour p6 { huga
a0 annars vegar liggur 6hemju mikil vinna ad baki
pessum tekjum, einkum peirra l&ekna sem vinna vitt
og breitt um landid, og hins vegar endurspeglar
stada peirra 1 einstokum skattumdemum miklu
frekar pann mun sem er 4 afkomu f6lks { atvinnu-
lifinu eftir landshlutum og heilbrigdi efnahags- og
atvinnudstandsins 4 umraddum stodum. Pad tti ad
vera stjornmalamonnum umhugsunarefni.

Pvi feeri ég petta 1 tal ad sjonir stjérnar LI beinast
nu ad skattalogum og skattalegri medferd aflafjér-
ins. Athygli vekur ad stada lekna sem vinna svipud
storf, jafnvel hlid vio hlid, er dkaflega mismunandi.
Fagna ber vilja stjérnvalda til ad yta undir frjalsan at-
vinnurekstur og 6rva framtak f6lks til ad sja sér far-
borda med peim hetti. Pad er eitt af hofud stefnu-
midum LI ad hlia ad pessu fyrirkomulagi og ad
benda 4 lausnir { heilbrigdispjonustu sem byggja a
pessari meginreglu. Pvi eru paer breytingar 4 skatta-
16gum sem gerdar hafa verio { pdgu atvinnurekstrar

4 lionum drum fagnadarefni. En vid svo biid ma ei
sitja. Halda parf 4fram 4 somu braut og gera raostaf-
anir til ad skattaleg hagrading stuggi ekki vio jafn-
redinu og pa med pvi ad skattar einstaklinga verdi
feerdir { pad horf ad tiundin sem vid erum 6l svo fuds
til a0 greida sé ekki porn eda fleinn { holdi samfélags-
ins. Pad er ollum fyrir bestu a0 sétt riki um hvernig
byrdunum er deilt. Neg eru dgreiningsefnin samt.

Fyrr 4 4rinu vard all mikil umrada um lyfja-
kostnad landsmanna. St umrada er badi gomul og
ny. Pad er engin ny saga ad peir sem med opinbert
fé fara kvarti undan lyfjakostnadi. A niunda ara-
tugnum var9 lyfjakostnadur til pess a0 afdrifarikar
poOlitiskar dkvardanir voru teknar um heilbrigdis-
bjonustu. Sveitarfélogin voru ad kikna undan lyfja-
kostnadi sjikrasamlaganna sem leiddi til pess ad
pau voru 16gd nidur, rikio ték vid skyldum peirra
og Oll grunnheilbrigdispjonusta fylgdi med. Petta
pekkjum vid allt saman. En pad er nokkur nylunda
i seinni ti0 a0 leknar séu med beinum hetti kallad-
ir til dbyrgdar 4 meintum Shoéflegum utgjoldum til
lyfja. Og svo er umredan tengd mutupagni lekna
og istoduleysi gagnvart gegndarlausum A4rédri
lyfjaframleidanda og lyfjadreifingarinnar.

Umrada af pessu tagi er mikil einféldun 4 edli
malsins og émdlefnaleg. Enda hafa leknar bodid
upp 4 adra ndlgun sem semir bxdi peim og heil-
brigdisstjorninni. Laknar eru jafn dhugasamir og
adrir ad halda kostnadi vio lyfjakaup nidri og ad
hagredingar sé gatt 4 6llum stigum milli framleid-
anda og neytanda. Heilbrigdispjonustan 4 ad vera
undir pessari smasjd gagnryninnar pannig a0 fjar-
magnio nytist fleirum til ad piggja viotaekari pjon-
ustu. En umradan parf ad vera fagleg ekki sidur en
fjarhagsleg. Pvi hafa leknar bodi0 heilbrigdisstjorn-
inni b2di formlega og 6formlega samstarf 4 pessu
svidi. Vi0 teljum pad vaenlegra til drangurs en stor
or9, sleggjudéomar eda misgafulegar tilskipanir sem
kalla ekki fram pad besta { peim sem vi0 par eiga ad
biia. Eg veit ad niiverandi radherra hefur heilbrigt
vidhorf til pessara méla og LI 4 nii pegar einn full-
trda { starfshopi um lyfjamal 4 vegum rdduneytisins
og ventum vio frekara samstarfs 4 peim vettvangi.

Pag er alltaf med nokkurri eftirventingu ad lakn-
ar bida nidurstodu alpingiskosninga. Ekki vegna
pess ad peir séu svo mjog samstiga i landsmalapoli-
tik; pvi fer vios fjarri. Peir bida pess a0 fa ad vita
hvada einstaklingur fari med maélefni peirra nastu
fjogur 4rin innan rikisstjérnarinnar. Pad er ekki -
hlaupaverk ad kynna nyjum rddherra sjonarmid
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leekna hvad vardar hin einstoku drlausnarefni sem
eru 4 dofinni, hvad pa ad vinna traust hans og mal-
efnunum brautargengi. Eg vil ad pad komi fram hér
a0 pad vard mér persénulegt fagnadarefni ad Jon
Kristjansson hélt sinum radherradémi fyrir hond
frams6knarmanna. Eg hef 4tt 4gaet samskipti vid J6n
Kristjansson fra pvi hann tok vid rdduneytinu og hef
enga astedu til annars en ad @tla ad svo verdi afram.
Pad er anzgjuefni ad rddherrann skuli verja sinum
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dyrmata tima til ad vera vid setningu pessa adal-
fundar hér 4 Hélum, { uppvaxtarsveit sinni og ekki
fjarri kjordemi sinu. Mér segja fr60ir menn, Svarf-
delir, ad ekki purfi a0 fara nema rétt hér handan vid
Holabyrouna i Kolbeinsdal og fram 4 Heljardals-
heioi, pd sé komid 1 kjordemi heilbrigdisradherra.

Vil ég ad pvi mltu segja adalfund Leknafélags
Islands 4 H6lum { Hjaltadal 2003 settan og bjéda
Joni Kristjdnssyni ad dvarpa fundinn.

Frett fra Landlaeknisembaattinu

Bokin um bakid er komin 1t hjd Landleknisemb-
@ttinu. Hopur breskra sérfraedinga sem hefur ein-
beitt sér a0 medferd bakverkja samdi békina og
studst er vid nyjustu rannséknir. Békin kom fyrst
at 1 Bretlandi 1996 { tengslum vid gerd kliniskra
leidbeininga um bakvandamadl og medferd peirra.
Onnur ttgéfa, aukin og endurbett, kom dt 4 sfo-
astlionu 4ri og er islenska utgafan pyding hennar.
A vefsetri Landleknisembettisins komu it
kliniskar leiobeiningar um brdda bakverki 1 arslok
2002 og var par studst vi0 bresku leidObeiningarnar.
[ framhaldi af pvi var 4kvedid ad pyda Bokina um
bakid. Magnis Olason, yfirleknir 4 Reykjalundi,
pyddi bokina en hann styrdi vinnuhdpi um gerd
klinisku leidbeininganna.

Boékin geymir radleggingar um hvernig best er
ad bregdast vid og hafa stjorn 4 bakverkjum,
hvernig hagt er ad né sér tiltdlulega fljott og halda
sér gangandi med pvi ad hreyfa sig eftir getu og
reyna a0 lifa eodlilegu lifi pratt fyrir verki.

Bakverkir eru mjog algengir og
valda mikilli vanlidan pétt alvarleg
bakvandamal séu { raun sjaldgef. Pad
er pvi mikil porf fyrir gagnlegar upp-
lysingar fyrir f6lk sem pjdist af bak-
verkjum. Markmi0 med ttgafunni er
a0 leknar og adrir medferdaradilar,
s.s. sjukrapjalfarar og kirépraktorar,
gefi sjuklingum sinum Boékina um
bakid til a0 hjilpa peim ad rada viod
bakverki strax 4 brddastiginu. Einnig
verdur bokinni dreift hja heilsugzsl-
unni.

I juili sl. var Bokin um bakid gefin
ut 4 vefsetri Landleknisembzttisins
en med rausnarlegum styrk fra
SPRON reyndist unnt a0 gefa békina
einnig Gt 4 prenti. Hin er prentud {
Prentsmidjunni Odda sem einnig
annast dreifingu.

Bokin

BAKID

Besta leidin fil ad stjérna
bakverkjum

og halda'sér gangandi
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