[ seknamistok?

A nyafstodnum adalfundi Laknafélags Islands flutti
Jesper Poulsen formadur donsku leknasamtakanna
athyglisvert erindi um oryggismal sjiklinga. Pad sem
helst hefur borid 4 { umfjollun fjolmidla um erindid er
hversu stér hépur sjiklinga lidur fyrir pad ad
eitthvad fer urskeidis i meodferd peirra innan
heilbrigdiskerfisins. Ekki skal hér dregid tr hversu
alvarlegt pad mal er ef par tolur sem lagt er upp med
eru réttar en pess ber b6 ad geta ad pessar tolur eru
midadar vid erlendar rannséknir og ekki eru ennpa
til sambzerilegar rannséknir fyrir Island.

Pad sem undirritudum boétti hins vegar mun
athyglisverdara var su afstada sem fyrirlesarinn hafoi
til svokalladra leknamistaka. Petta ord hefur
eiginlega ordid samnefnari fyrir pegar eitthvad fer
midur { meodferd sjuklinga, hvort sem pad hefur
eitthvad a0 gera med lekna eda ekki.

Jesper taldi ad st medhondlun 4 malum sem upp
koma ef grunur leikur 4 ad eitthvad hafi farid
urskeidis sem skadad hafi sjikling sé alrong. Kerfid
leggur rika dherslu 4 ad reyna a0 finna sokudoélg og
refsa honum. Petta er eflaust med pad fyrir augum ad
vidkomandi geri ekki somu mistokin aftur. Parna eru
gerd grundvallarmistok. Adeins orlitid brot af pvi
sem midur fer er { raun orsok vinnubragda sem eru
refsiverd. Meginhlutinn er sambland af ad
vinnuferlid bydur upp 4 ad mistokin geti gerst
samfara pvi ad skeikular manneskjur starfa 1 pessu
ferli. Vio verdum ad vidurkenna og stta okkur vid
a0 vid getum ekki gert manneskjur 6skeikular. Hins
vegar er oftast hegt ad breyta kerfinu pannig ad ekki
er hegt ad gera mistokin. Til ad breyta kerfinu pa
parf hins vegar ad vita hvao fer trskeidis og parna
stendur einmitt hnifurinn { kiinni. Astadan fyrir pvi
a0 monnum pykja per tolur sem birtar hafa verid um
fjolda sjiklinga sem skadast innan heilbrigdis-
pjonustunnar hdar er ad pessar tolur eru frad
stofnunum par sem smdsjd hefur verid sett 4
starfsemina med pad fyrir augum ad bata dstandid
en ekki ad leita uppi sokudolga. Med pvi hefur verid
mun audveldara ad fa fram pad sem midur fer par
sem folk er frekar tilbuid ad tilkynna pad ef pad 4
ekki sifellt yfir h6fai sér refsivond (mannlegt eoli).

Hvad me0 réttindi sjiklinga? Pott lagdur veroi af
pessi hugsunarhdttur ad reyna alltaf ad leita ad
sokudolgi pa er pad { raun ekki nein skerding 4
réttindum sjuklinga. Lagalega sé0 4 peirra réttur ad
vera tryggour ef eitthvad fer trskeidis hvort sem pad

787 LEKNABLADPID 2003/89

UMRAEADA & FRETTIR / AF SJUONA

er vegna kerfisgalla, mannlegra mistaka eda
hvorutveggja. Pad er pvi ekki gegn hagsmunum
sjiklinga ad vinna pessi mal 60ruvisi en gert er { dag.
Pvert 4 moti.

A pa enginn ad bera neina dbyrgd? Ji audvitad.
Laknisfredileg 4dbyrgd 4 greiningu og medferd
sjiklinga er og verdur dfram { hondum lekna en pad
er hins vegar ekki par med sagt a0 refsa eigi leknum
fyrir allt sem trskeidis fer. Vissulega eru til atvik par
sem karuleysi eda handvomm leidir til skada en badi
eru pau atvik fatid og oftast eru adrir pzettir sem spila
me0.

Pao er enginn starfsmadur sem ég veit til innan
heilbrigdisgeirans sem metir { vinnu sina og atlar
ekki a0 gera sitt besta og sannarlega er ekki nokkur
madur sem medvitad skadar sjiklinga. Samt sem
aour er kerfid uppbyggt til ad leita fyrst og fremst ad
sokudolgum pegar slysin gerast. St leid skilar ekki
arangri.

Nu segir eflaust einhver a0 petta verdi pa til pess
a0 menn visi bara til pess ad kerfid sé gallad og
enginn vilji taka 4 pvi. Eflaust er einhver hztta 4 pvi
en ef vilji er til ad breyta ntiverandi hugsunarhztti pa
verdur ad taka allan pakkann, p.e. a0 fylgja eftir
nidurstodum rannsékna, finna hvar kerfid er gallad
og gera videigandi breytingar.

Laknar eiga ad vera { fararbroddi vid ad gera
kerfi0 oruggara en til a0 sd vinna geti fari0 fram pa
purfa naudsynlegar upplysingar ad vera til stadar.
Vi0 purfum mun betri skraningu 4 pvi sem miour fer
en til er { dag. Pad sem er kannski enn mikilvaegara er
a0 reyna ad taka upp skraningu 4 pvi sem midur fer
p6 ad enginn bidi skada af. Petta metti kalla
,hastum mistok”. Gott demi er ef starfsmadur atlar
a0 gefa sjuklingi lyf { @0 en uppgotvar 4 sidustu
stundu ad um rangt lyf er ad reda. Parna hefur
enginn ordid fyrir skada og pvi verdur petta
ventanlega aldrei mal sem er skodad og spurning-
unni um hvers vegna betta gerdist pvi ekki svarad.
Petta eru atvik sem parf a0 leita ad og finna og med
pvi reyna ad fyrirbyggja ad mistokin verdi gerd i
framtioinni. A0 sjalfsogou er petta ekki audvelt {
framkvaemd og parf ad leggja mikla vinnu { petta
dsamt pvi a0 breyting verOur ad verda 4 hugsunar-
hatti starfsfolks og stjérnenda innan heilbrigois-
kerfisins. Gleymum pvi b6 ekki ad pad er til mikils ad
vinna ef okkur tekst ad gera heilbrigdisstofnanir
oruggari fyrir sjtiklinga.
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