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Honnun spitala

I pessu hefti Laknabladsins birtist athyglisverd grein
um adstodu sjuklinga 4 Landspitala (1). Fram kemur
a0 einungis 13% sjikrartima eru { einbylum og 43%
sjikrarima eru { pribylum eda fjolbylum. Nestum
prir sjuklingar a0 medaltali purfa ad deila med sér sal-
erni og 4 einni deild purftu 13 sjiklingar ad deila med
sér einu salerni. Handlaugar eru af skornum skammti
4 fjolbylum og purfa sjiklingar, gestir og starfsfélk ad
deila peim med sér. Hofundur greinarinnar vekur
einnig athygli 4 pvi ad spitalasykingum hefur fjolgad
umtalsvert 4 undanférnum misserum sem leitt hefur
til pess a0 loka hefur purft deildum timabundid vegna
faraldra innan spitalans. Skyndilokanir sem bessar
hafa valdid mikilli roskun 4 starfsemi spitalans. Ekki
fer 4 milli mala ad béagborin hreinlaetisadstada sjik-
linga og starfsfolks, mikil ndlaegd sjuklinga og siendur-
tekin tilfersla peirra grefur undan sykingavarnastarfi,
hversu vel sem reynt er ad standa a0 pvi.

Spitalar geta verid varasamir stadir. Til forna
reyndu menn ad fordast spitala og einungis fatek-
lingar voru lagdir inn 4 slikar stofnanir. Til eru vio-
vorunarord frd drinu 1219 par sem varad var vid ad
leggja folk med holdsveiki, séttnema sjikdoma, 6-
friskar konur og ungabdrn inn 4 spitalann { St. John {
Bridgewater 4 Englandi (2).

Pad var ekki fyrr en upp tr midri 20. 6ld sem f&d-
ingar 4 sjikrastofnunum toldust nokkud oruggar.
Um midja 19. 6ld gat Semmelweiss sér bess til ad
barnsfarasott vari smitsjikdéomur og berist hann
med Shreinum hondum lekna og ljésmadra. Tokst
honum ad syna fram 4 a0 med sétthreinsun og hand-
pvotti heilbrigdisstarfsmanna matti draga mjog ur
barnsfarasétt (3). Nightingale gerdi ymsar athuganir
4 honnun sjikrahtsa sem hin byggdi 4 reynslu sinni
frd Krimstridinu 4 19. 61d. Medal annars taldi htin ad
ondunarferaslim veri varasamt, einangra beri sjuk-
linga og huga beri loftrastingu (4). A sidari hluta 19.
aldar var sums stadar tekid tillit til sykingavarna vid
honnun spitala. Arid 1875 var gerd var krafa um ad
John Hopkins spitali sem til st60 ad byggja skyldi
vera vel loftrastur og buinn sérstakri einangrunar-
deild fyrir sjiklinga med namar sottir (5). Talid var
til grundvallaratrida ad loftresting veri g0 og ad
skilio yroi haefilega 4 milli sjuklinga.

Arid 1920 var bent 4 ad sjikrahiis varu { raun hét-
el fyrir veikt f6lk. Sjiklingar sem lagdir eru inn 4 spit-
ala @ttu sama rétt 4 einbyli med eigin salerni og
pvottaadstodu og folk sem gistir 4 venjulegum hétel-
um (6). Sjikrahidsid Royal Infirmary { Aberdeen {
Skotlandi, sem byggt var 4 7. dratug sidustu aldar, var
sérstaklega hannao til ad draga tur likum & spitalasyk-
ingum (7). Engin herbergi med fleirum en fjérum

sjiklingum voru leyfo og 41% herbergjanna voru
einbyli. Ol herbergi voru loftrast med sérstokum
sfum til hreinsunar loftsins.

Hofundur greinarinnar um adstodu sjiklinga 4
Landspitala bendir 4 a0 ekki sé ad finna neina stadla
hér 4 landi um honnun sjikrahdsa med tilliti til syk-
ingavarna. Erlendis er fjallad sérstaklega um ad bryn
naudsyn sé & pvi sérfredingar { sykingavornum séu
hafdir meo { rddum vid honnun sjikrastofnana 4 oll-
um stigum (8, 9). Spitalarnir 4 Islandi eru born sins
tima en ljost er ad sykingavarnir hafa ekki verio { fyr-
irrimi pegar peir voru reistir 4 20. 6ld nema { undan-
tekningartilvikum. A undanfornum drum hefur verid
leitast vid ad baeta adstodu sjiklinga og sykingavarn-
ir vio bdda stéru spitala Landspitala en erfitt er um
vik vegna upphaflegra honnunargalla.

Spitalasykingar eru samfélaginu afar dyrar. I
Bandarikjunum er talid ad par kosti samfélagio na-
leegt fimm milljordum dollara drlega (10). Fjarhags-
legt tjon vegna spitalasykinga hér 4 landi hefur ekki
veri0 metid en @tla méd ad pad hlaupi & hundrudum
milljénum kroéna drlega.

Ekki verdur hjd pvi komist ad radast sem allra fyrst
i byggingu nys Landspitala og eru dsteedurnar margar.
Pegar raoist verOur { pa byggingu verda sykingavarnir
ad vera { fyrirrimi. Sjiklingar eiga pa krofu ad vera
ekki 1 meiri hattu 4 ad sykjast innan spitala en utan
hans. Vandinn sem stedjar ad 4 21. 6ldinni er vaxandi
fjoldi sjuklinga me0 bzelt 6nemiskerfi, aukning 4 sykl-
um sem eru énemir fyrir syklalyfjum og vaxandi likur
4 hettulegum heimssottum, hvort sem par eru af
manna voldum eda nattirulegum orsokum. HABL
faraldurinn etti ad vera 6llum enn { fersku minni.
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