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Talidomio:
lyt h6rmunga og hjalpradis

Yfirlicsgrein — Fyrri hluti: Tilurd talidémids, sameindargerd og fyrsti ferill

Agrip

Talidomid var upphaflega svefnlyf, réandi lyf og
kvidastillandi lyf, sem byrjad var ad nota ario 1955.
Pad potti hafa litil eiturhrif og blida verkun. Talid6-
mid var { raun illa rannsakad lyf b20i { dyratilraunum
og til l&kninga, en var engu a0 sidur auglyst af mikilli
afergju, medal annars handa pungudum konum. Tali-
démid nadi pess vegna Gtrilegri ttbreidslu. Arid
1961 vard ljost a0 talidomid gat { venjulegum
skommtum valdid alvarlegum skemmdum { tttauga-
kerfi og einnig hormulegum fésturskemmdum. Tali-
domio var pvi vidast tekid af markadi og notkun pess
bonnud. Fadum arum sidar vaknadi engu ad siour
dhugi 4 ad nota talidomid & adrar dbendingar en
40ur. Um pad er fjallad { sidari hluta pessa yfirlits svo
og um rannsoknir er ldta ad verkunum og verkunar-
hattum talidomi0s.

Inngangur

Talidomid var tekid ad nota { Pyskalandi sem réandi
lyf, kvidastillandi lyf og svefnlyf snemma ars 1955 (1).
Forrannsoknir 4 gildi lyfsins { dyrum voru ad meira
eda minna leyti { molum og sama 4tti undantekning-
arlitid vid rannsoknir 4 verkun lyfsins { monnum.
Slikt var p6 engan veginn einsdemi { pa ti0. Pad var
hins vegar med fddemum hve mikilli dtbreidslu
notkun talidémids nddi 4 fium drum vida um 16nd.
Var pad ekki sist vegna pess hve heattulitid talidomid
potti i samanburdi vid barbitirsyrusambond, sem pa
og lengi 40ur hofou verid nar alls rddandi réandi lyf
og kvioastillandi lyf og svefnlyf (2). Pvi kom pad
monnum { opna skjoldu ad talidomio, tekid { venju-

legum skommtum, geeti valdid skemmdum { dttauga-
kerfinu (3). Um likt leyti eda litlu sidar olli pad svo
skelfingu vida um heimsbyggdina ad talidomid gat
valdid alvarlegum fésturskemmdum, ef pad var tekid
snemma { medgongu (4). Lyfio var pvi vidast tekid af
markadi 4 drunum 1961-1963 og 61l venjuleg notkun
pess stranglega bonnud.

Saga talidomi0s var p6 ekki oll. Pad sérstaka hef-
ur gerst ad talidéomio er nu vidurkennt lyf og notad a
ny, pétt med strongum skilyrdum sé, og vid adrar og
mikilveegari dbendingar en 4dur var (5). Talidomio er
pvi ekki lengur einungis lyf hormunga, heldur getur
einnig verio si0asta haldreipi eda hjalpraedi sjiklinga
med alvarlega eda banvena sjikdoma. Par ad auki
eru vissar vonir bundnar vi0 a0 talidomiolik lyf med
feerri hjaverkanir og hreinni eda oflugri lythrif muni
leysa talidomio sjélft af holmi.

Arid 1963 stakk hofundur nidur penna og birti 1
Laknabladinu grein med hugleidingum um hvad
lera metti og hverjar dlyktanir metti draga af
hormulegri reynslu af talidomioi med tilliti til rann-
sokna 4 nyjum lyfjum (6). Mjog nylega hefur hofundi
enn fremur veri® bent 4 heilsiduvidtal vid hann {
Morgunbladinu 4rid 1968 um talidémi0 og pau tima-
moét sem urdu 1 kjolfar pess { rannséknum & nyjum
lyfjum (7). Einmitt pa voru hafin skadabdtamal 4
hendur framleidanda talidomiOs i Pyskalandi. Skrif
pau sem hér birtast eru pvi nokkurs konar framhald
af fyrri pistlum.

Efni pessa yfirlits skiptist { fjéra kafla. Er fyrsti
kaflinn um tilurd talidémids, sameindargerd og fyrsta
feril og er i meginatridum saga talidémios til 1963 eda
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Barbitiursyra; im0 af
pvagefni (atom nr. 1, 2, 3)
og malénsyru (atom nr. 4,

5,0).

I 6llum barbitirsyrusam-
bondum eru tvo viohengi
vio C5 (R, R2).

Glatetimid (o-eryl-a-
fenylglitarimio.
Gliitarimio er imio af glit-
arsyru; gliitarimio kemur
einnig fyrir i sameind tali-
domios) .

Talidomid
(o-talimiooglitarimio;
talimio (heegri hluti sam-
eindarinnar) er imio af tal-
syru (1,2-bensentvikar-
boxilsyra)).

* Osamhverft (handhverft)
kolefnisatom.

————— imiobindingar.

Gvanin (2-aminohypoxant-
in) er annar tveggja svo-
kallaora purinbasa, sem i
kjarnasyrum (DNA/RNA)
er tengdur ribésa (RNA)
eda deoxiribosa (DNA) og
nefnist pd gvanosin ésund-
urgreint. Talidomio er talio
seekja [ gvanosinradir
vissum genum (sja sioari
hluta greinarinnar).
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par um bil. Sidari kaflar um rannséknir 4 verkunum
og verkunarhdttum talidéomids og notkun bess til
lekninga munu birtast { annarri grein { naesta bladi.

Mikid hefur veri0 ritad um talidémio { dranna rds
(ekki sist 4 allra sidustu drum) og par 4 medal verid
ritadar bakur. Ber par hatt nylega bok Trent Steph-
ens og Rock Brynner, Dark Remedy (8). Verdur oft
til hennar vitnad hér 4 eftir.

Tilurd talidomids, sameindargerd og fyrsti ferill

Heimildir eru fyrir pvi ad talidomio hafi fyrst verid
samtengt { Sviss arid 1954 (6, 9) og pa liklega af lyfja-
verksmidjunni Ciba. Ciba hafdi p4 { undirbtningi ad
markadssetja lyfio glitetimid 4 4rinu 1955. Glut-
etimi0d (Doriden®) var talid virkara lyf en talidomi0.
Glutetimi0 likist allnokkud talidomidi og raunar
einnig barbittrsyrusambondum (samanber formdlur).
Adrar heimildir herma ad snemma ars 1954 hafi tali-
domio verid samtengt { lyfjaverksmidjunni Chemie
Griinenthal { porpinu Stolberg narri Aachen { Vest-
ur-Pyskalandi. Par var unnid ad framleidslu pen-
icillins. Er svo a0 skilja ad talidéomio hafi ordio til vid
samtengingu 4 efnum sem varu peptid og getu haft
ahrif 4 sykla likt og penicillinsambond (8). Pessi
skoOun stydst vio ummeli { ritgerd Kunz, Keller og
Miickter frd 1956 (10), en peir unnu hja Chemie
Griinenthal. Sennilega verdur seint skorid ur pvi
hvort réttara er { pessu médli. Er pad ekki sist vegna
pess ad miki0 af gognum vardandi talidomio glatad-
ist eda tyndist, viljandi eda dviljandi, jafnvel 40ur en

béta var krafist af fyrirteekinu arid 1968 (8).

Talidomi0 er a-talimiddglitarimid og likist nokk-
ud glitetimidi eins og 4dur er nefnt (sbr. formdlur). T
sameind talidomios eru fjérar imidbindingar, tver {
glitarimidhluta sameindarinnar (vinstra megin) og
tveer 1 talimidhlutanum (hagra megin). P4 er ¢sam-
hverft (handhverft) kolefnisatom i sameindinni
(merkt med stjornu). Talidémid sem er 4 markadi er
ad jofnu blanda (racemisk blanda) tveggja hand-
hverfa (enantiomera): (+)-(R)-talidémids og (-)-S-
talidomios. Badi in vivo og in vitro & sér greidlega
stad viosntiningur annarri handhverfunni { hina
(chiral inversion), einkum { bezsnu (basisku) um-
hverfi og sér { lagi fyrir tilstilli albimins { sermi. Vis-
bendingar eru { pa veru ad fésturskemmandi verkun
talidomids sé bundin vid S-talidémio eda tiltekin um-
brotsefni pess (11). Béddar handhverfurnar, R- og S-
talidomio, virdast hins vegar hafa svefnframkallandi
verkun (12).

Imidbindingarnar i sameind talidémids eru 6-
stoOugar og opnast med vatnsrofi (hydrolysis) vid
pH>6. Myndast pannig samtals ein t6lf umbrotsefni.
Einungis pau vatnsrofsumbrotsefni sem hafa talimio-
hluta sameindarinnar heilan hafa sannast ad valda
fésturskemmdum (11). Kemur petta vel heim vid pa
stadreynd ad glitetimid hefur aldrei verid sett { sam-
band vid talidémiolikar fésturskemmdir (8). Sterkar
visbendingar eru til pess ad verkun talidomids 4 &dar
og fostur sé ad rekja til umbrotsefnis (umbrotsefna)
sem verid gati sidara umbrotsefni sliks vatnsrofsum-
brotsefnis (13).



Fyrstu rannséknir med talidomid { dyrum birtust {
fyrrnefndri ritgerd starfsmanna Griinenthal (10).
Peir notudu mys, rottur, marsvin, kaninur og hunda
vid tilraunir sinar. Talidémid hafdi afar litil brad eit-
urhrif - og reyndar einnig enga eda vafasama svefn-
verkun { dyrunum. Jafnvel gefid { stérum skommtum
hafoi talidomid engin ahrif 4 samhafingu hreyfinga
e0da getu dyranna til pess ad rétta sig vio Ur liggjandi
stoou (hvorttveggja er préf um svefn eda svafingu)
eda getu musa til pess a0 halda sér fostum 4 stong
sem snerist (svokallad ,,Haltereflexe”). Peir fundu
hins vegar a0 hreyfingar dyranna voru mun minni
eftir gjof talidomids en an. Petta matti svo 6gagnryn-
i0 tulka & pann veg a0 talidomid hefoi sérstaka ro-
andi verkun 4n umtalsverOrar svefnverkunar ( . .
,dass die Versuchstiere schon kurze Zeit nach der
Applikation hinsichtlich ihrer Motilitdt erheblich
reduziert waren, ohne dass bei hoheren Dosen nar-
kotische Effekte beobachtet werden konnten™). I rit-
gerdinni leggja hofundarnir dherslu 4 pessa sérstoou
talidomiOs og pad réttleti kliniska rannsékn & lyfinu.
Pad var pé einmitt hér sem premenningunum i
Chemie Griinenthal urdu 4 alvarleg og 6rlagarik mis-
tok. I stad pess ad standa ad skipulagdri kliniskri
rannsokn 4 talidomidi dreifou premenningarnir
hreinlega lyfinu til lekna dn pess a0 skipuleggja med
nokkrum hetti notkun peirra 4 pvi eda hirda um skil
frd peirra hendi (8). Einn pessara leekna var Jung (1).
Lysti hann { ritgerd réandi verkun talidémios 4 alls
300 sjiklinga. Ritgerdin er mjog grof 1 snidum og
framsetning nidurstadna einfaldlega { molum. Grein-
in birtist { pysku timariti neest 4 eftir grein premenn-
inganna (10) og myndi nt i dag veentanlega vera koll-
ud ,keypt grein”. Pad vekur somuleidis athygli ad
Jung hafoi fengid talidomio til kliniskrar notkunar {
arsbyrjun 1955 og ekki adeins { formi taflna, heldur

FRADIGREINAR / TALIDOMID

einnig hylkja, stauta og mixtiru. Lyfid var sem sagt
komid { kliniska notkun { heilum fjérum lyfjaformum
fullu 4ri 4dur en fyrsta ritgerdin um lyfhrif lyfsins
birtist!

Talidémio kom allra fyrst 4 markad { lyfjablondu
(medal annars med aspirini) sidla drs 1956. Tepu ari
sidar var pad svo sett 4 markao { Pyskalandi sem ré-
andi lyf med heitinu Contergan® og var pa selt an
lyfsedils. Chemie Griinenthal hafoi { frammi mikla
drédursherferd vegna talidémids. A pvi var hamrad
hve litt eitrad pad veeri og lyfio veri ekki barbitur-
syrusamband og verkun pess veri blio. Talidémid var
svo markadssett i 6llum heimshlutum, eda alls 1 46
16ndum, med fj6lda mismunandi sérlyfjaheita (sbr.
mynd 1). Pegar hast st6d gengi talidémids 4 drinu
1961 matti segja ad pad ,,xtti” markadinn fyrir réandi
lyf og svefnlyf { flestum 16ndum. A faum drum hafdi
starfsmannafjoldi hja Chemie Griinenthal { Stolberg
einnig prefaldast (8).

Medal furdulegustu tilburda Chemie Griinenthal
var samt pegar fyrirtekio tok ad senda bréf til pyskra
leekna og segja a0 talidomio veri besta réandi lyfio
handa pungudum konum og madrum med born 4
brjésti. Arédurinn var svo stift rekinn ad pungadar
konur hirtu jafnvel ekki um ad nefna ad par hefou
fengio talidémid { medgongu (8). Sidar kom svo si
abending, 6vist 4 hverjum forsendum, ad talidémid
gagnadist vel gegn kligju i medgongu (6).

[ pessu sambandi er rétt ad nefna ad fra gamalli tid
hafoi st skodun verio rikjandi a0 lyf og fjarren efni
keemust yfirleitt ekki yfir fylgju til fésturs. A drunum
milli 1950 og 1960 hofou samt birst allmargar rann-
soknir, og raunar einnig fyrr, sem greinilega syndu ad
efni med sameindapunga minni en 1000 (sameinda-
pungi talidomids er 258) getu haglega borist yfir
fylgju frd méour til fésturs (6).

Mynd 1

Myndin synir toflubréf (i
eigu Rannsoknastofu i
lyfja- og eiturefnafrceeoi)
meo fjorum toflum af
Softenon - forte, en i hverri
toflu eru 100 mg af talido-
mioi. Softenon - forte var
eitt af morgum tugum sér-
lyfja sem innihéldu talido-
mio og sett voru d markad i
neer fimmtiu [ondum.

A myndinni sést einnig
ogreinilega firmaheitio
Griinenthal.

A t6flubréfid er enn fremur
prentad (sést ekki G mynd-
inni): ,, Ein neuartiges
barbitursiurefreies
Schlafmittel” (og pyoding a
textanum d ensku, fronsku
og speensku), en einmitt
pessu var mjog haldio a loft
vid kynningu a talidémioi.
(Ljosm.: Porkell Porkelsson.)
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TALIDOMIB

TAFLA 1. Helstu fosturskemmdir eftir téku talidomids og birtingartimi peirra i medgéngu (post conceptionem).

Fosturskemmdir Birtingartimi Athugasemdir

Eyru vantar eda eru vanmétud 20.-22. dagur Talidémidborn 4n eyrna eda med
vanmétud eyru, en dn skemmda {

Truflun 4 starfi 6. og 7. heilatauga 20.-22. dagur Gtlimum, eru oft med einhverfu

(dverkunartimi talidémiSs byrjar)

Vontun eda vanmotun 4 pumli 22.-27. dagur

Selshreyfar eda vanmétun 4 24.-31. dagur Selshreyfar eda vanmétun 4 hand-

handleggjum eda fétleggjum er mesta sérkenni
talidémiGbarna

Selshreyfar eda vanmétum

4 fétleggjum 27.-34. dagur

Vanmoétun 4 eyrum og ymsum innri Vanmoétun eda vanskSpun 4 hjarta,

liffeerum med eda dn ttlimaskemmda 24.-34. dagur gallblodru, skeifugorn og fleira —
@dahnyklar 4 nefi/efri vor

Vanmétun & pumli og pérmum 32.-36. dagur 1 pumli eru oft pridju lidamét

(anorectal stenosis) (dverkunartima talidémids Iykur)

Tekid eftir (19, 24).

Ef birtingartimi fésturskemmda af véldum talidémi®s er midadur vid sidustu tidir fyrir pungun er venja ad beta 14 dogum vid

pann fjolda daga er { t6flunni greinir.

Somers (14), sem starfadi hjd pvi lyfjafyrirteki {
Bretlandi er hafoi leyfi til pess ad framleida talido-
mi0 par i landi (Distaval®), rannsakaoi lyfhrif talidé-
mids { musum. Hann notadi lyfid { 1% karboxi-
metylselluldsa, en talidomid er mjog torleyst { vatni
og flestum 60rum leysiefnum eins og Kunz og félag-
ar hofou réttilega bent 4 (10). Somers fann eins og
peir ad talidomio hefdi enga svefn-/eda svafandi
verkun (,thalidomide was devoid of a narcotic act-
ion”). I pessum tilraunum hafdi talidémid ad visu
daukandi verkun (potentiation) 4 verkun barbitdr-
syrusambanda og etanéls. Orvandi lyf (metam-
fetamin, metylfenidat) drégu somuleidis tr réandi
verkun talidémids { dyrum. I ménnum hafdi talidé-
mid hins vegar greinilega svefnframkallandi verkun.

Burley og samstarfsmenn hans (15) gerdu i megin-
drattum opna tilraun med 83 sjiklinga 4 tveimur spit-
olum. Sjuklingarnir fengu talidémio (oftast 100-200
mg) 4 vixl vid eitthvert barbitdrsyrusamband (200
mg). Attatiu og tveir af hundradi sjiklinganna tldu
a0 talidomio gefi betri eda samberilegan svefn vid
pad barbitdrsyrusamband sem hlutadeigandi sjik-
lingar voru vanir ad nota. I tviloka (double-blind) til-
raun med sjuklinga valda af handahofi 4 lyflekninga-
og skurdlekningadeildum (41 fékk lyfleysu; 25 fengu
talidomio 100 mg; 25 fengu talidomio 200 mg) kom {
1j6s a0 minni skammtur talidémids stytti hvorki tima
a0 svefni né lengdi tima { svefni. Sterri skammtur
talidémids hafdi hins vegar marktakt meiri verkun
en minni skammturinn (16). Hofundurinn endar
grein sina med pessum ordum: ,,The evidence availa-
ble to date is therefore encouraging and arouses

hope that thalidomide may represent a significant
advance in hypnotic therapy, but wider experience is
needed to define precisely the addiction liability and
safety margin of the drug in man” (16). En vi0 petta
hefur { stérum dréattum setid par ed ekki 16ngu sidar
byrjadi ad draga ur notkun talidomids 4 spitolum
vegna hettu 4 alvarlegum taugaskemmdum (8).
Segja mé pvi ad enn sé Gvist hvernig réandi verkun
og svefnverkun talidomios sé til komin. Hitt er b6
jafnvist ad vid notkun & talidémioi (oftast 100-400 mg
4 dag) nd 4 dogum 4 allt adrar og veigameiri 4bend-
ingar en 40ur var, er syfja eda hofgi algeng hjaverkun.
Svipada sogu er ad segja um uppsoluhemjandi
verkun talidémids. Ymislegt bendir til pess ad talid6-
mi0 geti haft slika verkun, en allt er 4 huldu hvernig
og med hverjum hetti si verkun er.
Taugaskemmdum eftir toku talidomids var fyrst
lyst med vissu { Pyskalandi haustid 1959. Taugasjtk-
démaleknir a0 nafni Ralf Voss sendi Chemie
Griinenthal bréf og spurdist fyrir hvort talidomid
hefoi verid sett { samband vi0 fjoltaugabdlgu med
dofa og stingjum { héndum og f6tum. Hann hafdi séd
pessi einkenni hjd sjuklingi sem tekid hafdi talidomio
reglulega 1 halft annad 4r. Svarid frd Chemie
Griinenthal var neitandi. Petta var p6 vafasamt par ed
margir leknar hofou pa pegar kvartad til fyrirtekisins
undan ymsum hjaverkunum eftir talidomio frd ut-
taugakerfi eda miotaugakerfi. Vorid 1960 kynnti Voss
enn brju tilfelli af fjoltaugabolgu 1 dtlimum af voldum
talidémios 4 fundi pyskra taugasjikdomafraedinga.
Chemie Griinenthal gerdi hér eftir allt til pess ad gera
Voss otriverougan. Pessi umreda leiddi samt til pess




a0 talidémi0 var bannfert 4 fleiri og fleiri spitlum (8).

I Bretlandi gerdu menn svipadar athuganir litlu
sidar eins og fram kemur {1 bréfi til Lancet snemma
ars 1961 (3). Fullerton og Kremer (17) birtu yfirlit
yfir fjoltaugabdlgu af voldum talidémids { Gtlimum
hj4 13 sjiklingum. Peir fundu a0 truflun { skyntaug-
um var mun meira dberandi en { hreyfitaugum. Enn
fremur var 1jost ad truflun { skyntaugum gat haldist
lengi pott toku talidomids veri hatt. Pessir hofundar
bentu einnig 4 ad svipadar taugaskemmdir pekktust
ekki eftir toku glitetimids. Pvi méd @tla ad tauga-
skemmdirnar tengist talimiOhluta sameindarinnar
eins og fosturskemmandi verkun. Longu sidar pegar
farid var a0 nota talidomio { sterri skommtum vid
erfida sjukdoma voru athuganir Fullertons og Krem-
ers stadfestar { 6llum adalatridoum (18). Einnig var pa
stadfest a0 einkennin byrja fyrst { f6tleggjum, en sio-
ar { handleggjum og eru tengd samanlagOri sterd gef-
inna skammta.

Fosturskemmdir af voldum talidomids komu
sennilega fyrst fyrir { stilkubarni sem feeddist 4n eyrna
4 joladag 1956. Foreldrarnir bjuggu { Stolberg og fad-
irinn vann hjd Chemie Griinenthal. Hann haf6i feng-
i0 talidomio 4 vinnustad og fart barnshafandi konu
sinni! Premur drum sidar lysti pyskur leknir heyri-
lega sjaldgaefri vanskopun { eins drs stilku. Var pad
svokollud tetra-phocomelia eda ,,selshreyfar & 6llum
utlimum”. Handleggir og fétleggir 4 stilkunni voru
svo samanskroppnir og vantadi { peim meali a0 ndnast
var sem hendur og faetur tengdust beint vid bukinn .
Enda pott fosturskemmdir af voldum talidomios
reyndust vera margs konar (sjd toflu I) voru pad samt
skapnadargallar af pessari gerd 4 einum eda fleiri ut-
limum (selshreyfar) eda vanmétun peirra sem { upp-
hafi tengdi toku talidémids i medgongu vid fostur-
skemmdir. Samhengid vi0 toku talidomids vard
einmitt tiltdlulega fljott ljost vegna pess hve mjog
sjaldgefar pessar fosturskemmdir ad 6llu jofnu eru (8).

Pyskur barnaleknir, Widukind Lenz ad nafni,
syndi fram 4 mjog aukna tioni fyrrnefndra féstur-
skemmda 4 dtlimum { nordanverdu Pyskalandi eftir
1955 og i peim mzli ad minnti 4 faraldur. A fundi{ fé-
lagi barnal®kna 1 ndvember 1961 lagdi hann fram
sterk rok pess efnis ad talidomiod { medgongu veri or-
sokin. Pess skal hér getid a0 um svipad leyti komst
astralskur laeknir, McBride, a0 somu nidurstoou.
Talidémi0 var svo tekid af markaoi { Pyskalandi (og
smam saman { ner 6llum 60rum 16ndum), en Widu-
kind Lenz var lagour { einelti ad kalla ma af Chemie
Griinenthal, en pad er 6nnur saga (8).

Snemma ars 1962 gerdi Lenz (4) stutta grein fyrir
fésturskemmdum 4 alls 215 bornum af voldum tali-
démids. Hann benti 4 ad talidomio geeti valdio fostur-
skemmdum ef konur takju lyfid 4 4.-8. viku med-
gongu (midad vid ystu mork). Hann benti jafnframt 4
a0 talidomid ylli ekki alltaf fésturskemmdum pott
verdandi medur tekju lyfio 4 pessu timabili. Pa taldi
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hann augljést ad talidomid ylli ekki arfgengum goll-
um og { engu tilfelli hefdu einungis fedur, og ekki
madur, skaddadra barna tekio lyfid. Nokkrum drum
si0oar gerdi Lenz (19) mun fyllri grein fyrir rannsokn-
um sinum sem nu toku til samtals 869 barna med
fosturskemmdir af voldum talidomids. Hann lysti all-
nakvemlega helstu einkennum um fésturskada af
voldum talidomids og birtingartima peirra { meo-
gongu (tafla I). Svo virtist sem mjog litla skammta
pyrfti af talidomioi til pess ad valda fésturskemmd-
um, ef pad yfirleitt gerdist. Pad studdi sterklega sam-
hengi milli toku talidémids { medgongu og foéstur-
skemmda ad tiOni slikra fosturskemmda 6x hratt
med aukinni solu talidomids 1 Pyskalandi og snar-
minnkadi svo pegar kom fram yfir juli 4rid 1962 (tali-
domid hafdi verid tekid af markadi atta manudum
4our). Tidni fésturskemmda sem tengja metti vid
toku talidomiods 6x og ymist ekki eda miklum mun
minna { 16ndum par sem talidémid var ekki formlega
4 markaoi. Medal landa sem svo hédttadi um ma nefna
Bandarikin og Austur-Pyskaland.

[ Bandarikjunum kom umsékn um markadssetn-
ingu 4 talidomioi til skodunar hja Fedu- og lyfja-
malastofnun Bandarikjanna (Food and Drug Ad-
ministration). Par starfadi ung kona, Frances Kelsey,
leknir og sérfredingur i lyfja- og eiturefnafradi, og
var hin pé nylega tekin til starfa. Hin vakti athygli 4
ymsum gloppum { rannséknum & talidomioi: Hvers
vegna hafdi talidomid svefnverkun { monnum, en
ekki dyrum? Hverjar dstedur veru til pess ad mala
sérstaklega med lyfinu { medgongu, par 4 medal gegn
kligju? Ef talidémid ylli taugaskemmdum { fullordn-
um, geeti pad ekki einnig skadad fostur { médurkvidi?
Medan 4 pessu pofi stod af hdlfu Frances Kelsey kom
Lenz fram med sinar athuganir 4 fésturskemmdum af
voldum talidémids eins og 4dur greinir. Umsoknin
var pvi tekin aftur { mars 1962. Fyrirtaekid sem a0
baki umsdkninni st6d hafdi engu ad siour adur dreift
talidomidi medal lekna { Bandarikjunum. Vitad er
a0 yfir 200 pungadar konur fengu lyfid pannig. Faein
talidomidborn, en svo nefnast born sem talidomid
hefur skadad i moédurkvidi, hafa pvi fedst i Banda-
rikjunum prétt fyrir allt. Vaentanlega eru flest talido-
midborn 1 Bandarikjunum pé pannig til komin ad
meadurnar ho6fou fengio lyfid 1 Pyskalandi (8, 9).

Hvernig var svo dstandid hér 4 landi? Talidomid
var selt { litlum meli hér 4 landi (formleg skraning sér-
lyfja hofst fyrst drin 1964-1965) og adallega { einu ap-
oteki ad pvi best verdur vitad. Lyfid var einnig selt {
60ru apdéteki, en adallega til eins lyflaeknis (20). Lyfid
var hins vegar aldrei selt { Lyfjaverslun rikisins (21).
Talidomidborn hafa pé sem betur fer ekki feedst hér 4
landi (22) pratt fyrir fullyrdingar um hid gagnsta0a.

Pad er utan ramma bessa texta ad fjalla um
hormuleg o6rlog talidomidbarna og marghdttud
vandamal sem peirra bidu sidar 4 @vinni.

Alls er talid ad milli 8000 og 12.000 talidomioborn
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hafi komist af barnsaldri. P4 er talid ad allt ad pvi
40.000 hefou fengid taugaskemmdir af voldum tali-
démids 4dur en lyfid var tekid af markadi & arunum
1961-1963 (8). Rannsoknir 4 fésturskemmandi verk-
unum talidémids eru peim annmorkum hddar ad
erfitt eda Ogerlegt er ad framkalla per { venjulegum
tilraunadyrum (23). Athyglisverdar rannsoknir hafa
4 sidari drum leitt { 1jés a0 taka talidomios fyrst 4
dverkunartima pess { medgongu tengist uppkomu
einhverfu (tafla I) (24).

Enda pétt talidomid veri 1 langflestum 16ndum
teki0 af markadi 4 drunum 1961-1963 eins og 40ur
segir var pad p6 enn faanlegt med ymsum heetti (meo-
al annars fra Chemie Griinenthal) pegar dhugi hofst 4
pvi ad nota talidéomid til lekninga 4 nyjan leik 4 drun-
um 1963-1964. Fyrstu fredilegu ritgerdir um notkun
talidomios vi0 krabbamein og bélgusjikdéma eru ad
pvi best verour séo fra arinu 1965 (25, 26).
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