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Ferilrannsoknir

FERILRANNSOKNIR (héprannséknir, cohort studies)
eru annad tveggja megin-rannséknarsnida greinandi
faraldsfreeoi. Hitt eru sjiklingasamanburdarrannsékn-
ir (case-control studies). Ef til vill ztti a0 telja thlut-
andi ranns6knir (intervention studies, experimental
studies) til pessara meginsnida en hefdin hefur po
veri0 st ad flokka slikar rannsoknir sérstaklega par
sem um inngrip (clinical trials, randomized trials) en
ekki dhorfsrannsdkn (observational study) er ad
reda. P6 eru ihlutandi rannséknir um margt mjog
likar ferilrannséknum hvad snertir skilgreiningu rann-
soknarhopa og sofnun og drvinnslu gagna. Pad sem
skilur 4 milli pessara tveggja rannsoknarsnida er ad-
koma rannsakandans ad ferlinu. I ferilrannsékn fylg-
ist rannsakandinn med ndttdrulegri tilurd eda gangi
sjikdéms eda ttkomu og fordast ad hafa nokkur
ahrif 4 pad ferli til ad geta sem best attad sig 4 tengsl-
um utkomunnar vid 4reitid 6h4d utanadkomandi
pattum. Oll ghrif rannsakandans eda rannsknarinn-
ar 4 ferlid fré dreiti til dtkomu geta valdid roskun
(confounding) eda skekkju (bias) i nidurstodunum.
ithlutandi rannsékn er tilgangurinn hins vegar bein-
linis ad hafa 4hrif 4 ferlid med virkri thlutun. Segja
m4d ao { ferilrannsékn sé fylgst med nattirulegri til-
raun par sem fylgst er med dhrifum dreitis sem ordid
hefur 6had rannsdkninni, en i ihlutandi rannsokn er
um virka tilraun ad rada par sem rannsakandinn
styrir dreitinu og fylgist med afleidingum pess.
Ferilrannsoknir bera saman hépa einstaklinga til
a0 profa tilgdtu um samband 4reitis og utkomu. Fyrsta
skref peirra er ad skilgreina tvo hépa einstaklinga
sem ekki hafa sjikdéminn eda dtkomuna sem verid
er a0 rannsaka. Annar hépurinn hefur ordio fyrir skil-
greindu dreiti en hinn ekki. Stundum eru notadir
fleiri hépar sem ordid hafa fyrir mismiklu dreiti.
Hoépunum er fylgt eftir { tiltekinn tima og ny tilfelli
sjikdémsins eda ttkomunnar skrdd. Herra nygengi
sjikdémsins { peim hépi er vard fyrir dreitinu er
merki um samband milli dreitis og ttkomu og getur
stutt tilgdtu um orsakasamband par 4 milli.
Ferilrannsoknir byggjast { sumum tilfellum 4 fyrir-
liggjandi gognum par sem baedi dreiti og titkoma hafa
att sér stad 40ur en rannsoknin hefst. Sem demi md
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nefna ferilrannsékn par sem konnud eru tengsl bolu-
setningar og tiltekins sjikdéms med pvi ad skoda
boélusetningarskrar og lista yfir sjtkdomsgreiningar
sjikrahusa 4 lionum aldarfjéroungi. P4 er talad um
sogulega ferilrannsokn (historical cohort) par sem
tengsl lidinna atburda eru skodud. Slikt er audvitad
mun fljétlegra, pagilegra og d6dyrara en ad gera
venjulega ferilrannsékn par sem rannsakandinn parf
a0 bida eftir a0 timinn lidi og utkoman (hugsanleg
ahrif 4reitisins) geti komid fram. I badum tilfellum er
pé um framsazja (prospective) rannsékn ad reda;
byrjad er 4 pvi ad greina milli peirra sem ordid hafa
fyrir dreitinu og hinna sem ekki hafa ordid fyrir pvi
og sidan fylgst med tilurd ttkomunnar. Stundum er
talad um sogulegar ferilrannséknir sem aftursajar
(retrospective) og er rokstudningurinn s ad verid sé
a0 skoda lidna atburdi med pvi ad byggja 4 eldri
gognum en ekki horft 4 atburdina pegar peir verda
og peir skradir jafn6dum. Eg er ekki sammala pessu
vidhorfi og tel mun edlilegra og mikilvaegara ad hafa
i huga hvernig menn leida likur ad tengslum og jafn-
vel orsakasamhengi dreitis og titkomu en pad hvort
nyttar eru fyrirliggjandi upplysingar edur ei. I feril-
rannsokn er gengid ut fra pvi ad ef dtkoman er al-
gengari medal peirra sem urdu fyrir dreiti en hinna
sem ekki urdu fyrir pvi sé pad visbending um orsaka-
samband. I aftursajum rannséknum, til demis sjik-
lingasamanburdarrannséknum, er hins vegar byrjad
4 a0 greina 4 milli peirra sem hafa sjukdéminn og
hinna sem hafa hann ekki, sidan er litid til baka og
ti0ni dreitis borin saman medal pessara hopa. Pannig
er ég 4 pvi a0 skilgreina allar ferilrannséknir sem fram-
s&jar, p6 svo sumar peirra séu sogulegar (historical)
og takmarka notkun ordalagsins ,,afturse rannsékn*
vi0 sjiklingasamanburdarrannsoknir og skyld snid.
Nastu pistlar verda helgadir ferilrannséknum: skil-
greiningu og sofnun gagna um dreiti og ttkomu, eftir-
fylgni hépa, helstu adferdum vid drvinnslu, tdlkun
nidurstadna og loks helstu kostum og gollum rann-
s6knarsniosins. Grundvollur ferilrannsékna eru upp-
lysingar um dreiti og itkomu og pvi parf ad vanda vel
til skilgreiningar pessara atridi og adferda vid gagna-
sofnun. Pvi verdur 16g0 sérstok dhersla 4 pessa pztti.
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