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Velferd sjuklinga og samfélagslegt réettleet

— meginatridi | Sattmala laskna um fagmennsku i leeknisfreedi, segir Runolfur Palsson
formadur Félags islenskra lyflaekna

Prostur
Haraldsson

[ FEBRUARHEFTI Laknabladsins birtist grein sem
nefnist Fagmennska i leknisfreedi i upphafi nys
drpuisunds: Sdttmali lcekna. Parna var & ferd pyo-
ing & skjali sem farid hefur vida en var samio fyrir
tilstudlan samtaka lyflekna { Bandarikjunum og
Evrépu. Laeknabladinu 1€k forvitni 4 ad vita meira
um petta skjal og hvers vegna lyfleknar toldu sér-
staka dstzdu til ad hnykkja 4 pvi nd ad leknum
beri ad dstunda géda fagmennsku.

Vid leitudum pvi til Rundlfs Pélssonar for-
manns Félags islenskra lyflekna og annars tveggja
pydenda sattmadlans. Fyrsta spurningin var ein-
faldlega sd af hverju pyrfti ad bryna pad
sérstaklega fyrir leknum ad 4dstunda fagmannleg
vinnubrogd. Hafa peir ekki alltaf lagt sig fram um
pao?

»Ju, ad sjalfsogdu. Leknar hafa haft sinar sida-
reglur allt fra pvi 4 dogum Hippdkratesar. Hins
vegar hafa ordid gridarlegar breytingar 4 starfs-
umhverfi lekna 4 sidustu &rum og dratugum. Fyrir
hélfri 6ld var algengast ad laknar ynnu sem ein-
yrkjar og starfrektu gjarnan leknastofur { heima-
hisum. Sidan pa hefur préast dkaflega flokio og
margpatt heilbrigdiskerfi 4 Vesturlondum sem hef-
ur verid markadsvztt ad nokkru leyti. A pessum
tima hefur kostnadur vid leknispjénustu aukist
gifurlega vegna framfara i leknisfredi og aukinnar
bjonustu vid sjiklinga. Stjérnvold standa 1 flestum
tilvikum undir sterstum hluta pessa kostnadar og
hja peim hefur gett vaxandi dhuga 4 hagredingu
og sparnadi. Slikum adgerdum fylgir su hetta ad
fagleg gildi verdi dtundan.

I 1j6si pessarar préunar pétti samtokum lyf-
lekna 1 Evropu og Bandarikjunum kominn timi til
ad skoda og endurvekja gildi fagmennsku { leeknis-
fredi. Leknar hafa skuldbundio sig til ad hafa vel-
ferd sjukligna sinna { ondvegi. Peim ber lika skylda
til a0 studla ad pvi ad fjarmagni sem vario er til
heilbrigdiskerfisins sé radstafad 4 réttlatan hatt og
ad gatt sé hagkvaemni { rekstri pvi sjodir samfé-
lagsins eru ekki 6temandi. Petta eru pattir sem
leknar purfa ad glima vio { daglegu starfi og pott
sidareglurnar séu i godu gildi pa veita par ekki
alltaf naudsynlega leidsogn 1 starfi vid hinar marg-
breytilegu adstedur nitimans.*

Meginatridin eru 6umdeild

— Gagnvart hverjum eru leknar a0 skuldbinda sig
med pessum sdttméala? Gildir hann einkum { sam-
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skiptum lekna 4 milli eda gagnvart samfélaginu
ollu?

»Hvort tveggja. Pad er mikilvaegt fyrir laekna
sem stétt a0 samkomulag sé um pau markmio sem
vi0 héfum ad leidarljési. Vio hofum einnig sameig-
inlegar skyldur gagnvart sjiklingum og samfélag-
inu { heild. Pad hefur ordid breyting 4 sambandi
lekna og sjuklinga 4 pann veg ad sjalfsforredi
sjuklinga hefur aukist mikio 4 undanférnum arum.
Adur fyrr voru leknar nokkurn veginn einradir
um bad hvada medferd var beitt en nd eru peir
fremur { hlutverki radgjafan og sjiklingar taka @
meiri patt { dkvardanatokunni.

Sattmalinn tekur 4 peim afleidingum sem petta
hefur fyrir lekna, svo sem med reglunni um ad
velferd sjuklinga hafi forgang og um sjalfsforredi
sjuklinga. Pridja meginreglan er um samfélagslegt
réttleti. Vio vitum ad pad sitja ekki allir vid sama
bord og pess vegna verdur ad gata vel ad pvi ad
pegnar samfélagsins hafi jafna stoou gagnvart
heilbrigdispjonustunni. Pad eru ekki sist pessi mal-
efni sem nokkud vantar upp 4 a0 fjallad sé¢ um {
sidareglunum.*

— I sattmalanum er tekid 4 ymsum nyjungum en
einnig sigildum vandamdlum laknisfredinnar en
er hann 6umdeildur? Geta allir leknar skrifad
undir hvert ord 1 honum eda er par eitthvad sem
gati valdid dgreiningi?

,Eg held ad flestir leknar séu sammala pvi sem
parna stendur 1 meginatridoum poétt vissulega geti
veri0 skiptar skodanir um einstok atridi og ut-
feerslu sattmélans 4 peim. Eflaust munu einhverjir
segja a0 pad sé ndg ad hafa sidareglur, svo verdi
hver og einn ad haga sinum storfum med hlidsjon
af peim. Pad getu lika verid skiptar skodanir 4
dkvedum sdttmdlans um samfélagslegt réttlaeti,
svo sem a0 leknar skuldbindi sig til ad ,,vinna ad
réttlatri dreifingu 4 pjonustu sem er takmorkunum
hao*. Pad er f16kid mal { utferslu. Annad alitamal
er forgangsrodun. Um hana er ekki fjallad { sdtt-
malanum ad 6dru leyti en pvi ad leknar skuli bera
abyrgd sem forvigismenn heilbrigdispjonustunnar
4 pvi hvernig drredum er dreift. En { heildina tek-
i0 held ég a0 eining riki um ad leknum beri ad
hafa pessar reglur a0 leidarljosi.”

Hofdar til allra lekna

Aftan vi0 sattmala lekna birtist alllangur listi yfir
pé sem patt téku 1 ad semja hann. Runélfur segir



UMRADA & FRETTIR / SATTMALI LEKNA UM FAGMENNSKU

a0 sattmdlinn sé afrakstur vinnu sem fram fér 4
vegum samtaka bandariskra lyflekna (American
College of Physicians-American Society of Inter-
nal Medicine og American Board of Internal
Medicine) og Evrépusamtaka lyflekna (European
Federation of Internal Medicine). Samtok lyf-
leekna { Bandarikjunum hafa lengi verid mjog ofl-
ug og 4 undanférnum 4drum hafa samtok evr-
opskra lyflekna verid ad szkja { sig veorio 1 takt
vi0 samrunaferlid sem nu stendur yfir i Evrépu.
Pau hafa { vaxandi meli leitad eftir samstarfi vid
bandarisku samtokin og sattmédlinn er eitt peirra
sameiginlegu verkefna sem komid hafa 1t dr pvi.

,» Vinnan vi0 sattmadlann hoéfst 4rid 1999 og hann
var fyrst birtur samtimis { Lancet og Annals of
Internal Medicine éari sidar.”

— En hvad um adra laekna, getu peir ekki skrif-
a0 undir svona sattmdla?

,Ju, enda hafa morg sérgreinafélog lekna gert
hann ad sinum, hann hefur verid birtur { fjolmorg-
um fagtimaritum lekna og kynntur 4 leknaping-
um um allan heim. Pad synir a0 sattmalinn hofoar
til allra leekna pott lyfleknar hafi tekid ad sér ad
setja hann saman.

Astadan fyrir pvi ad lyfleknar téku petta frum-
kvadi er kannski ekki sist st ad kostnadaraukn-
ingin sem oroid hefur 1 heilbrigdiskerfinu snertir
pba mikid og jafnvel meira en adra lekna. Lyfleekn-
ar fast fyrst og fremst vid langvinna sjukdéma og
sjuklingar peirra eru ad stérum hluta aldradir ein-
staklingar. Stodugt er unnid ad préun nyrra og
betri lyfja til a0 medhondla pessa sjuikdéma og pvi
fylgir gifurlegur kostnadur. Peir eiga pvi oft 4
hattu ad blandast { hagsmunadrekstra sem verda
milli sjuklinga, stjérnenda sjukrastofnana og lyfja-
fyrirtzekja. Pad er mikilvegt fyrir lekna ad halda
uppi g6dum samskiptum vid alla pessa adila. Sam-
skipti lekna og lyfjafyrirteekja eru viokvemt mal
og ekki sama hvernig 4 pvi er haldid.

Onnur 4stada fyrir pessu frumkveedi er ad morg-
um fannst ad rodd lekna veari ordin veik og 4hrif
peirra & stefnumoétun heilbrigdismala pverrandi.
Peir hafa misst nokkud af pvi trausti sem peir hafa
notid, ekki { samskiptum vio sjiklinga heldur sem
faghépur og stétt. Pad hafa ordid til fjolmargar
aOrar fagstéttir en framhja pvi verour ekki horft ad
leknar hafa mikla sérstoou innan heilbrigdis-
kerfisins. St sérstada er ekki alltaf virt sem skyldi,
svo sem pegar veri0 er a0 skipa fjolmenna starfs-
hépa um uppbyggingu heilbrigdispjénustu og gjarn-
an 1atid naegja ad hafa einn leekni.* Pao er mikilvaegt
a0 nyta betur pekkingu leekna 4 pessum vettvangi.

Adild ad Evrépusamtokum lyflekna

Félag islenskra lyflekna hefur gengio til samstarfs
vid Evrépusamtok lyflekna og vard nd 4 haust-
dogum 29. adilarfélag peirra. [ framhaldi af pvi var
akvedid ad pyoda sattmdlann og fa hann birtan.
Onnur verkefni samtakanna sniia ad samhzfingu
4 skipulagi og storfum lyflekna { Evrépu, svo sem
hvad vardar krofur { framhaldsndmi og til sér-
freedividurkenningar, simenntun og fleira.

,Pad rikir miki0 Osamremi milli einstakra
landa { Evrépu 4 pessum svidum og pad er mikid
hagsmunamal islenskra leekna ad reynt sé ad sam-
haefa pessar krofur pvi peir leita sér framhalds-
menntunar { morgum l6ndum Evrépu. Evrépu-
samtokin eru vettvangur peirrar samraemingar og
sérgreinafélog lyflekna snia sér pangad med slik
mal. Samtokin sinna einnig visindastarfi og halda
visindaping annad hvert ar. Pau hafa lika dhuga 4
ad taka patt { sameiginlegri stefnumétun { heil-
brigdismalum alfunnar,“ sagdi Rundlfur Palsson
a0 lokum.

Runélfur Pdlsson

formadur Félags islenskra
lyfleekna og sérfreedingur i
nyrnalekningum d
Landspitala.
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