UMRAEADA & FRETTIR / SJALFSSKADAR

ana strax { byrjun. Innan gedgeirans hafa flest sjik-
domsgreiningakerfi verio 1 langri, samfelldri préun
og eru ef til vill enn ekki komin & leidarenda en pad
pyoir ad samremd notkun skilmerkja er lykillinn ad
marktakri nidurstodu hverrar rannsoknar.

Hugtakio visvitandi sjélfsskadi samsvarar enska
hugtakinu intentional self-destructive act og verdur ad
skoda pad { samhengi vid 6nnur hugtok, svo sem
deliberate self-harm (medvitadur sjélfsskadi), suicidal
behaviour (sjélfsvigsatferli), attempted suicide (sjalfs-
vigstilraun) og para-suicide (syndarsjalfsvig) (2). Sio-
astnefnda hugtakid er reyndar umdeilt innan sjalfs-
vigsfreedanna. I rannséknarvinnu okkar 4 FSA not-
um vid hugtakio sjalfsvigstilraun vid skraningu sjalfs-
skada, en med naudsynlegum dutskyringum til ad
skrdningin verdi sem ndkvamust.

Utan skilmerkja sjélfsvigstilraunar falla til deemis
lyfjaeitranir hja bornum, proskaheftum eda ofurolvi
einstaklingum, pegar verknadur er ekki beint visvit-
andi heldur meira { @tt vid slys, 6vitahdtt eda dlaedi.

Utan skilmerkja sjalfsvigstilraunar falla einnig
sjalfsskemmandi lifnadarhzttir eins og stérreykingar,
ofdrykkja og ofdt sem flokkast fremur undir vana-
bundna hegdun en verknad.

I einstaka tilviki getur pad verid huglegt matsat-
rioi ad greina 4 milli sakleysislegustu visvitandi lyfja-
eitrana og dverulegustu skammtaaukninga 4 til dem-
is verkja- eda svefnlyfjum dn samrdds vid lekni, sér-
staklega ef upplysingar eru 6fullkomnar, en einnig {
pessum atridum er reynt a0 stydjast vio samramd skil-
merki. Hafi @tlun einstaklingsins med verknadinum
verid ad skada sig telst atvikid med, annars ekki.
Sama mali gegnir a0 sjdlfsogdu um allar adrar sjalfs-
skadanir.

Heimildir
1. Ingvarsson B. Suicidal Behaviour in Northern Iceland. Vegg-
spjald 4 norrena gedleknapinginu 1 Reykjavik i dgdst 2003.
Lzaknabladio 2003; 89 (Suppl 48): 73.
2. Nordic Medico Statistical Committee (NOMESCO): Classifi-
cation of External Causes of Injuries, 48: 1997.

Orlofsbustadir fyrir alla leekna

Jon Sigurdsson

Hofundur er svafingarlaeknir.

Vorib 2002 var tekinn { notkun nyr orlofsbistadur
leeknafélaganna vido Hredavatn (sja frétt 1 7./8. tbl.
Laknabladsins 2002). Nu { haust var sidan hafin
bygging 4 60rum nyjum orlofsbustad og er hann er {
landi Husafells (sja frétt { 12. tbl. Leknabladsins
2003). Pad vekur athygli a0 vi0 byggingu beggja pess-
ara bustada er sérstakt tillit tekio til adgengis hreyfi-
hamladra. Eg er { hopi farra hreyfihamladra lekna og
gledst pvi vantanlega meira yfir pessu en adrir. Eg
var einnig dnaegdur med ad Sigurbjorn Bjornsson
skyldi hafa kallad mig til sem rddgjafa vio byggingu
bustadarins vid Hredavatn.

Sidastlioid sumar dvaldi ég { vikutima { orlofsbu-
stadnum i landi Midhtsa vid Egilsstadi. Eg hafdi 4dur
heyrt ad proskuldar veru par frekar hdir og svefn-
herbergisdyr { prengsta lagi til pess ad hagt veri med
260u moéti ad komast par um { hjélastél. Hringdi ég {
Pétur Heimisson og spurdist fyrir um hugsanlegar tr-
baetur. Daginn eftir fékk ég tolvupdst fra Pétri med
myndum dr bdstadnum, en pd var pegar buid ad
breikka dyrnar og gera adrar lagferingar! Ohztt er
a0 segja a0 malid hafi verio leyst samstundis.
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Oski leknar eftir ad dveljast i orlofsbistad ad
vetrarlagi eru ekki notadar somu reglur og gilda um
sumartthlutun. Vegna timabilsins frd dramétum og
fram til vors fé peir fyrst tthlutad sem fyrstir hringja
eftir 1. névember. N { haust dkvad Orlofsnefnd ad
hreyfihamladir leknar fengju einnar viku forskot
vegna umsoknar um ddurnefndan bustad vid Hreda-
vatn.

Arni Bjorn Stefansson var formadur Orlofsnefnd-
ar { nokkur ar. Nylega kynnti hann nystarlegar hug-
myndir sinar um jardgong inn { Prihnukagig. Tok
hann fram ad gongin yrou fer folki i hjélastélum.
Velti ég pvi fyrir mér, { grini og alvoru, hvort orlofs-
nefnd kemi eitthvad ad pessu mali.

Orlofsnefnd 4 mikid hrés skilid fyrir ad vinna ad
bettu adgengi hreyfihamladra. Eg hef kynnst pvi af
eigin raun aod { pjoofélaginu purfa hreyfihamladir ad
glima vid margs konar hindranir. Pad er pvi dnegju-
legt ad geta, eins og adrir leknar, fario 1 ferdalag, not-
10 nattdru landsins og dvalist { orlofsbistodum laekna-
félaganna.



