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Forvarnir — b6t eda bol?

Undanfarna manudi hafa forvarnir gegn heilsuvanda
og sjukdémum verid nokkud til umradu { islensku
samfélagi. Medal annars hefur verid teflt fram um-
deildum sjénarmidum sem fram hafa komid 1 ndlaeg-
um 16ndum um ad forvarnir leidi til oflekninga og
hefur peim jafnvel verid likt vid faraldur en pad ord
tengja flestir einhverju boli eda fari. Forvarnir og pa
heilsueflingu sem { peim felst ma skilgreina sem ym-
iss konar adferdir til eflingar heilsu f6lks og til ad
varna gegn tilteknum sjukdémum eda vandamalum.
Mjog miklu skiptir ad par adferdir sem notadar eru
séu byggdar 4 traustum visindalegum rannséknum
og heilbrigdri skynsemi, ekki litt gagnreyndum hug-
dettum og vangaveltum. Oll umrada er ad sjalfsogou
af hinu géda og reyndar mjog naudsynleg. Hun parf
hins vegar ad vera dbyrg pvi ad { umradu um forvarn-
ir er verio ad fjalla um rao til almennings um heilsu-
eflingu og sjukdémavarnir, rdd sem hinn almenni
borgari hefur venjulega litil tok 4 ad vega eda meta
sjalfstett og verour ad hlita upplystu mati fagfélks.
Eins og 40ur sagdi verdur petta mat dvallt ad vera
grundvallad 4 pekkingu, ekki trd. Einar Benedikts-
son sagdi 4 ondverdri sidustu 6ld ad ,,pekkingin er
ekki 6vinur trdarinnar, en par bua ekki saman®.

Allir pekkja skiptingu forvarna { fyrsta, annad og
pridja stig. Gildi gagnreyndra fyrsta stigs forvarna er
oumdeilt og miklu mali skiptir a0 leknar hviki ekki
fra pvi a0 koma pvi 4 framfeeri vid almenning, baoi
heilbrigda og sjuka. Klassisk demi eru ad sjalfsogou
boélusetningar, gerilsneyding mjdlkur, notkun félats &
medgongu, notkun oryggisbelta og loftpida { bilum,
notkun hjalma vid hjélreidar, notkun smokka til ad
draga ur kynsjikdomum, rddleggingar um mataradi
og hreyfingu (sem er sennilega ddyrasta og einfald-
asta aofero til heilsueflingar sem menn pekkja) og
loks tébaksvarnir svo eitthvad sé nefnt.

Pvi hefur p6 verio haldid fram { umradu 4 Vestur-
16ndum ad undanférnu ad leknar séu ad séa tima
sinum pegar peir eru ad reda pessa petti vio sjuk-
linga sina. Ekki hafa verid, svo mér sé kunnugt um,
lagdar fram rannsoknir pessu til stadfestingar. Medan
peim hefur ekki verid teflt fram er engin asteda fyrir
lzekna a0 hvika fréd peirri skyldu sinni ad efla heilsu
sjiklinga sinna og beita dhrifum sinum { samfélaginu.
P6 leknum finnist stundum ad 4 pd sé 1iti0 hlustad
skal pvi p6 haldio fram ad { krafti pekkingar sinnar og
stodu eru dhrif peirra 4 pessu svidi mikil og éum-
deild. Pessu til stadfestingar ma medal annars vitna {
forvarnarkénnun CINDI fra 1992 (1). Par kom fram
a0 folk taldi lekna og annad heilbrigdisstarfsfolk
gegna verulegu hlutverki vio rddleggingar um tébaks-
varnir, megrun, hreyfingu og dfengisnotkun.

Ahrif bélusetninga hafa verid stadfest um allan
heim og eru demin mjog skyr hér 4 landi. Ma par
nefna ahrif bélusetningar gegn Haemophilus influ-
enzae typu B sem hofst 1989, dhrif bélusetningar gegn
mislingum sem hoéfst hérlendis skommu eftir 1960 og
ahrif sameiginlegrar bélusetningar gegn mislingum,
hettusétt og raudum hundum sem héfst hér 1989 en
frd 1977 hofou einungis nemar 12 4ra stalkur verid
boélusettar gegn raudum hundum. Sidast mé nefna
mjog jadkvaedan drangur af bolusetningu gegn men-
ingékokkum sem hafin var fyrir rimu 4ri.

Meiri umradur hafa hins vegar farid fram um ann-
ars stigs forvarnir sem eru i reynd skimun eda skipu-
16g0 leit a0 fyrstu merkjum um tiltekin vandamal eda
sjikdém. Sem demi um skimun sem beitt er hér er ad
sjalfsogdu leit ad leghdlskrabbameini og brjosta-
krabbameini, leit ad fenylketénmigu og skjaldkirtils-
vanda hja nyburum, leit ad hdum bl6dprystingi og
hau koélesteroli. Menn eru sammala um a0 skimprof
purfi ad uppfylla dkvedin skilyrdi og vera gagnreynd
40ur en peim er beitt. Arid 1975 settu Frame og Carls-
son fram eftirfarandi skilyrdi sem margir hafa tekid
upp { ymsu formi, par 4 medal Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunin (WHO). Pessi skilyroi eru medal ann-
ars pau ad sjukdémur verdur ad hafa veruleg ahrif 4
lifsgaedi og lifslengd; drraedi eda medferd verda ad
vera til reidu; medferd sjikdomsins 4dur en sjuk-
domseinkenni koma fram verdur a0 vera virk (lekka
dénartolu eda fylgivandamal); og verdur a0 bera
betri drangur en medferd sem beitt er sidar, til demis
eftir a0 einkenni koma fram; tidni eda alvara sjuk-
démsins verdur ad vera slik ad pad réttleti skimun;
tilteknar stadreyndir um skimpréfio verda ad vera
pekktar, par 4 medal nemi, sérteki og jakvad for-
spargildi og loks verdur dhatta skimprofsins 4 heilsu
folks a0 vera litil eda engin.

Fyrir rimum tveimur drum birtu Coffield og sam-
starfsmenn (2) tttekt par sem reynt var ad meta inn-
byrdis mikilvaegi ymissa forvarnaradgerda. Litid var
bze0i til forvarnargildis adgerdanna (clinically preven-
table burden) og hlutfalls kostnadar og avinnings
(cost effectiveness). Hofundar gafu forvarnaradgero-
um stig 4 grundvelli pessarar tuttektar og medal
peirra adgerda sem fengu 6 eda fleiri stig af 10 mogu-
legum voru: Ungbarnabdlusetningar, tébaksvarnir,
sjonprof hja 65 dra og eldri, vimuvarnir hja ungling-
um, skimun fyrir leghdlskrabbameini, skimun fyrir
ristilkrabbameini, fenylketonmigu- og skjaldkirtils-
skimun hja nyburum, hdprystingsleit, infliensubolu-
setningar, kélesterélmelingar, skimun fyrir alkéhdl-
isma med radgjof, bélusetningar gegn pneumococc-
um og skimun fyrir brjéstakrabbameini.
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Arangur af skimun fyrir leghdlskrabbameini hefur
veri0 stadfestur hérlendis, en skimunin héfst 4 vegum
Krabbameinsfélagsins fyrir réttum 40 arum. A pess-
um tima hefur nygengi sjukdémsins lekkad um 65%
og danartioni um 76% (upplysingar frda Krabbameins-
félaginu). Islenskar konur taka nid patt 1 alpjédlegri
rannsokn 4 bdluefni gegn HPV, veirunni sem veldur
leghélskrabbameini og er mikils vanst af henni.

A undanfornum drum hefur allmikil umrzda farid
fram beggja vegna Atlantshafsins um gagnsemi skim-
unar fyrir brjéstakrabbameini med rontgenmynda-
toku og pvi medal annars haldid fram ad skimunin
leioi til of margra adgerda, dragi ekki dr ddnartolu og
sé ireynd af hinu illa. Peir sem teflt hafa pessari skod-
un fram hafa veri0 dberandi { fjolmidlaumradu aust-
anhafs og vestan svo og hér 4 landi. Um fredilegan
bakgrunn og stodu mala hefur verid vel fjallad { ny-
legri ritstjérnargrein dbyrgdarmanns Laeknabladsins
(3) og 1 grein Kristjans Sigurdssonar og Baldurs Sig-
fassonar, yfirlekna hja Krabbameinsfélaginu, { Morg-
unbladinu (4). Fyrstu upplysingar um gagnsemi skim-
unar & brjostakrabbameini med brjéstamyndatoku
komu fram upp dr 1970 og 1980 frd New York og Svi-
pj60. Voru nidurstodur pessara rannsdkna sidan stad-
festar af fjolda annarra rannsékna frd Svipj60, Kan-
ada og Bretlandi (5). Eins og raki0 er i 4durnefndri
ritstjornargrein drégu fulltrdar norrenu Cochrane
samtakanna pessar nidurstoour { efa ario 2000 (6).
Ekki er unnt a0 rekja pessa umradu { smdatridum {
stuttri ritstjornargrein enda verid gert 4dur { Lekna-
bladinu. Nefna verdur pé ad i kjolfar pessarar um-
redu voru nidurstodur fjogurra senskra rannsékna
endurskodadar og eftirfylgni lengd. Pessar rannsokn-
ir beindust allar a0 gagnsemi brjéstamyndatoku sér-
staklega, konum var bodin patttaka med slembivali
og toku paer samtals til teplega 250 pusund kvenna og
var medaltimi (median) eftirfylgni teplega 16 4r. I
stuttu m4li kom fram rimlega 20% minnkun { dénar-
tolu vegna brjostakrabbameins. Var hin aldurshdd
og marktek { aldurshépunum 55-69 4ra en minni
ahrif { yngri konum (7).

A grundvelli pessara upplysinga og annarra hefur
nidurstada flestra ordid sd ad gagnryni 4 skipulagda
leit a0 brjostakrabbameini sé oréttmet og ekki byggd
4 haldbarum rannséknum eda rokum. Pj6dir heims
par sem skipulogd leit hefur verid stundud hafa enda
ekki hvikad fra pvi a0 mala med leit a0 brjosta-
krabbameini hja konum 4 aldrinum 50-70 4ra. Olj6s-
ara er um gagnsemi leitar hjd konum 4 milli fertugs
og fimmtugs. Konum 4 peim aldri er bodin leit hér og
ekki hafa komid fram upplysingar sem benda til pess
a0 pvi @tti ad hetta. Minna ma 4 ad hlutfall brjosta-
krabbameina og forstiga peirra sem greindust vid
hépleit hérlendis var um pridjungur af heildarfjolda
allra greindra brjostakrabbameina 4 drunum 1988-
2002. Oll pessi krabbamein fundust fyrr en verid
hefdi 4n leitar. Gagnsemi skimunar 4 1yoheilsu er ad

sjalfsogdu had pvi hversu margir nyta sér skimunina
og hefur litil patttaka til brjéstamyndatoku verid
dhyggjuefni hér 4 landi, en einungis nyta teplega
65% 50-69 ara kvenna sér pessa skimun (4). Midad
vi0 pé pekkingu sem nu er uppi um gagnsemi skim-
unar bera laeknar og adrir heilbrigdisstarfsmenn
dkvedna skyldu { pvi ad upplysa sjiklinga sina og al-
menning { pessu efni.

Nokkur umrada hefur verid hér 4 landi undanfar-
in misseri um skimun fyrir ristilkrabbameini. Saman-
tekt & sex rannsoknum fra Bandarikjunum og Evr-
Opu er gerdar hafa verid 4 undanféornum drum benda
til pess ad s fjoldi sem purfi ad skima til ad forda ein-
um fré dauda ur ristilkrabbameini 4 10 drum sé tep-
lega 1200 (8). Midad vid upplysingar um vaxandi ny-
gengi ristilkrabbameins hér 4 landi m4 budast vid ad
skipulogd skimun beeri drangur hér 4 landi og er unn-
10 a0 pvi mali.

A Vesturlondum hefur allmikid verid fjallad um
mork ottans (the fear factor) pegar liti0 er til skim-
profa. Réttilega hefur verid bent & ad 6tti og kvidi
geti komid fram vegna falskt-jakvaedra profa og einn-
ig medan bedid er endanlegrar greiningar med stad-
festingarpréfum. Ekki eru til miklar rannséknir um
raunverulega heilsubalandi dhrif pessa. Mikilvagt er
b6 ad gera sér grein fyrir honum en jafnframt naud-
synlegt ad benda 4 ad upplysing og pekking er ein
besta vorn gegn Otta. Skimprof verda alltaf ad vera
h40 vali einstaklinga og séu pau byggd 4 traustum
rannsoknum er st skylda 16g0 4 herdar lekna og ann-
ars heilbrigdisstarfsfolks ad upplysa f6lk um pau,
kosti peirra og galla.

[ 1j6si pess sem hér hefur verid sagt verdur ad
halda bvi fram ad gagnsemi forvarna og heilsuefling-
ar sé veruleg, og sonnud med traustum rannséknum.
Tima lekna og heilbrigdisstarfsfolks er vel vario { pvi
a0 sinna forvornum og lita verdur 4 pad sem skyldu
okkar a0 fjalla um pessi mél dbyrgt og upplysa sjuk-
linga okkar og almenning allan um 6umdeilda gagn-
semi, pannig a0 dkvardanir byggi 4 upplystu vali. Til
langframa eru liklega faar adferdir betur til pess falln-
ar a0 efla heilsu manna.
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