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Bioin langa eftir Hellbrigdisnetinu

— Pott heegt midi vid ad tengja saman heilbrigdiskerfid midar rafreenni skraningu toluvert

Prostur
Haraldsson
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[ UMREPUM um heilbrigdismél verdur z haverari
krafan um ad efla rafrena skrdningu i heilbrigdis-
kerfinu. Jafnframt undrast margir hversu hagt hefur
midad { pvi ad koma henni & svo sémi og gagn sé ad.
Enn er verid a0 flytja pappira 4 milli stofnana, sld inn
gogn og skyrslur med handafli og eins og margir sjuk-
lingar hafa upplifad pd veit hagri hondin sjaldnast
hvad su vinstri hefur verid ad krukka { p4, jafnvel inn-
an sOomu stofnunar, a0 ekki sé minnst 4 stofnanir {
fjarlegum borgarhverfum eda landshlutum.

A Heilbrigdispingi sem haldid var 4 sidastlidnu
hausti st60 pad upp tr 60rum hverjum r&dumanni og
svipadur songur kvad vid0 4 Leknaddgum: Seina-
gangur { pvi a0 koma 4 rafrenni skrdningu er farinn
a0 ha heilbrigdisstarfsmonnum { storfum sinum og
grafa undan oryggi sjiklinga { hinu heattulega heil-
brigdiskerfi, svo vitnad sé til ummzla Jespers Poulsen
formanns donsku leknasamtakanna 4 adalfundi LI 4
Holum { sumar.

Sigurdur GuOomundsson landleknir gerdi petta ad
umtalsefni { setningarradu sem hann flutti { upphafi
Laknadaga og vitnadi til orda sem William nokkur
Osler 1ét falla arid 1911: ,,Pad sem ekki hefur verid
skrad, hefur ekki verid gert.“ I redunni Iysti Sigurdur
pvi kerfi sem hann sér fyrir sér ad komio verdi 4 fot.

Gagnlegt taeki

Kjarninn { framtidarkerfinu er miolaeg, rafran sjikra-
skra fyrir allt landid. { hana skra lzeknar og adrir heil-
brigdisstarfsmenn upplysingar um sjtiklinga og szkja
pangad upplysingar um sjikrasogu peirra, hvad adrir
leknar hafa gert vid b4, hvada rannséknir hafa verid
gerdar 4 peim, fyrir hverju peir hafa verid bolusettir,
hvada lyf peir taka, hvort peir eru haldnir ofnaemi fyr-
ir lyfjum og svo framvegis.

Utan um sjukraskrdna verdi svo buid til Heil-
brigdisnet sem unnid hefur verid ad med hrada snig-
ilsins undanfarin 4r en pad 4 a0 tengja allar heilbrigd-
isstofnanir landsins saman 4 neti. A pessu neti verda
ymsir gagnabankar 4 bord vio lyfjagagnagrunn, slysa-
skrd og skrd yfir bolusetningar. Par inni yrdu lika
gogn um rannsoknir { leknisfredi, dinarmeinaskra,
gogn ir Krabbameinsskrd, vistunarupplysingar, gogn
um sykingar og smitsjikdéma og fleira og fleira. Jafn-
framt yrou par valdar upplysingar ur rafrenu sjikra-
skrdnni sem allar heilbrigdisstofnanir og -starfsmenn
hefdu adgang ad.

Tilgangurinn med svona skraningu er margpattur.
Hun gagnast ad sjalfsogdu viod leknisstorfin, jafnt 4
hateknideildum Landspitala sem heilsugaeslustoov-

um landsbyggdarinnar og leknastofu einyrkjans. Um
bad munu peir vitna hér 4 eftir Samuel J. Samuelsson
yfirleknir { Mjédd og Porvaldur Ingvarsson fram-
kvaemdastjori lekninga 4 FSA. En landleknir nefndi
einnig gagnsemi skraningar fyrir stjorn heilbrigdis-
mala og taldi par upp pessa petti:

e Skraning 4 heilsu landsmanna

e Faraldsfreodilegar athuganir

e Athuganir 4 orsakatengslum

e Mat 4 forvornum

e Arangursmat heilbrigdispjénustu

e Mat 4 gedum

e Eftirlit med heilbrigdisstarfsmonnum

e Stjornun og fjarmal (DRG)

Heilsugaslan langt komin i Reykjavik

I raduneytinu og vidar hefur verid unnid ad gerd
Heilbrigdisnetsins en hvad lidur gero rafrennar sjtikra-
skrar? Samuel J. Samduelsson yfirleknir 4 Heilsu-
gaslunni { Mjodd hefur fylgst med pvi. Hann starfadi
um skeid 4 vegum raduneytisins ad parfagreiningu
heilsugaeslunnar hvad rafrena skrdningu vardar og
hefur einnig att patt { préun tolvukerfisins Sogu sem
er i eigu eMR hf. Ny tdtgafa (3.1) 4 pvi kerfi er 1 sjén-
mali sem ad hans sogn mun bata stoduna verulega.

,»Pad sem vid purfum er kerfi sem heldur utan um
oll gbgn sem vid notum { daglegri vinnu, audveldar
okkur a0 skré allt sem vid gerum og veitir okkur ad-
gang a0 rannséknarupplysingum. Svo er ekki nu pvi
allar upplysingar sem vio faum frd 6drum eru sendar
4 pappir og handskrddar inn 4 heilsugaslustoovun-
um. Stodvarnar eru ekki samtengdar svo ef ég parf ad
senda skrd 4 nastu stod verd ég ad prenta hana Ut og
senda { posti. Pad parf a0 koma 4 rafrenum samskipt-
um milli heilbrigdisstétta sem fyrst.

Mesta forgangsmal heilbrigdisyfirvalda tti b6 ad
vera ad rafveda rannsoknarpéttinn pannig ad allir
sem eru ad sinna sjuklingum hafi adgang ad 6llum
ranns6knum, blédrannséknum, myndgreiningu og
svo framvegis. Ni koma 061l svor bréflega og eru svo
skrdd i sjukraskrdna en pvi fylgir hetta 4 mistokum.
Pad myndi sparast toluvert f€ vid pad ad vid hattum
a0 endurtaka rannsoknir sem nybuid er ad gera en
vid vitum ekki um. Auk pess myndu rafraen samskipti
bata Oryggi sjuklinga og spara tima og losa pa vid
Oparfa dlag.

Draumurinn er ad koma 4 f6t einni rafrenni
sjikraskra og hann er ekki svo fjarlegur innan heilsu-
gaslunnar 1 Reykjavik. Pad er buid ad koma upp
midlegri gagnageymslu sem allar stodvarnar eru



tengdar vid hana med ljésleidara. Vid erum bdin ad
préfa nyju utgdfuna af Sogu hér 4 stddinni { hélft ar
og pegar hin kemst { gagnid verdur smam saman til
ein skrd fyrir Reykjavik par sem allar stoOvarnar
hafa rafrenan adgang ad somu gégnum. Min hug-
mynd er ad tengjast Leeknavaktinni og bradadeildum
sjikrahisanna svo vid getum séd hvad hefur verid
gert par og leknar par séd hvad vid gerum. I pessu
nyja Sogu-kerfi verour audvelt a0 fa yfirlit yfir grein-
ingar, lyfjagjof, ofnemi og annad slikt sem er alger-
lega naudsynlegt.”

Tof vegna gagnagrunnsins

Samuel er peirrar skodunar ad rikid hafi sérstokum
skyldum a0 gegna i pvi ad audvelda fyrirtekjum og
stofnunum ad tengjast med rafrenum heatti. Pad hef-
ur hins vegar gengi0 of hagt ad hans mati og pyrfti a0
setja { pad einhvern kraft til ad koma préuninni
almennilega af sta0.

,»Pad hefur ordid tof 4 pvi ad hiin kemist af stad
og astedan er eflaust tilkoma hugmyndarinnar um
midlegan gagnagrunn 4 heilbrigdissvidi sem Islensk
erfOagreining setti fram. Pad nddist ekki samstada
um hann innan leknahdpsins og nd virdist hann vera
dottinn upp fyrir svo fjarmagnio sem atti a0 koma ur
einkageiranum til ad tolvuveda og framleida hug-
buinad fyrir heilbrigdiskerfio kemur ekki padan. Rik-
10 verdur pvi ad bldsa i gledurnar og koma pessu {
gang aftur.”

— Er langt 1 pad a0 kerfio fari a0 muna hvad gert
hefur verid fyrir sjuklinga? Sérdu fyrir pér ad ég geti
komid til pin med einhvern kvilla og pu getir flett pvi
upp 1 tolvunni hvad hafi verid gert vid mig 4 Isafirdi
og Landspitalanum, hvada lyf ég hef verio ad taka og
par fram eftir gotunum?

,»Pad er langt { pad a0 gamlar upplysingar verdi
adgengilegar. Vio hofum skrad allt { tolvu hér 4 stoo-
inni frd 1988 og pad liggur allt fyrir. Heilsugaeslan
almennt hefur feert rafrena sjikraskrd hver 4 sinum
stad amk si0asta dratuginn. Petta er hins vegar afar
misjafnt eftir stofnunum hversu langt aftur skraning-
in n&r og eldri gdgn bida pess ad verda slegin inn. En
allar nyrri upplysingar @ttu ad geta ordid adgengileg-
ar pegar Heilbrigdisnetid verdur komid upp.

Mér finnst petta svo mikilvaegt fyrir rikio (sem
borgar brisann) ad pad eigi ad gera krofu til pess ad
allir starfsmenn heilbrigdiskerfisins sem hafa samn-
ing vi0 rikio, hvort sem peir eru launamenn eda sjalf-
stett starfandi, skrdi sjikraskrd { sameiginlegan
gagnabanka og séu beintengdir vid hann. Eg er ekki
ad segja ad allt sem skrdd er fari par inn en allar
helstu upplysingar, svo sem greiningar, ofnemi,
boélusetningar, lyfjanotkun og sidustu rannsoknir.
Petta er naudsynlegt til pess ad tryggja oryggi sjuk-
lingsins. Eg hef ekki hitt einn einasta sjikling sem er
4 moti pvi ad kerfio geymi upplysingar um hann. Pad

UMRAEDA & FRETTIR / RA

bPeir Samiiel J. Samiielsson
og Porvaldur Ingvarsson
eru sammdla um ao rafren
skraning muni skila heil-
brigoiskerfinu verulegri
hagreedingu og skilvirkni
og leida til sparnadar da
ymsum svioum.

er be0i hagur sjiklingsins og leknisins. Til demis atti
pad ad koma 1 veg fyrir ad sjuklingar geti platad
lekna eins og reynt er ad gera 4 hverjum degi til ad
dvisa vissum lyfjum.*

Margt ad gerast a FSA

Samuel sagdi a0 samskipti vid kollegana veri almennt
gott og pad @tti bedi vid pd sem starfa 4 sjikrahisun-
um og 4 stofum ti { bae. Pad vari ekki vandamal ad
fa fra peim upplysingar um sjtklinga, en par berast
ekki med rafrenum heatti heldur { venjulegum posti
en alloft parf ad hringja eftir peim.

Laeknabréf milli stofnanna og laekna og 4 milli sér-
fredinga og heimilislekna eru mikilvegur péttur af
samskiptum lekna en pad er algengt ad heyra kvart-
a0 yfir pvi ad pau berist seint og illa. Skommu fyrir jol
var fyrsta rafrena leknabréfid sent fra Fjoroungs-
sjikrahudsinu 4 Akureyri og toldust pad nokkur tima-
mot 1 rafrenni skrdningu hér 4 landi. Pad er ekki erf-
itt a0 sja sparnadinn i pessu pvi ad sogn Porvalds
Ingvarssonar framkvamdastjora lekninga 4 FSA eru
4 hverju dri send um 45.000 leknabréf fra spitalanum.
Vidtakendur purfa ad taka bréfin og skanna pau eda
sld inn { tolvu hjé sér svo upplysingarnar séu tilteekar.

Porvaldur segir ad ymislegt fleira sé 4 dofinni hja
FSA. Par er veri0 a0 innleida Sogu-kerfid 4 premur
deildum spitalans og vonast hann til pess ad pad
verdi komid um allan spitalann eftir tvo ar eda svo.
»Me0 rafrenni sjikraskrd er @tlunin ad auka oryggi
sjikragagna, auka adgengi heilbrigdisstarfsmanna ad
upplysingum, einfalda verkferla og n fram hagrad-
ingu,” segir Porvaldur og batir pvi vid ad hann sé
sannferour um ad upplysingateknin muni stérauka
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hagradingu og skilvirkni { heilbrigdispjon-
ustu.

[ framhaldi af rafrena leknabréfinu
verOa tekin fleiri skref 4 Akureyri. Nest
verdur reynt ad senda tilvisanir frd heilsu-
gaslustodvum inn 4 spitalann med rafraen-
um hatti. Pad er verid a0 gera tilraunir med
a0 hatta ad skrifa it myndgreiningasvor og
{ framhaldi af pvi er @tlast til pess ad
rontgenbeidnir berist med rafrenum hetti.
Reyndar verdur 4 naestu vikum sett upp raf-
rent umhverfi til syningar & stafrenum
rontgenmyndum 4 FSA.

Porvaldur batir pvi vid ad fyrir liggi ad
taka dkvordun um vefrent vidomot rann-
soknardeildar pannig ad b&di verdi haegt ad
panta og skoda rannséknasvor med rafren-
um hetti. P4 hefur litill hépur lekna notad
rafrena lyfsedla ad undanférnu og verdur
pad fyrirkomulag tekid upp vidar um leid
og Saga breidist ut um spitalann. Sidast en
ekki sist hafa stjérnendur FSA horft tt fyrir
veggi spitalans og hafa mikinn dhuga 4 ad
tengjast 00rum stofnunum, ekki sist 4
Nordur- og Austurlandi. Raunar er komio 4
samstarf vid heilsugesluna 4 Akureyri og
buiid ad tengja FSA vid Heilbrigdisstofnun
Pingeyinga 4 Husavik. Neasta skrefid verour
a0 tengjast lengra austur 4 boginn.

Horft inn a vidé a Landspitala

Baldur Johnsen svidsstjori upplysingasvids
Landspitalans sagoi { stuttu spjalli vid blad-
10 a0 Sogu-kerfid veeri { notkun 4 nokkrum
deildum en stefnan veri ad koma nyrri tt-
géfu kerfisins { notkun 4 6llum deildum fyr-
ir lok pess drs. Hann sagdi a0 Saga veari
raunar meira en tolvukerfi pvi pad hefdi
augljéslega mikil ahrif & storf folks og veeri
stort skref fram 4 vid { teknipréuninni.

Baldur sagoi a0 fram til pessa hefdi ein-
gongu verid horft inn 4 vid { tolvupréun
spitalans og ad enginn utan spitalans hefdi
rafrenan adgang ad upplysingum padan.
Pad helgadist ekki sist af sjonarmidum per-
sonuverndar en einnig liti spitalinn svo 4 ad
pad veri hlutverk rdduneytisins ad tengja
stofnanir saman med Heilbrigdisnetinu.

Af pessari stuttu samantekt sést ad pad
er ymislegt a0 gerast inni 4 stofnunum heil-
brigdiskerfisins { pa veru ad bzta rafrena
skrdningu. Hins vegar er pad eins og oft vill
verda rikio sem fer sér hagt { pvi a0 koma 4
naudsynlegri samhafingu og samtengingu
svo allt kerfid, jafnt starfsmenn sem sjik-
lingar, fai notid peirra gada sem rafren
skrdning getur haft { for med sér.

Sveigjanlegur eftirlaunaaldur eftir 15 ara bid

ALLT FRA pvi landleknir birti nidur-
stoour Hjartaverndar { Fylgiriti Land-
leknisembettisins 1990 um verulega
hagsteda breytingu 4 heilsufari eldra
félks 4 arunum 1967-1985 fylgdi krafan
um sveigjanleika eftirlaunaaldurs. I 1j6s
kom a0 { heild hafdi hjarta- og lungna-
starfsemi f6lks breyst til batnadar, svo
sem bloofita, bléoprystingur laekkad,
lungnastarfsemi batnad og ddnartioni
vegna kranszasjikdéma og heilableo-
ingar lekkad verulega 4 aldrinum 40-74
dra. Pessar breytingar tengjast an efa
breyttum lifsstil, meiri hreyfingu (trimm-
herferd IST hofst { samvinnu vid Hjarta-
vernd 1970), minni reykingum, lengri
skélagongu og fleira. 1 kjolfar tillogu
landleknisembeattis sampykkti alpingi
pingsalyktunartillogu allra flokka um

a0 skoda madlid 4arid 1990 en malid
koonadi nidur. FEB tok malio aftur upp
2001 og betta var eitt af malum sem
sampykkt voru 4 fundum eldri borgara
og rikisstjérnar 2002. Guomundur Hall-
vardsson tok nylega upp malid 4 pingi.
Nefnd alpingismanna undir hans for-
ystu hefur lagt til ad eftirlaunaaldur
verdi haekkadur upp 1 72 ar.

FEB hefur skorad 4 atvinnurekendur
a0 gefa folki kost 4 sveigjanlegum eftir-
launaaldri, medal annars sem hlutastarf
64-74 ara. Nu hefur heilbrigdisraoherra
skipad nefnd med fulltrda fra Lands-
sambandi eldri borgara er semja skal
frumvarp um malid fyrir vorping 2004.

Olafur Olafsson
Formadur Félags eldri borgara
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FYRIR RUMUM dratug gaf Vilhjdlmur
Arnason heimspekipréfessor 1t bok-
ina Sidfreedi lifs og dauda. Hlaut hin
gdé0ar viotokur og var hofundi syndur
ymiss somi, svo sem vidurkenning
Hagpenkis og tilnefning til Islensku
békmenntaverdlaunanna 4rid 2003.
N er pessi bok komin ut aftur, aukin
og endurbett.

[ frétt fra Haskolattgafunni segir
medal annars ad Vilhjalmur fjalli
,um Oll helstu sidferdileg dlitamal {
heilbrigdispjénustu 4 itarlegan en ad-
gengilegan hatt. ... pagnarskyldu, rétt-
indi sjuklinga, rannséknir 4 folki,
fésturgreiningu, féstureydingar, lif-
feraflutninga, liknardrdp og réttldta
heilbrigodispjénustu. ... Raudi prad-
urinn { malflutningi Vilhjalms er kraf-
an um ad virda sjtiklinginn sem mann-
eskju.”

Hofundur segir { formdla ad hann
hafi endurskodad bokina med hlid-
sjon af peim Oru breytingum sem
or0id hafa f heilbrigdismalum undan-
farin 4r. Par 4 hann badi vid leknis-
freedileg efni 4 bord vid erfdarann-
sOknir, teknifrjovgun og fosturvisa-
rannsoknir sem og pdlitiskari efni
eins og gagnagrunna, forgangsrodun
og métun heilbrigodisstefnu.

Haskolautgafan gefur ut bokina
en hin er 379 bladsidur og fast baoi
innbundin og { kiljuformi.
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