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Laeknadagar lukkudust listavel

— Fjdlbreytt dagskra i heila viku ladadi ad sér hundrud leekna og enduromadi i fjolmidlum

Umreeour voru oft liflegar i
kaffihléum, ekki siour en i
fundarsolunum.

Leeknablaoio var i fyrsta
sinn med kynningu da

Leeknadogum — en ekki
pad sioasta.

Prostur
Haraldsson
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ARLEG endurmenntunarvika fslenskra lekna — Laekna-
dagar — tekur stodugum framférum, pad fer ekki
milli méla. Pessir jantardagar hafa fest sig { sessi sem
hapunktur 1 félagslifi lekna og dagskrdin verdur pétt-
ari og fjolbreyttari med hverju drinu. Ad pessu sinni
var bryddad upp 4 beirri nyjung ad halda siodeg-
isfundi milli kI. 16 og 19 sem meltust vel fyrir pott
sumir vaeru ad visu ordnir heldur framlagir eftir stifa
fundarsetu frd kl. 9 um morguninn.

Setning Laknadaga var einn af pessum siddegis-
fundum og par hélt Sigurdur Gudmundsson land-
leknir erindi sem hann nefndi Vonir og ventingar.
Par f6r hann yfir svidid og velti vongum yfir stéou
heilbrigdismala { upphafi drs. Hann kom vida vid og
reifadi medal annars priskiptingu heilbrigdispjonust-
unnar par sem heilsugaesla og heimilisleknar veita
grunnpjonustu, sérfredingar og landshlutasjukrahus
mynda annad stigid og deildaskipt sjikrahds (les:
Landspitalinn) pridja stigid. Landleknir hefur sett
fram hugmyndir um ad nokkur landshlutasjikrahus
verdi efld svo pau geti pjénad sterri svedum og veitt
alla almenna pjénustu en auk pess tekid ad sér sér-
hafoari verkefni, ekki sist 4 svidi lyoheilsu, sam-
kvemt pjonustusamningum. Sem demi um svona
stofnun nefndi hann Fjérdungssjikrahtsid 4 Akur-
eyri sem hann telur ad eigi ad geta sinnt 30-40.000
ibium Nordur- og Austurlands.

AQ sjalfsogou raddi Sigurdur einnig vanda Land-
spitalans og sagdi brynt ad samkomulag tekist milli
fjarveitingavaldsins og spitalans. ,,Skilyroi pess er ad
spitalanum sé morkud skyr stefna: hverjum 4 hann ad
sinna, hvar, hvenar og hvers vegna.“ Hann lagdi
dherslu 4 a0 rannsoknir og kennsla eigi ad vera ,,skil-
yrdislaus hlutverk® spitalans og betti pvi vid ad ,,ef
vi0 viljum annad verdur pad ad koma fram®. Menn
@ttu ekki ad einblina 4 nidurskurd 4 spitalanum held-
ur yroi ad huga ad umhverfi hans, efla heilsugeslu og
fjolga hjikrunarrymum & hofudborgarsvaedinu svo
spitalinn geti sinnt pvi sem hann 4 ad gera en sé ekki
upptekinn af pvi ad sinna grunnpjénustu.

Nyir vagestir og gamlir

Eins og vaninn er 4 Laeknadogum sannast par hid
fornkveodna a0 leknum er ekkert mannlegt 6viokom-
andi. Pad sast best 4 dagskrdnni pvi mélping og erindi
sem par voru flutt fjolludu um allt milli himins og
jardar. Allt frd innvidum mannsraddarinnar yfir {
fuglaflensu og hagvoxt. Tidindamadur Leknablads-
ins sotti eins og 4dur helst pau malping sem ekki
gerdu miklar krofur til kliniskrar pekkingar og setti
fyrst kidrsinn 4 smitsjukdéma.

Par var fjallad um nyja og gamla fjandmenn
mannkyns, sykla, veirur og pestir sem madur hélt ad
sumar hverjar heyrou sogunni til en lifa enn géou lifi
hér og par um heiminn. Svo eru alltaf ad koma til ny
afbrigdi sem taka ekki mark 4 motvagisadgeroum
mannsins. Karl G. Kristinsson smitsjukdoémaleknir 4
syklafreedideild Landspitalans greindi medal annars
fra pvi ad nyjar og fjolonemar bakteriur breidist ort
ut 4 sjikrahtdsum Vesturlanda pessi misserin. Helsta
asteda pess er talin vera otapileg notkun syklalyfja.
Ur henni hefur heldur dregid og hefur pad haft
merkjanleg dhrif 4 bardttuna gegn syklunum.

A hinn béginn hefur 4 allra sidustu arum ordid vart
vio verulega fjolgun svonefndra MOSA-tilfella sem
fatt bitur 4 annad en dyr og kroftug lyf 4 bord vid
Vankomysin. Pessum tilfellum fér ad fjolga ort 4
breskum sjikrahdsum snemma & sidasta dratug og
hefur pad verid rakio til nidurskurdar og aukins vinnu-
dlags i breska heilbrigdiskerfinu. A undanfornum
tveimur til premur drum hefur sama préun verid ad
gerast 4 Nordurlésndum og Island er par ekki undan-
skilid. Afleidingin af pessum tilfellum eru paer a0 lyfja-
kostnadur margfaldast, spitalalegur sjuklinga lengjast
og @ oftar verdur a0 gripa til pess ad loka deildum eda
setja folk 1 einangrun. Pad gati pvi reynst dyrkeyptur
sparnadur ad skera nidur 4 sjikrahdsum.

Fuglar og adrir flensuvaldar

Adrir fyrirlesarar 4 pessu malpingi fjolludu um til-
raunir mannskepnunnar til ad breyta syklum og eit-
urefnum ymiss konar { vopn sem nota ma 4 vigvellin-
um. Olafur Steingrimsson fraeddi vidstadda um pessi
,vopna fateka mannsins“ eins og pau hafa verid koll-
ud vegna pess ad pau eru 6dyr { framleidslu og ein-
fold i notkun. Tegundir vopnanna eru fjolmargar,
ekki sist efnavopnanna, en af syklavopnum nefndi
hann einkum brju til ségunnar: stéru bélu, svarta
dauda og miltisbrand.

Pétt flestum pyki nég um ad vita af pessum vopn-
um pd er pad huggun harmi gegn ad flestir veigra sér
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Lagabreytingar a arshatio LR

LEKNABLADID fékk goofuslegt leyfi peirra nordanmanna Sigurdar Albertssonar og Haralds Haukssonar skurdlekna 4 Akur-
eyri til pess ad birta adeins oOrlitio brot af gamanmalum sem peir fluttu gestum 4 arshdtio LR 24. jantar sl. Peir kynntu atridi sitt
sem ,lagabreytingar” og fengu par med fullkomna pdgn og athygli vidstaddra. Sidan hoéfst flutningur 4 talsvert breyttum og
bradskemmtilegum ,,l6gum* og var peim afar vel fagnad. Ekki parf ad fara hér i neinar grafgdtur med uppruna og hofundar-
rétt, pad er allt uppi 4 (skurdar-)bordinu einsog pad hljémar 4 g60ri islensku, og tidni og medalgildi tilvitnana { gédu samraemi

vid dkvedi { 16gum og reglum par um. - VS.

Afram krossbond krossbond

(Lag: Afram Kristsmenn krossmenn)

Afram krossbond krossbond
krossbond skerum vér.
Fram 1 stridid stefnir

sterkur leeknaher.

Léatum eigi liounum

lida ver og ver.

Forum geyst og fyllum kvotann
fyrir september.

Afram krossbond krossbond
krossbond skerum vér.

Fram 1 stridid stefnir

sterkur leeknaher.

Lzknar skipta létt um augasteina
(Lag: Litla flugan)

Laknar skipta 1étt um augasteina.
Lika skera burtu krabbamein.
Létt peir setja 1i0i milli beina.
Lipur hver og einn { sinni grein.

Ef pig sjikan bolid er ad buga

pé bara hringdu { fyrirtaekid mitt
og b6 ég ei til annars metti duga
ég eflaust geeti leknad meinid pitt.

vi0 ad nota pau vegna bpess ad pau eiga pad til ad
snuast gegn héfundum sinum. Stjérnvéldum pykir p6
rétt ad fylgjast ndid med pessum vopnum og hafa
uppi 6flugan vidbtinad gegn peim og frd pvi greindu
beir Haraldur Briem og Olafur Gudlaugsson.

Eftir kaffihlé var hins vegar komin r6din a0 Magn-
usi Gottfredssyni sem fjalladi um nyja smitsjukdoma
og faraldra sem ordid hafa 4 sidustu drum. Raunar
kom fram 1 méli hans ad margir af peim far6ldrum sem
geisad hafa upp 4 sidkastid eru af gomlum stofnum.
Oft hafa peir veri0 landlagir 4 tilteknum landsvaedum
en tekid svo skyndilega upp 4 pvi ad breidast ut.
Astzdur pess eru einkum aukinn mannfjoldi, ferdalog

Konan i kring

(Lag: Konan sem kyndir ofninn minn)

Eg finn pad gegnum svefninn
a0 einhver ladist inn
med andlitsmaskann sinn

og veit ad pad er hndtan sem hnytir sloppinn minn.

Sem ut med fatio fer
og fular tuskur ber
burt fra pér og mér.

Ladist ut ur stofunni og lokar 4 eftir sér.

Eg veit ad htin er syfjud
en sefur aldrei neitt
b6 sé€ hin daudapreytt,

hendur hennar bl6dugar og harid illa greitt.

Hin fer ad engu 60.
Er 6llum leknum g6o
og vinnur verk sin hlj60.

Ef bidur hana svafingin, hin sekir meira bl6o.

Eg veit ad pessi kona

er vinafa og snaud

og vari ekki braud

4 bordinu 4 fostudogum, vaeri hin
En oftast er pad sa

sem allir kvelja og sma

sem mesta mildi 4.

16ngu daud.

Fair nota hanskana sem fyrstir sakja pa.

og landndm, auk pess sem leknisfredilegar dstedur
geta 4tt sinn patt { ttbreidslunni, svo sem syklalyfja-
notkun, liffeeraflutningar og dnemisbzling.

Magnus fjalladi b6 mest um nyjar farsottir sem
komid hafa upp, ekki sist fuglaflensuna og HABL.
Pessar farsottir eiga sér retur { péttbyli Sudaustur-
Asiu par sem fuglum og 6drum dyrum er pjappad
saman med peim afleidingum ad ymsar veirur taka
stokkbreytingum og fara 4 flug. Hann nefndi demi
um venjulega infldensu sem lengst af hefdi att sér
dkvedin feril frd uppruna sinum { 6ndum { gegnum
gesir, hensnfugla, svin og padan { menn. Pessi ferill
hefur hins vegar styst pvi 4rid 1997 vard bess fyrst
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vart ad flensan hetti ad hafa viokomu { svinum og
barst beint dr fuglum { menn. Vid pad vard hun erfio-
ari viofangs og pad glima menn vid pessa dagana par
eystra.

Magnus sagoi gifurlega mikilvaegt ad rannsaka
smitsjlikdéma og préa varnarvidbrogd vid peim. Ut-
breidsla peirra getur haft 6fyrirsjdanlegar afleidingar
fyrir efnahagslif landa sem fyrir henni verdur. Nefndi
hann sem demi ad tjénid sem vard af HABL sé met-
10 4 stjarnfredilega upphed sem myndi nagja til ad
standa straum af rekstrarkostnadi Landspitalans {
500 4r. Pag er pvi allnokkud { hufi.

Heilbrigdi eykur hagvoxt

Eins og 4 pessu sést fléttast hagfradin vida saman vid
lzeknavisindin pessa dagana. Ahuginn 4 hagfradilegri
hlid heilbrigdismala leyndi sér heldur ekki 4 Lakna-
dogum pvi pad erindi sem ég hef oftast heyrt menn
vitna til hélt Porvaldur Gylfason hagfraedipréfessor
vid Haskéla Islands 4 siddegismalpingi fimmtudags-
ins.

Porvaldur raeddi fyrst nokkud um skipulag heil-
brigdispjonustu sem hann sagdi a0 metti alveg
breyta hér 4 landi. Utgjold hins opinbera til heil-
brigdismala vaeru mikil og med pvi haesta sem gerist
heiminum en ttgjold einstaklinga og einkafyrirtaekja
me0 pvi legsta sem pekkist innan OECD. Pessu hlut-
falli taldi Porvaldur brynt a0 breyta til a0 auka jafn-
vagio { heilbrigdiskerfinu.

Pad var lika 4 honum ad heyra ad hin miklu opin-
beru utgjold ykju vald stjéornmdlaflokkanna yfir
heilbrigdiskerfinu og pad veari ekki alltaf til g60s.
Sagdi hann pad sérstakt einkenni 4 islenska heil-
brigdiskerfinu hversu mikil vold stjérnmalaflokk-
anna varu par og nefndi sem demi heimasiour ann-
ars vegar Karoélinska sjukrahussins 1 Svipjod og hins
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vegar Landspitalans. Senska sjikrahusid kynnti
stjornarmenn sina med pvi ad leggja dherslu 4 sterka
stoou peirra { atvinnulifinu enda vaeru par forstjorar
margra helstu storfyrirtekja landsins. Stjérnarmenn
Landspitalans varu 4 hinn béginn kyrfilega merktir
listabokstofum flokkanna og fyrir peim hefdi til
skamms tima farid sveitarstjori Grytubakkahrepps.

Mesta athygli vakti p6 st kenning Porvalds a0 ut-
gjold til heilbrigdismala ykju beinlinis hagvoxt. Med
pvi ad kanna fylgni peirra ttgjalda vio hagvoxt 1 1ond-
um heims komst hann ad peirri nidurstéou ad aukn-
ing heilbrigdisttgjalda sem nemi 2,5% af vergri
landsframleioslu veeri likleg til ad auka hagvoxt um
1%. Hann sagdi ad aukin menntun og heilbrigdi
héldust { hendur og hvort tveggja studladi ad auknum
hagvexti. Hann var spurdur ad pvi hvort ekki varu
einhver takmork fyrir pvi sem pj6dir getu eytt 1 heil-
brigdismal og svarid var ad hann kami ekki auga 4
pau. Nefndi hann sem demi ad Bandarikjamenn
verdu toluvert harra hlutfalli pjédartekna sinna til
heilbrigdismadla en allar adrar pjodir og ekki veri
haegt ad kvarta yfir hagvextinum par { landi.

Spurningar og reiptog

Med bessi bjartsynisord Porvalds Gylfasonar { huga
héldu menn 4fram ad reda allar hlidar heilbrigdis-
mala og linntu pvi ekki fyrr en 4 laugardagskvoldid
pegar arshatio LR for fram med miklum tilprifum 4
Hoétel Islandi. Meira ad segja spurningakeppni
tveggja hardsnidinna lida sem var endapunktur
freedsluvikunnar snerist um sjikdémsgreiningar. Par
kom reyndar 1 lj6s ad reynslan og aldurinn skipti mali
pegar trslitin rédust, ekki krafturinn { reiptoginu.

Hér latum vid stadar numid { bili frdsogn af
Laknadogum en tokum upp pradinn ad nyju { naesta
blaoi.

Sitthvao hafast menn a0,
sumir [ hollustunni en aorir

ekki eins og gengur.

Samiiel og Sélveig Samiielsborn dsamt Sigtryggi Magnasyni meo

ljooabokina Bonusljoo sem Andri Sneer Magnason las upp tr.
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2kna

KJALLARAKVOLDID { Pj60leikhuskjallaranum Geta leknar af sér list?
sem haldid var midvikudagskvoldio 21. jandar { tengslum vid Lekna-
dagana gerdi mikla lukku vidstaddra. Pad var fremur fdmennt en g6o-
mennt, en pessi menningarsamkunda 4 orugglega eftir ad verda vinsal
i framtidinni pegar hefd hefur skapast fyrir pvi ad meta. Trié Olafs
Stolzenwalds 1€k frabaran djass, Andri Sner Magnason las upp ur
[j6dum sinum, auk pess sem hann gaf okkur mjog kémiska syn & pad
hvernig pad er ad koma Tr fjolskyldu par sem allt dir og gruir af lekn-
um og hjikrunarfredingum. Hann gerdi petta 4 svo skemmtilegan hatt
a0 hann gaf bestu grinurum landsins ekkert eftir. Si0an sungu og spil-
udu Sélveig og Samuel Samuelsborn nokkur 16g. Pau skiludu pessu af
mikilli fagmennsku, fegurd, innlifun og g6dri tilkun. Pad verdur gaman
a0 f4 a0 hlusta 4 pau aftur. Sem sagt fyrsta flokks programm 4 fyrsta
Kjallarakvoldinu, ekki ad spyrja a0 undirbtiningnum hj4 J6ni Steinari.
Vonandi verda pau fleiri Kjallarakvoldin { framtidinni.

Olof Sigurdardéttir

LEKNABLADPID 2004/90 157





