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Dr. Fritz H. Berndsen
skuroleeknir.

Doktorsvorn i leknisfraeoi

Pann 6. jun{ sidastlidinn vardi Fritz H. Berndsen
skurdleknir doktorsritgerd vio leknadeild Haskol-
ans 1 Lundi. Ritgerdin ber nafnid The changing
path of inguinal hernia surgery. Andmelandi vid
doktorsvornina var Bo Anderberg préfessor {
Stokkhoélmi en leidbeinandi var Agneta Mont-
gomery ddsent vid haskolasjikrahusio { Malmo.

Ritgerdin fjallar um pear breytingar sem ordid
hafa 4 medferd nédrakvidslita 4 sidastlidonum 4ra-
tug. Adger0 vid ndrakvidsliti er ein algengasta a0-
gerd 1 skurdlekningum en helsta vandamalid eftir
hana hefur verid hé tioni endurtekinna kvidslita
(10-20%) A sidasta dratug hafa komid fram nyjar
skurdadgerdir par sem saumad er inn net til ad
styrkja kvidvegginn og pannig reynt a0 minnka
likur 4 endurteknu kvidsliti. Auk pess hafa kvio-
sjaradgerdir rutt sér til rims vid adgerdir 4 néra-
kviosliti.

Fyrsta rannsékn ritgerdarinnar fjallar um 4r-
angur medferdar 4 sjuikrahudsinu i Karlskrona {
Svipj60. Par voru teknar upp nystdrlegri adgerdir
gegn narakviosliti 1993, auk bess sem kennsla
skurdlekna var batt. Til a0 meta drangur pessara
breytinga var sjiklingum sem hofou fario { adgerd
1990 og 1996 fylgt eftir 1 5 4r. TiOni endurtekinna
kvidslita fimm drum eftir adgerd lekkadi ur 28%
arid 19901 3% &rid 1996 sem pykir mjog gédur ar-
angur.

Onnur og pridja rannsékn ritgerdarinnar er tvi-
patt slembirannsékn 4 drangri kvidsjaradgerdar
og opinnar adgerdar vid narakviosliti. Petta er jafn-
framt stersta rannsokn sinnar tegundar par sem
1000 sjuaklingum var fylgt eftir reglulega { fimm ar.
Sjuklingar sem féru { kvidsjaradgerd hofou minni
verki eftir adgerd og veikindaleyfi peirra voru
styttri. Ekki reyndist munur & tidni endurtekinna

1 38 LEKNABLADPID 2004/90

kvidslita fimm 4rum eftir adgerd en hins vegar
kom 1 lj6s marktekt samband milli pess skurd-
leeknis sem framkvemdi adgerdina og tioni endur-
tekinna kvidslita.

Fjoroa rannséknin fjallar um medferd tvihlida
narakvioslita en 1 15-20% tilvika eru kvidslit { b40-
um narum. Adur tidkadist ad framkvaema tvar ad-
gerdir med nokkurra manada millibili en med til-
komu kvidsjaradgerda var { auknum meli fario ad
gera adgerd 4 badum ndrum samtimis. Vio ha-
skolasjukrahtsio { Malmo hafa sjiklingar med tvi-
hlida kvidslit verid medhondladir med kvidsjarad-
gerd fra arinu 1993 og var tilgangur rannséknar-
innar ad meta drangur adgerdanna. Helstu nidur-
stodur voru paer ad tvihlida kvidsjaradgero er oOr-
ugg og alvarlegir fylgikvillar fair. Tioni endurtek-
inna kvioslita premur drum eftir adgerd reyndist
lag, eda innan vid 3%.

Sidasta rannsokn ritgerdarinnar var dyratilraun
par sem borin var saman mismunandi net sem not-
ud eru vi0d ndrakvidslitsadgerdir. Sérstaklega voru
konnud dhrif netinnlagnar 4 sddstreng og ®dar til
eista. Pad net sem mest er notad { dag virdist ekki
hafa 4hrif 4 sa0streng né @dar til eista.

Fritz lauk stddentsprofi fra Menntaskdlanum
vid Sund 1985 og embettisprofi frd laeknadeild
Haskola Islands 1991. Hann stundadi framhalds-
nam 4 skurddeildum Sjikrahtss Karlskrona { Svi-
bjoo fra 1993 til 1997 og fékk sérfradividurkenn-
ingu 1 almennum skurdlekningum 1997. A 4run-
um 1998-2002 starfadi Fritz { Malmo par sem hann
sérhefoi sig { kvidsjaradgeroum. Hann starfar na
sem yfirleknir handlekningadeildar Sjukrahuss
Akraness auk pess sem hann rekur leknastofu {
Domus Medica.



