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Agrip

Tilgangur: Vistunarmat aldradra er stadlad mat sem
allir peir sem 6ska varanlegrar vistunar 4 stofnun
fyrir aldrada 4 Islandi purfa ad undirgangast. Mark-
mid rannsoknarinnar er ad lysa peim o6ldrudu sem
6skudu eftir varanlegri vistun 4 hofudborgarsvadinu
og 4 Akureyri 4 10 dra timabili. P4 eru skodadir sér-
staklega peir pettir vistunarmatsins sem kynnu ad
hafa forspargildi fyrir lifun.

Efnividur og adferdir: Allar umsoknir um vistunar-
mat aldradra eru ferdar inn { gagnabanka sem er
vardveittur hja SKYRR hf. Fengnar voru upplysing-
ar Ur peim gagnabanka um alla sem bjuggu 4 til-
greindu svadi og gengust undir fyrsta vistunarmat 4
timabilinu 1. jandar 1992 til 31. desember 2001 en
upplysingar um lifun voru fengnar ur pj6dskrd. Sam-
tals voru petta 4272 einstaklingar. Notast var vi0 tol-
freediforritid SPSS® vid tolfredilega drvinnslu.
Nidurstoour: Medalaldur karla sem voru vistadir 4
hjikrunarheimili { Reykjavik var 82,7 ar + 0,5 en hja
konum var medalaldur 84,4 ar + 0,4 sem er marktaek-
ur munur, p<0,01. Karlar voru um pridjungur vist-
adra. Medalbiotimi vistadra fra fyrsta mati { hjikr-
unarporf 1 Reykjavik var 219 + 20 dagar hja korlum
og 290 + 22 dagar hjd konum og er munurinn mark-
tekur, p<0,01. Af peim sem bidu vistunar { Reykjavik
1étust 22% karla og 14% kvenna 4 fyrsta drinu 4n pess
a0 til vistunar kemi og er munurinn marktekur,
p<0,01. Karlar lifou ad medaltali { 2,5 + 0,2 ar &
hjakrunarheimilum { Reykjavik en konur 3,1 + 0,2 4r
sem er marktekur munur, p<0,01. Peir pattir sem
spadu marktaekt fyrir um lifun hja korlum { Reykjavik
voru aldur, hreyfigeta og hafni til a0 matast en hja
konum voru spdpzttirnir aldur og hreyfigeta.
Alyktun: Pad er hagur allra ad aldradir geti dvalid
sem lengst heima en pegar porf hefur myndast fyrir
varanlega vistun veari réttmatt ad forgangsrada
pannig ad peir sem skemmst eiga 6lifad samkvamt
spapattum lifunar fengju dthlutad vistrymi fyrst.

Inngangur

Med bettri heilsu pjédarinnar, par sem ymsir bradir
sjikdémar hafa breyst { langvinna sjikdoma, haekkar
medalaldur pjédarinnar hagt og bitandi en samtimis
fjolgar hradast { elsta aldurshépnum. Pessi fjolgun
kallar & fleiri drreedi fyrir pennan aldurshép en jafn-
framt parf nyting peirra trreda sem um er ad velja ad
vera sem best. Mikill meirihluti peirra 6ldrudu sem

ENGLISH SUMMARY

Ingimarsson O, Aspelund T, Jonsson PV

The Preadmission Nursing Home Assessment
(PNHA) in Iceland in 1992-2001 - Relationship to
survival and admission to a long term care facility

Laeknabladidé 2004; 90: 121-9

Objective: PNHA is a standardized evaluation of the
elderly which everyone who applies for an admission to
long term care (LTC) in Iceland must undergo. The
objective of this study is to describe the elderly who asked
for an admission to LTC in The Reykjavik metropolitan area
and in Akureyri over a 10 year period. A special attention is
paid to factors that could possibly predict survival after
PNHA.

Material and methods: Every PNHA evaluation is stored
in a database by SKYRR Inc. Information from that
database regarding all who lived in the greater Reykjavik
area and Akureyri and had undergone their first PNHA
during the period from January 1st 1992 to 31st of
December 2001, was collected. Information about survival
was collected from the the Icelandic national registry.
There were 4272 individuals in the study group. SPSS®
was used for statistical analysis.

Results: The average enroliment age of men in nursing
homes(NH) in Reykjavik was 82.7 + 0.5 years and for
women 84.4 + 0.4 (p<0.01). Men were about one third of
residents in NH’s. The average waiting time for men from
the first PNHA to NH placement was 219 + 20 days and
for women 290 + 22 days (p<0.01). Of those who were
waiting for NH’s, 22% of men and 14% of women died
without being admitted (p<0,01). The mean survival of men
in NH’s in Reykjavik was 2.5 + 0.2 years and for women
3.1 + 0.2 years (p<0.01). Factors predicting longer survival
for men in Reykjavik were lower age, good mobility and
being able to eat but for women the factors were lower
age and good mobility.

Conclusions: It’s in all stakeholders’ interest that elderly
people are enabled to live at home for as long as possible.
Factors that predict survival should be taken into account
when the elderly are prioritized for admission to NH’s so
that elderly who are predicted to have the lowest survival
rate of assessed are those admitted first.

Key words: Assessment, elderly, survival, nursing homes,
pre admission.
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eiga { erfidleikum med ad btia heima dn adstodar vill
btia heima og fa adstod fremur en ad vistast 4 6ldrun-
arstofnun (1). Mikill skortur er 4 drredum fyrir
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pennan hép en i Reykjavik 1. mai 2003 voru 360 aldr-
aoir 4 bidlista eftir hjukrunarrymi og 165 4 bidlista
eftir pjonusturymi samkvamt tolum dr vistunarskra.
Utgjold rikisins vegna reksturs hjikrunarheimila eru
mikil en { fjarlogum 4rid 2002 var gert rad fyrir tep-
lega 8 milljordum til rekstur hjikrunarheimila. Til
samanburdar var bein fjarveiting til heilsugeslu um
3,6 milljardar { somu fjarlogum.

[ Reykjavik er heimapjénusta aldrada fra yfir-
voldum 1 megindrattum tviskipt. Annars vegar er fé-
lagsleg heimapjonusta, rekin af Félagspjonustunni,
sem medal annars hjdlpar til vio prif, innkaup og mat.
Hins vegar er heimahjikrun { tengslum vid heilsu-
geslustodvar sem hjdlpar medal annars til vid lyfja-
gjafir, booum, ad kledast og sdramedferd, svo ad
demi séu tekin.

Mikilvaegasta leidin sem farin er til ad finna Gt hvort
porf fyrir varanlega vistun er réttmet er vistunarmat
aldradra. Tilgangur vistunarmatsins er a0 meta alla pa
grunnpetti sem almennt liggja til grundvallar vistun,
hvort sem pad er 1 pjonusturymi eda hjukrunarrymi.
Pannig 4 vistunarmatid ad endurspegla raunverulegar
parfir peirra sem purfa 4 vistun ad halda. Vistunarmati
aldrada hefur 40ur verid lyst i Laknabladinu (2).

Gerd hefur verid ein rannsékn 4 vistunarmati
aldradra { Reykjavik og var hin gerd 4 gdognum vist-
unarmatsins frd drinu 1992 en pad var fyrsta heila
ari0 sem vistunarmat aldrada var framkvemt {
Reykjavik. St ranns6kn syndi medal annars ad tep-
lega tveir pridju hlutar peirra sem hofou undirgengist
vistunarmat voru konur (3). Medalaldur metinna var
teplega 82 dr hja bAdum kynjum og ddnartioni peirra
sem metnir voru { hjikrunarpérf var hé (3).

Mismunandi fyrirkomulag er 4 pvi hvernig valid
er inn 4 stofnanir fyrir aldrada i 6drum londum. I
Bandarikjunum er einnig misjafnt eftir fylkjum
hvada skilyrdum aldradir purfa ad fullnegja til ad
mega vistast. I Kansas parf til deemis einstaklingur ad
vera Osjdlfbjarga 1 a0 minnsta kosti premur af sex
péttum athafna daglegs lifs (ADL) og tveimur af al-
mennum pattum daglegs lifs (IADL) dsamt ldg-
marksstigafjolda tr pessum préfum (4). Auk ADL

Tafla . byoi.

Nagrenni
Reykjavik Reykjavikur Akureyri

*Hjakrunarrymisporf 1976 525 232
Fluttu dr pjonusturymi 7 hjakrunarrymi 395 111 46

[ pjénusturymi ad bida eftir hjtikrunarrymi 221 30 20
2Endurmat: Pjonusturymismat verdur

ad hjakrunarrymismati 523 112 60
SEndurmat: Hjakrunarrymismat verdur

ad pjonusturymismati 17 4 0

moétum.
hjakrunarrymi.

pjénusturymi.

1 betta eru adilar sem voru metnir i hjakrunarpdrf i sinu fyrsta vistunarmati og einnig i 6llum endur-
2 petta eru adilar sem voru fyrst metnir i porf fyrir pjonusturymi en porfin breytist & timabilinu 7 porf fyrir

3 betta eru adilar sem eru fyrst metnir 7 porf fyrir hjikrunarrymi en porfin breytist a timabilinu T porf fyrir
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og IADL skoda morg fylki vitreena getu, hegdunar-
vandamadl, samskiptavandamal, lyfjamedferd og fleira
(4). A sumum stodum, til demis New York, getur
oldrunarleknir veitt undanpdgu p6 viokomandi full-
nzgi ekki formlegum skilyrdum vistunar (4). A 60r-
um stodum eru engar undantekningar veittar, til
deemis { Missouri (4).

Markmid rannséknarinnar var a0 fa lysandi mynd
af 6llum peim sem 6skad hofou eftir varanlegri vistun
i hjakrunarrymi & hofudborgarsvaedinu og Akureyri
4 10 4ra timabili, 1992-2001. Auk bess voru skodadir
peir pattir sem einkenna aldrada og lyst er { vistunar-
matinu. Greindir voru pettir { vistunarmatinu sem
spadu fyrir um lifun einstaklinga auk patta sem 4hrif
hofou 4 bidtima folks eftir vistrymi. Sterstu hjukrun-
arheimilin voru borin saman og athugad hvort munur
veeri 4 pvi hvernig valid var inn 4 stofnanirnar. Gero-
ur var sérstakur samanburdur 4 vistunum { Reykja-
vik, Akureyri og ndgrenni Reykjavikur.

Efnividur og adferdir

Allar umsoknir um vistunarmat aldradra eru ferdar
inn { gagnabanka sem er vardveittur hja SKYRR hf.
Skodud voru gogn Ur peim gagnabanka um alla sem
gengust undir fyrsta vistunarmat 4 timabilinu 01.01.
1992-31.12.2001 og 4ttu heima { Reykjavik, ndgrenni
Reykjavikur (hér skilgreint sem Kopavogur, Garda-
ber og Hafnarfjorour) eda 4 Akureyri. Samtals voru
pad 6173 einstaklingar. Ddnardagur hja vidkomandi
einstaklingum var fenginn med samkeyrslu vid pj6o-
skrd pann 2. jantdar 2003. Gognin voru fengin fra
SKYRR { einni skrd 4 textaformi 4n kennitalna en {
stad peirra voru 6personugreinanleg radntimer. Frum-
gagnavinnsla var gerd { Excel® og gdognunum komid
4 heppilegt form og pau ferd yfir { tolfrediforritid
SPSS® en par for fram oll tolfraedileg drvinnsla.

HIuti gagnanna var ekki notadur af ymsum 4staed-
um sem verda taldar upp hér. Peir sem voru yngri en
67 4ra pegar nyjasta vistunarmat peirra var gert, var
sleppt 1 rannsdkninni par sem pessi rannsokn ein-
skordadist vid 67 dra og eldri. Samtals voru 255 ein-
staklingar yngri en 67 dra. Grein bessi fjallar eingdéngu
um pd sem voru metnir { porf fyrir hjikrunarrymi.
Peir sem einungis hofou verid metnir { porf fyrir pjon-
usturymi voru ekki skodadir en peir voru 1264. Peim
sem voru ekki taldir { porf fyrir vistun samkvamt vist-
unarmati var sleppt en pad voru 288 einstaklingar.
Loks var 84 einstaklingum sleppt vegna villu { skran-
ingu gagna. Samtals var pvi sleppt ad nota gogn 1901
einstaklinga og voru péd 4272 einstaklingar eftir en
peim var skipt { hépa samkvaemt toflu 1.

Pegar sveitarfélog voru borin saman var midad
vi0 16gheimili umsakjanda. Nanast allir vistudust {
pvi sveitarfélagi par sem peir attu 1ogheimili.

I desember 1995 var sett akvadi 1 reglugerd um
vistunarmat aldradra um ad endurmat purfi ad fara
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Tafla ll. Fylgni milli einstakra undirpatta vistunarmatsins.

Adstaedur Oréleiki — Heefni til  Stjorn &
Eigin at- Skipulégd adstand- Likamlegt afbrigdileg Andleg Heefni til adklaed- pvaglatum

Spearman's fylgni hafnargeta adstod enda heilsufar Lyfjagjof Heilabilun  hegdun lidan Hreyfigeta ad matast asto.fl.”" og haegdum
Eigin athafnargeta 1 0,406" 0,443° 0,213° 0,362° 0,178 0,155 0,065° 0,220° 0,308 0,413" 0,332°
Skipulégd adstod 0,406° 1 0,411* 0,151° 0,227° 0,014 -0,018 0,062° 0,194° 0,095 0,168 0,147
Adstaedur adstandenda 0,443 0,411° 1 0,011 0,161 0,045" 0,090° 0,093 0,133° 0,132° 0,202 0,165"
Likamlegt heilsufar 0,213° 0,151 0,011 1 0,293 -0,037* 0,033 0,092° 0,308 0,177° 0,304" 0,261
Lyfjagjof 0,362° 0,127* 0,161 0,293 1 0,328 0,236° 0,044° 0,151° 0,424° 0,454 0,358
Heilabilun 0,178 0,014 0,045" -0,037" 0,328 1 0,405* -0,038" -0,223° 0,401" 0,208 0,151"
Oréleiki — afbrigdileg
hegdun 0,155° -0,018 0,090° 0,033 0,236° 0,405 1 0,203 -0,184" 0,220° 0,135" 0,101°
Andleg lidan 0,065° 0,062° 0,093" 0,092° 0,044° -0,038 0,203" 1 0,022 0,068 0,011 -0,018
Hreyfigeta 0,220° 0,194° 0,133" 0,308 0,151° -0,223" -0,184" 0,022 1 0,238" 0,495 0,489
Haefni til ad matast 0,308 0,095 0,132" 0,177 0,424° 0,401" 0,220° 0,068 0,238 1 0,561 0,465"
Haefni til ad kleedast o.fl.” 0,413° 0,168 0,202 0,304 0,454° 0,208 0,135" 0,011 0,495" 0,561 1 0,678
Stjérn a pvaglatum
og heegdum 0,332° 0,247" 0,165" 0,261° 0,358 0,151" 0,101~ 0,018 0,489° 0,465 0,678 1

* markteekt, p<0,05. ** og fleira.

fram & vistunarporf aldrads einstaklings 4 18 médnada
fresti, ad pvi gefnu ad hann hafi ekki vistast 4 timabil-
inu og hann 6ski enn vistunar. I pessari rannsékn var
1itid svo 4 ad ef endurmat hafdi ekki farid fram innan
24 mdnada fré sidasta vistunarmati hefdi vistunar-
matid runnid 1t (5). Astaedan fyrir pvi ad gefnir voru
sex aukamdnudir var st ad pad gat dregist hja folki
a0 sekja um endurmat p6 pad pyrfti 4 vistun ad halda
og var pa litid svo 4 ad petta folk vaeri enn ad bida
enda pott ad matid vari formlega runnio tt.

Samtals runnu Gt mot hjd 399 einstaklingum 4
timabilinu eda hja 7,2% allra einstaklinga. Pegar
heildarstig dr vistunarmati voru skodud voru adilar
sem fluttu milli pjénustustiga ekki teknir med par
sem félagslegar adstedur hja 6ldrudum einstaklingi
sem er vistadur 4 6ldrunarstofnun eru ekki samberi-
legar vi0 félagslegar adstedur aldrads einstaklings
sem byr utan stofnana.

Sétt var um leyfi til Persénuverndar, Visindasida-
nefndar og heilbrigdisrdduneytisins vegna bessarar
rannsoknar og veittu pau 6ll sitt leyfi.

Helstu tolfrediadferdir voru t-prof, lysandi tol-
fredi, Kaplan-Meier og Cox-adhvarfsgreining. Kapl-
an-Meier er tolfradiadferd sem byggir upp likan sem
metur tima ad dkvednum atburdi par sem atburdur-
inn, sem verio er ad skoda, hefur ekki att sér stad hja
hluta hépsins (censored) (6). Med likaninu er hagt
a0 dztla medallifun einstaklinga frd dkvednum at-
burdi eda timapunkti. [ pessari rannsékn var medal-
lifun annars vegar reiknud ut fré fyrsta mati med porf
i hjikrunarrymi og hins vegar fré vistun { hjikrunar-
rymi. Cox-a0hvarfsgreining er einnig tolfrediadferd
sem metur tima ad dkvednum atburdi par sem at-
burdurinn sem verid er ad skoda hefur ekki att sér
stad hjd hluta hépsins (6). I Cox-likaninu eru hafdir
med hugsanlegir spapettir fyrir atburdinum sem ger-
ir mogulegt ad meta ahrif spapattanna 4 atburdinn. I
rannsékninni var Cox-adhvarfsgreiningu beitt vio ad
reikna 1t spapeetti lifunar.

Toflur og myndir { nidurstodukafla eiga einungis
vi0 um Reykjavik nema bpegar borin eru saman
hjikrunarheimili og sveitarfélog en p4 er allt drtakid
skodad.

Nidurstodur

Vistunarmat aldraora i Reykjavik

Medalaldur karla vid vistun { Reykjavik var 82,3 + 0,6
ar og kvenna 84,3 + 0,5. Ndnast enginn kynjamunur
var 4 medalstigum vid vistun en pau voru 55,7 = 1,3
hja korlum og 55,5 + 1,0 hjd konum.

Skodun 4 porf fyrir vistun allra sem hofou vistast 4
hjakrunarheimili 4 timabilinu leiddi 1 1j6s ad 91%
voru 1 ,,mjog brynni porf“, 5% 1 ,,brynni porf< og 3%
i,,porf* samkvaemt huglegu mati matshopsins. Gott
samrami var milli heildarstiga og huglaegs mats mats-
hopsins a porf fyrir vistun. Medalstig 1 ,,mjog brynni
porf* voru 57 + 0,8, 1 ,,brynni porf 45 + 3,3 og {
,porf” 41 + 3,9. Kynjahlutfall peirra sem vistudust {
hjikrunarrymi 4 timabilinu skiptist pannig ad 34%
voru karlar og 66% konur.

Karlar sem vistudust { hjikrunarrymi hofou ad
medaltali undirgengist 1,8 + 0,1 vistunarmét en kon-
ur 2,0 + 0,1 og var munurinn marktakur, p< 0,01.
Heildarstig meginpdtta vistunarmatsins vid vistun {
hjikrunarrymi { Reykjavik héldust nokkud stooug
milli dra ut allt timabilid. En pau voru 19 fyrir félags-
legar adstedur, 13 fyrir likamlegt atgervi, 12 fyrir
andlegt atgervi og 19 fyrir ferni. Stig vegna félags-
legra pétta fjolgadi um 2,8 stig hja korlum og 2,6 hja
konum milli 4ranna 1995 og 1996. I desember 1995
var ger0 breyting 4 einum undirpetti félagslegra ad-
stedna en pa var tekin 1t breytan ,,eigin adstedur®
og sett { stadinn ,,skipulogd adstod*. Medalstig fyrir
eigin adstedur 4 timabilinu 1992-1995 voru 3,9 en
medalstig fyrir skipulagda adstod 4 timabilinu 1996-
2001 voru 4,7.

A timabilinu 1997-2002 voru skodadir peir 6ldr-
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udu sem hofou 4tt mat sem rann Ut dn pess ao til
vistunar hefdi komid eda vistunarmatid endurnyjad.
Sex prosent peirra sem einungis hofou verid metnir {
hjikrunarporf og 4% peirra sem fengu fyrst mat {
pjonustuporf en sidan endurmat i hjikrunarporf
hofou 4tt mat sem rann ut.
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GerOur var samanburdur 4 peim sem fluttu milli
pjonustustiga 4 timabilinu og peim sem komu ad
heiman eda af spitalanum. Samtals fluttu 395 aldradir
milli pjénustustiga og voru pad 160 karlar og 235
konur. Heildarstig an félagslegra patta peirra sem
fluttu voru 34,9 + 1,8 hja korlum og 34,2 + 1,6 hja
konum en hja peim sem komu ad heiman eda fra
spitala voru pau 34,8 hja korlum og 34,9 hja konum.
Munurinn er ekki marktekur.

I toflu 11 sést fylgni milli einstakra undirpétta vist-
unarmatsins. Nokkur fylgni er milli allra fernipétta
nema hreyfigetu og hafni til ad matast. Einnig er
fylgni milli heilabilunar og 6rdleika. Ekki var fylgni
milli heilabilunar og formlegrar adstodar. Félaglegu
pattirnir tengjast allir innbyrdis.

Myndir I A og B lysa afdrifum karla og kvenna
eftir ad pau undirgengust vistunarmat og voru talin {
porf fyrir ad vistast { hjikrunarrymi. A fyrsta drinu 4
bidlista vistudust 59% karla, 22% déu an pess ad
komast inn { hjakrunarrymi og 19% voru enn ad bida
i lok drisins. Hjd konunum vistudust 57% 4 fyrsta
arinu, 14% dou og 29% bidu enn { drslok. Pegar lago-
ur var saman fjoldinn, sem dé dn pess ad vistast 4
hjakrunarheimili, og fjoldinn, sem d6 4 hjikrunar-
heimili, kom 1 1j6s ad 37% karla og 25% kvenna déu
4 fyrsta drinu. Hlutfall peirra sem déu an pess ad
vistast var 27 % hja korlum og 22% hja konum. Mun-
urinn 4 hlutfalli karla og kvenna sem deyja 4 fyrsta
arinu eftir vistunarmat an pess a0 vistast er marktaek-
ur, p<0,01. Af peim sem déu dn pess ad vistast déu
hlutfallslega flestir 4 fyrsta drinu eda 81% karla og
64% kvenna.

Mynd II synir lifun fra fyrsta vistunarmati par sem
utkoman var porf { hjakrunarrymi. Lifunarkdrfan
fyrir karla er brattari sem pydir a0 peir lifou skemur.
Fjoéroungur karla var latinn eftir 0,6 4r en fjéroungur
kvenna eftir 1 4r. Helmingur karla var l4tinn eftir 1,6
ar en helmingur kvenna eftir 2,7 4r. Prir fjérou hlutar
karla voru latnir eftir 3,3 4r en prir fjérou hlutar
kvenna eftir 4,9 ar.

Lifun eftir vistunarmat og pzttir sem hafa dhrif 4
lifun. Tafla III synir patti sem tengdust lifun pegar
biid var ad leidrétta fyrir aldri en Cox-adhvarfsgrein-
ing var notud til a0 reikna Ut spapttina. S4 undir-
pattur sem hafdi sterkustu tengslin vid lifun var
hreyfigeta en um bz0i kynin gilti ad peir sem voru
med skerta hreyfigetu voru liklegri til ad deyja fyrr en
peir sem voru ekki med skerta hreyfigetu. Haefni til
a0 matast var einnig marktekur spapéttur hja
korlum en hja konum var sa pattur ekki marktaekur.
Einnig var visbending um ad stjérn 4 pvaglatum veri
spapattur hja korlum. Ahrif heildarstiga tdr vistunar-
mati 4 lifslikur eftir vistunarmat voru einnig skodud
og kom 1 1j6s a0 har fjoldi stiga ur vistunarmati spdir
fyrir um styttri lifslikur eftir vistunarmat.

A mynd IIT A sést samspil aldurs og stiga { vistun-
armatinu hja korlum ad slepptum félagslegum patt-



um. Pessi stig voru skodud med tilliti til lifunar.
Hoépnum var skipt 1 prjd aldurshépa og prja stiga-
hépa. I fyrsta aldurshépnum voru karlar yngri en 76
dra og var medalaldurinn par 73,6 ar en peir eru
merktir sem ungir aldradir 4 mynd III A. [ 66rum
aldurshopi var aldursbilid 77-86 dra og var medalald-
urinn par 82,5 ar en peir eru merktir medalgamlir. T
sidasta hopnum voru 87 dra og eldri og var medalald-
urinn { peim hépi 91,4 4r og eru peir merktir hdaldr-
adir. Pegar ungir aldradir voru skodadir kom 1 [j6s ad
eftir pvi sem stigum fjolgadi pa lekkadi midgildislif-
unin. Pad sama gilti fyrir hina tvo aldurshépana. Peg-
ar borinn var saman aldradur einstaklingur med
morg stig vi0 hdaldradan med fa stig sdst ad mio-
gildislifun var svipud hja pessum einstaklingum en p6
ivid heerri hja peim hdaldrada.

Mynd III B er sambearileg vid mynd III A en synir
konur. Medalaldurinn { hépunum skiptist pannig ad hja
ungum Oldrudum konum var hann 73,9 4r, hja medal-
gdmlum 83,3 4r og hja hdoldrudum 91,7 4r. Pad sast ad
eftir pvi sem konur urdu eldri og stigum fjolgadi pa laekk-
adi midgildislifun. Ahrif stiga 4 lifun innan hvers ald-
ursh6ps komu ekki eins skyrt fram og hja korlum pott
visbending veri um ad somu ahrifa gatti hja konum.

Mynd IV Iysir afdrifum folks eftir vistunarmat,
par sem ttkoman var porf { hjikrunarrymi, med tilliti
til stiga. Peir sem vistudust fyrstu tvo mdnudina eru
med marktaekt legri stig en peir sem doéu fyrstu tvo
manudina en munurinn var 8,7 stig hja korlum og 6,2
hja konum, p<0,01 hja bAdum kynjum. Peir sem vist-
udust a 3.-8. manudi voru voru a0 medaltali med 3,6
leegri stig hja korlum og 4,5 laegri stig hja konum held-
ur en peir sem do 4 3.-8. manudi. Munurinn er mark-
tekur hja konum, p<0,05.

Samanburour a hjitkrunarheimilum i Reykjavik, nd-
grenni Reykjavikur og a Akureyri

Pau hjukrunarheimili sem hofou vistad 90 manns eda
fleiri 4 timabilinu voru skodud sérstaklega en pad voru
11 hjdkrunarheimili. Odrum minni hjdkrunarheimil-
um var steypt saman og pau skodud sem eitt hjikrun-
arheimili og gefid nimerid 29. Hvert hjikrunarheimili
fékk uthlutad nlimeri og var pad notad i stad heitis
hjakrunarheimilisins til ad vardveita trinad gagnvart
hjikrunarheimilunum. I t6flu IV sést ad hjikrunar-
heimili fimm, sex og sjo skéru sig p6 ur med heildarstig
vistadra. MeOalstig an félagslegra stiga hjukrunar-
heimila fimm, sex og sjo voru 32,8 hjd korlum og 32,9
hja konum. Hja hinum hjikrunarheimilunum voru
medalstig 4n félagslegra patta 37,9 hja korlum og 36,5
hja konum. Pessi munur er marktekur, p<0,01. Al-
mennt var ekki mikill munur 4 medalaldri vi0 vistun.
Mynd V synir lifun eftir einstokum hjikrunarheimil-
um. Lengsta medallifunin hja korlum var 4 hjikrun-
arheimili 21 en par lifdu karlar ad medaltali i 3,7 + 0,6
ar en lengsta medallifun hjd konum var 4 stofnun 2 par
sem peer lifou 4,6 + 0,8 ar.

FREDIGREINAR / VISTUNA

RMAT ALDRAPRA [N

Tafla lIl. Undirpeettir vistunarmatsins sem tengjast lifun.

pattur Ahaettustudull/stig* vikmork p-gildi
Hreyfigeta

Karlar 1,044 1,009-1,080 0,014

Konur 1,032 1,004-1,060 0,023
Heefni til ad matast

Karlar 1,061 1,012-1,113 0,015

Konur 1,029 0,994-1,066 0,109
Heefni til ad kleedast

Karlar

Konur 1,027 0,999-1,055 0,056
Stjorn a pvaglatum

Karlar 1,026 0,997-1,056 0,084

Konur 1,007 0,983-1,031 0,574
Likamlegt heilsufar

Karlar

Konur 1,016 0,996-1,036 0,113
Heilabilun

Karlar

Konur 0,977 0,950-1,005 0,104
Ordleiki

Karlar 1,031 0,988-1,076 0,159

Konur
Andleg lidan

Karlar 0,971 0,932-1,012 0,163

Konur

* Ahaettustudullinn (hazard ratio) pydir til daemis fyrir hreyfingu hja korlum ad ef bornir eru saman tveir
karlar sem eru eins ad 6llu leyti nema ad annar er med einu stigi heaerra 1 hreyfigetu pa er sa adili i 4,4%

meiri dhaettu & hverjum tima ad deyja.

Miogildislifun (ar)
54

Ungur aldradur Medalgamall

Haaldradur

0-25 26-45 46+ 0-25 26-45 46+

0-25 2645 46+

Stig

Miogildislifun (ar)

Ung 6ldrud Medalgomul

0-25 26-45 46+ 0-25 26-45 46+

Hadéldrud

0-25 26-45 46+

Stig

Samanburour d vistun 1 hjitkrunarrymi eftir stofnun-
um sveitarfélaga

[ toflu V kemur fram ad medalaldur vid vistun hja
korlum og konum var haestur & Akureyri en munur-

Mynd 3. Samspil aldurs og
stiga i vistunarmati a0
slepptum félagslegum
pattum, a karlar, b konur.
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Stig
75,04

60,0

45,0

30,0

15,04

B Karlar

62,3 63,5

B Konur

0,0
Vistadist & fyrstu D6 a fyrstu2  Vistadist & 3.-8. D6 & 3.-8. Bida enn eftir 8
2 manudunum méanudunum manudi manudi manudi
Mynd 4. Afdrif eftir fyrsta mat i hjiikrunarporf, skooao eftir heildarstigum.
Tafla IV. Samantekt um vistanir eftir mismunandi hjdikrunarheimilum.”
Medalstig an

Hjdkrunar- Medalaldur Medalstig félagslegra stiga Medalbid Kynjahlut-
heimili vid vistun Vid vistun vid vistun eftir vistun fall [%]
2

Karlar 83,8+ 2,1 56,9 £ 4,2 42,5+ 3,5 191+ 71 40

Konur 84,7+1,5 55,6 £ 3,0 41,8+29 201 + 68 60
5

Karlar 83,2+ 0,9 478+ 2,4 329+1,6 161 + 34 42

Konur 84,5+0,7 44,8 £ 2,0 32,8+1,4 220 + 46 58
6

Karlar 82,4 +1,2 42,5+ 2,6 33,1+2,3 99 + 37 38

Konur 84,2+0,9 46,5+ 2,3 33,6+1,8 132 + 36 62
7

Karlar 82,1 +1,2 45,1+ 3,1 32,3+2,2 179 + 50 46

Konur 84,3+1,1 46,1+29 321+2,1 206 + 54 54
8

Karlar 82,4 +1,7 58,9+ 3,0 37,2+ 2,6 281 + 55 31

Konur 84,1+0,9 54,4+ 2,3 34,5+1,8 319 + 48 69
9

Karlar 83,3+1,4 54,6 £ 2,9 345+2,4 218 £ 40 33

Konur 83,1+0,9 555+2,1 35,7+1,7 300 + 45 67
10

Karlar 80,4 £ 2,2 60,4 +4,3 37,6 £3,5 279 + 90 35

Konur 82,8+1,5 54,5+ 3,5 32,8+2,8 373 +85 65
11

Karlar 84,7 +£1,8 53,7+ 4,3 36,0 £ 3,0 312 + 89 27

Konur 86,0+ 1,0 55,5+2,7 359+2,1 308 + 54 73
12

Karlar 82,3+2,8 55,1+7,3 34,1+£4,9 333+93 27

Konur 83,7 £1,7 59,5+ 3,7 36,5+ 3,0 464 + 126 73
19

Karlar 82,4 +2,1 59,8 +4,5 39,1 +£3,8 256 + 97 35

Konur 85,1+1,6 56,4 + 3,9 37,8+2,8 188 + 51 65
21

Karlar 83,9+2,1 57,7+7,2 36,6 £ 5,8 71+ 37 33

Konur 84,3+1,3 56,3 £ 3,7 33,8+2,8 127 + 59 67
29

Karlar 82,2+1,3 58,7+ 2,8 40,7 £2,3 143 + 37 33

Konur 84,4 +0,9 58,6 £ 2,7 39,8+2,1 206 + 45 61

* [ hjakrunarheimili nimer 29 eru tekin saman 6ll pau hjikrunarheimili sem vistudu feerri en 90 manns
a timabilinu en pau hjakrunarheimili sem vistudu feerri en 90 manns eru ekki synd hvert fyrir sig.

inn er p6 ekki marktaekur. Pegar medalstig vid vistun
voru skodud kom 1 ljés ad pau voru hast 4 Akureyri
hja b4dum kynjum og er munurinn milli Akureyrar
og hinna sveitarfélaganna marktekur hja badum
kynjum, p<0,01.

Skipulogd adstod var skodud sérstaklega 4 Akur-
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eyri en par voru medalstigin 2,9 en { Reykjavik voru
pau 5,3 og i ndgrenni Reykjavikur 5,8 sem pydir ad 4
Akureyri var veitt minni formleg adstod en 4 Reykja-
vikursvaedinu.

A mynd VI sést ad bidtimi eftir vistun var mis-
munandi eftir bisetu. Medalbidtiminn var stystur {
Hafnarfirdi og lengstur { Reykjavik og var munurinn
marktekur milli Reykjavikur og Hafnarfjardar,
p<0,01.

Mynd VII lysir lifun 4 hjikrunarheimilum en par
kemur fram ad karlar og konur, sem hofou vistast {
hjakrunarrymi, lifdu ad medaltali lengst { ndgrenni
Reykjavikur og var medallifunin 2,9 ar + 0,4 4r hja
korlum og 3,9 + 0,4 hja konum.

Umrada

Meodalaldur vid vistun i hjdkrunarrymi i Reykjavik
var 82,7 hja korlum og 84,4 hja konum. Medalstig vid
vistun { hjakrunarrymi i Reykjavik voru 55,7 hja korl-
um og 55,5 hja konum. Um pridjungur vistadra {
hjakrunarrymi i Reykjavik voru karlar. Einu ari eftir
vistunarmat, par sem nidurstadan var porf { hjikrun-
arrymi, hofou 59% karla vistast en 57% kvenna, 22 %
karla hofou latist en 14% kvenna og 1 lok arsins voru
19% karla enn ad bida og 29% kvenna.

Leitad var ad pattum { vistunarmatinu, sem spadu
fyrir um lifun, og kom { lj6s ad herri aldur, skert
hreyfigeta og skert hafni til ad matast spadu fyrir um
skemmri lifun hjd korlum. Hjd konum voru spapatt-
irnir heerri aldur og skert hreyfigeta. Samspil aldurs
og stiga { vistunarmatinu var skodad og kom { ljés ad
ungur aldradur karlmadur med morg stig var med
adeins legri midgildislifun en hdaldradur karlmadur
me0 fa stig. Ungar aldradar konur med morg stig
voru med svipada midgildislifun og hdaldradar konur
me0 f4 stig.

Nokkur breytileiki var milli heildarstiga 4n félags-
legra patta vid vistun 4 mismunandi hjikrunarheim-
ilum. Medalbid og lifun var einnig mismunandi milli
hjikrunarheimila. A Akureyri vistudust aldradir
med marktekt fleiri stig en 1 Reykjavik og ndgrenni
Reykjavikur. Medalaldur var einnig haerri & Akureyri
en sd munur var ekki marktekur. Medallifun eftir
vistun { Reykjavik var 2,5 ar hja korlum og 3,1 4r hja
konum. Medalbidtimi vistadra { hjikrunarrymi var
breytilegur milli sveitarfélaga en stystur var hann {
Hafnarfirdi par sem hann var 113 dagar hja korlum
og 166 hja konum. I Reykjavik var medalbidtiminn
eftir vistun 219 dagar hja korlum og 290 hja konum.

[ heilbrigdisazetlun er gert rad fyrir pvi ad aldradur
einstaklingur { mjog brynni porf fyrir vistun purfi
ekki ad bida lengur en { 90 daga eftir vistun. Enn er
langt a0 pvi markmioi sé ndd en erfidast er dstandid
i Reykjavik. Byggja parf fleiri hjikrunarrymi eda
auka vid pjonustu sem gerir folki kleift ad dvelja
lengur  heimahtisi, nema hvoru tveggja sé.
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Gott samreemi var milli heildarstiga tr vistunar- Lifun T arum
. s . 61
mati og hu'glaegs mats r.natshopsms og st}frklr pad fo?— g Karlar | Konur
spargildi vistunarmatsins um porf fyrir vistun. Margir | _ |
pattir hafa fundist sem spé fyrir um vistun 4 hjikr-
unarheimili. Helstu félagslegu pattirnir eru: ad vera | 4
Ogiftur (7), litil samskipti vio fjolskyldu (8), lélegt
sjalfsmat (9). Adrir spapettir vistunar { hjikrunar- | 31
rymi eru medal annars hér aldur (7), skerding 4 vits-
munum (7), feerniskerding (10) og kvenkyn (3). 21
Skodad var sérstaklega hvort aldradir, sem fluttu N
Ur pjénusturymi yfir { hjdkrunarrymi, veru ad medal-
tali med ferri stig en peir sem voru med fullt mat. | ¢
: : 4 & 2 5 6 7 8 9 10 11 19 21 29
Medalstig peirra sem fluttu voru ndnast pau sému og Hidkrunarheimili
Mynd 5. Lifun i hjiikrun-
Tafla V. Samantekt um vistanir eftir sveitarfélégum. arrymi eftir hjiikrunar-
Sveitarfélag/ Medalaldur Félagslegar Likamlegt Andlegt Medalstig heimilum.
Svaedi vid vistun adstaedur atgervi atgervi Feerni vid vistun
Reykjavik
Karlar 82,6+05 206+0,7 10,8%+0,3 8,3+0,3 15,9+0,7 557+1,3
Konur 84,4+0,4 20,5+0,5 10,7 £0,3 8,8+0,3 15,4+ 0,5 55,5+1,0
Nagrenni Reykjavikur
Karlar 829+09 211+10 11,8%+08 8,3%+0,7 158+1,3 57,0+2,8
Konur 83,9+0,7 21,2+08 11,706 9,0+0,6 13,3+1,6 553+2,2
Akureyri
Karlar 83,7+15 188+1,1 135+08 115+1,1 19,7+19 63,5+3,0
Konur 84,7+1,1 18,7+1,0 12,4 +0,7 12,3+1,1 17,2+1,5 60,6 + 2,8
hinna og m4 pvi alykta ad somu krofur séu gerdar til | Bi6 (dagar)
peirra sem fluttu 4 haerra pjonustustig innan stofnun- {400+ I Karlar B Konur
ar og peirra sem fluttu heiman fra sér. Sumir peirra
sem fluttu heiman fra sér komu vid 4 spitala 4dur en | 3907
peir vistudust.
Pegar skodud voru afdrif folks eftir vistunarmat 2001
kom fram ad tiltolulega hatt hlutfall aldrada do6 & 100
fyrsta drinu eftir mat 4n pess a0 komast 4 hjikrunar-
heimili og 4 pad sérstaklega vio um karla en um 22% ol
karla déu 4 fyrsta drinu 4 bidlistanum en hlutfallid Reykjavik Képavogur Gardabaer Hafnarfjérour Akureyri
fyrir konur var 14%. Karlar 219 235 188 113 197
Konur 290 188 219 166 175

Borin voru saman heildarstig peirra sem vistudust
fyrst tvo manudina eftir vistunarmat og heildarstig
peirra sem doéu fyrstu tvo médnudina eftir vistunar-
mat. Ekki parf ad koma 4 évart ad peir sem dou
fyrstu tvo manudina voru aldradir med h4 stig tr vist-
unarmatinu. Sama stada var uppi pegar peir sem vist-
udust 4 pridja til 4ttunda manudi voru bornir saman
vi0 pd sem d6u an pess a0 vistast 4 pridja til dttunda
mdnudi. Peir sem bidu enn eftir 4tta manudi voru
med legstu stigin Ur vistunarmati og verdur pad ad
teljast edlilegt. Mikilvaegt er ad sem flestir sem eru {
porf fyrir vistun eigi kost & pvi ad vistast. Batt for-
gangsrooun inn 4 hjikrunarheimili par sem veikasta
folkid hefdi forgang 4 vistun myndi leida til legri
medaldvalartima 4 hjikrunarheimilum og gefa pann-
ig fleirum kost 4 vistun. Petta veri haegt ad gera med
pvi ad nota spapetti lifunar og setja pa i forgang sem
eiga skemmst eftir 6lifad samkvemt peim. Pao veri {

Mynd 6. Medalbiotimi vistadra eftir vistun i hjiikrunarrymum.

Bid (dagar)
6 B Karlar

O,
Reykjavik Nagrenni Reykjavikur
Karlar 2,5 2,9
Konur 3,1 3,9

B Konur

Akureyri
2,2
3,5

senn sioferdilega sanngjarnt gagnvart hinum 6ldrudu
og fjarhagslega hagkvemt fyrir samfélagio. Pad kemi
einnig til dlita ad endurskilgreina stig parfar tt fra
hlutlegum skilmerkjum sem lystu samspili aldurs og

Mynd 7. Lifun i hjiikrun-
arrymi eftir stofnunum
sveitarfélaga.
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stiga og inntaka & stofnun teeki mid af nidurstodunni.
Til pess yrou notadir spapzttir lifunar vid ad reikna
ut lifunarstudul sem porfin yroi metin 1t frd. Samspil
aldurs og stiga a0 undanskilum félagslegum stigum
reyndist athyglisvert. Ungir aldradir karlar med morg
stig og hdaldradir karlar med fa stig reyndust hafa
svipadar lifslikur eftir vistunarmat. Forspargildi stiga
ar vistunarmati & lifslikur komu pvi skyrt fram og
styrkja vistunarmatid sem adferd til ad velja inn 4
stofnanir fyrir aldrada.

Meodaldvalartimi karla 1 hjikrunarrymi { Reykja-
vik var 2,5 ar og kvenna 3,1 4r en veginn medaldval-
artimi var um 2,9 ar. [ Bandarikjunum var medal-
dvalartimi { hjikrunarrymi arid 1995 um 2,3 ér (11)
sem er toluvert lzegra en 4 slandi. Audvitad ma reda
hvort aldradir 4 Islandi séu teknir of snemma inn 4
hjikrunarheimili eda hvort aldradir séu teknir of
seint inn { Bandarikjunum. Stefna islenskra heil-
brigdisyfirvalda er hins vegar st ad folk dvelji eins
lengi heima hja sér og kostur er. Markvist parf pvi ad
skoda hvernig stydja md aldrada hjikrunarsjiklinga
til sem lengstrar dvalar heima. Liklegt er a0 styrkja
purfi 24 klukkustunda sampzttingu heilsugeslu og
félagspjonustu. Nefnd vinnur nd ad skodun slikrar
sampettingar (12). Sérhafd heimapjénusta sem ynni
med Heilsugeslunni { Reykjavik, Félagspjonustunni
Reykjavik og 6ldrunarsvidi Landspitala geti hjalpad
til vid ad nd pessu markmidi { Reykjavik, en tillaga ad
sliku fyrirkomulagi liggur fyrir heilbrigdisradherra til
dkvordunar en slikt fyrirkomulag tidkast vida erlend-
is (13). Pad hefur komid 1 lj6s erlendis ad rimlega
70% aldradra kjosa a0 nyta sér slika pjonustu og pad
er ekki dpagilega ipyngjandi (14). Loks gaetu reglu-
bundnar hvildarinnlagnir studlad ad lengri dvol
heima.

Mikill breytileiki var 4 medalstigum vid vistun
milli stofnana. Sumar stofnanir sinntu pvi betur ad
taka inn pa 6ldrudu sem hofou hastu stigin dr vistun-
armati, en stofnanirnar rdda pvi sjalfar hverja per
vista ad pvi gefnu ad einstaklingurinn sé talin { porf
fyrir vistun samkvamt vistunarmati. Munurinn stafar
hugsanlega af misjafnri adstodu til ad rada vio aldr-
ada 1 mikilli hjikrunarpyngd. Einnig hefur pad ef til
vill dhrif hér ad 4 rannsoknartimabilinu fengu flest
hjikrunarheimilin greitt frd rikinu 6h4d hjtikrunar-
pyngd hinna 6ldrudu og var pvi ekki mikil hvatning
til pess ad taka inn veikasta folkid sem parfnadist
mestrar hjikrunar. Pvi hefur verid breytt, en 4 drinu
2003 fengu o6ll hjukrunarheimili greitt meira fyrir ad
taka inn aldrada { mikilli hjikrunarpyngd en hjikr-
unarpyngdin er metin med RAI mati. Einnig getur
lyfjakostnadur haft hér dhrif par sem Iyf eru ekki
greidd sérstaklega af rikinu og er pvi dyrara fyrir
hjikrunarheimili ad taka inn einstakling 4 dyrum
lyfjum. Pegar vali er inn 4 hjdkrunarheimili er ekki
alltaf hegt ad taka pann sem er { mestri porf fyrir
vistun, par sem einnig parf ad huga ad 6drum pattum

eins og pvi hvort vidkomandi passi inn 4 deildina.
Erfitt getur reynst ad lata stéran karlmann med
hegdunarvandamadl inn 4 deild med rélegum konum
eda konu med heilabilun 4 hdu stig inn 4 deild par
sem flestir eru tiltolulega skyrir. Alag 4 starfsfélk er
mismikid eftir deildum og stundum er ekki hegt ad
bjo0a starfsfolki 4 deild med mikilli hjikrunarpyngd
upp 4 ad bzta vid nyjum einstaklingi sem parfnast
mikillar hjakrunar.

Athyglisvert er ad aldradir & Akureyri voru med
nokkud herri stig dr vistunarmatinu vid vistun en
aldradir 4 hofudborgarsvaedinu. Ein hugsanleg skyr-
ing er su ad félagslega heimapjonustan og heima-
hjakrunin sé oflugri & Akureyri en & Reykjavikur-
svaedinu. Akureyri hefur verid frd 1995 svokallad
reynslusveitarfélag { peirri merkingu a0 par er félags-
lega heimapjénustan, heimahjikrunin og hjikrunar-
heimilin 61l 4 somu hendi og pvi hegara um vik ad
beita 6dyrari urredum i mdlefnum aldrada en til
damis { Reykjavik par sem heimahjtikrunin og hjtkr-
unarheimilin eru kostud af rikinu en félagslega
heimapjonustan af Reykjavikurborg. Hagsmunir rik-
is og Reykjavikurborgar fara pvi ekki alltaf saman
pvi ad 6dyrara er fyrir Reykjavikurborg a0 aldradur
einstaklingur fari 4 hjukrunarheimili en ad honum sé
veitt mikil félagsleg heimapjonusta par sem hjtikrun-
arheimilin eru kostud af rikinu. Pad a0 Akureyri er
reynslusveitarfélag verdur pé ad teljast dlikleg skyr-
ing 4 pvi ad aldradir vistist med hearri stig par en 4
Reykjavikursvedinu par sem stig vegna formlegrar
adstodar Ur vistunarmati eru mun legri 4 Akureyri
en i Reykjavik en pad bendir til pess a0 minni form-
leg adstod sé veitt & Akureyri. Studningur fré @ttingj-
um hefur melst meiri 4 landsbyggdinni en { Reykja-
vik (15) og geeti pad skyrt ad einhverju leyti af hverju
aldradir 4 Akureyri geta dvalid lengur { heimahusi.
Annar moguleiki er sd ad matshépurinn 4 Akureyri
meti aldrada med herri stig en matshépurinn {
Reykjavik p6 somu vandamal séu fyrir hendi. Pad
sem styour pann moguleika er ad lifun { hjikrunar-
rymi 4 Akureyri er svipud og lifun 1 Reykjavik eda
ivid heerri & Akureyri sem bendir til pess ad peir sem
vistast 4 Akureyri séu ekki veikari en peir sem vistast
i Reykjavik pott peir séu med fleiri stig. Pad er pod
ekki hagt ad fullyrda neitt um skyringuna en petta
metti kanna betur til deemis med pvi a0 lata fara fram
areidanleikapréf 4 gedum vistunarmatsins milli
sveitarfélaga. Ef nidurstadan reynist st ad aldradir 4
Akureyri geti dvalid lengur { heimahusi en 1 Reykja-
vik pa hefur pad mikla pydingu a0 vita skyringu pess
pvi pannig meatti spara umtalsverdar fjarhadir og
jafnframt koma til méts vid pa sem vilja vera lengur {
heimahtsi en pad er porri aldradra (1). Pad veri
einnig mikilvaeg innlegg { umreduna hvort sampatt-
ing heilbrigdis- og félagspjonustu svo og hjikrunar-
heimilispjénustu 4 sveitarfélagsstigi sé skynsamleg tt
fra hagsmunum aldradra og rikis. Svo er vida 4 Nord-



urlondum og hefur pad leitt til skilvirkari utskriftar
aldradra af sjikrahdsum eftir a0 sérhafori pjonustu
par er lokid (16). Nt er pad verulegt vandamal bzoi
faglega og fjarhagslega, sérstaklega 4 Landspitala,
hversu lengi aldradir purfa ad bida eftir tilferslu 4
annad umonnunarstig, hvort heldur pad er 4 stofnun
e0a { heimahsi.

Pvi hefur verid haldid fram ad med pvi ad leggja
meiri fjarmuni { félagslega heimapjénustu og heima-
hjikrun sé haegt ad minnka kostnad vegna dyrari dr-
reda eins og vistunar { hjikrunarrymi og minnka
pannig heildarkostnad vid umonnun aldrada. I
Bandarikjunum var petta kannad en ttkoman olli
vonbrigdum par sem kostnadur jokst (17-19). Ein lik-
legasta skyringin 4 kostnadaraukningunni var talin st
a0 flestir peirra sem nutu heimapjénustu voru ekki {
porf fyrir vistun { hjikrunarrymi (17) og fjolgadi
pannig { hépnum sem naut adstodar frd yfirvoldum.
Hugsanlega metti draga ur likum 4 kostnadarauka
vid heimapjonustu med upptoku heimapjonustumats
samberilegu vid vistunarmatid. Ef til vill meatti stydj-
ast vi0 RAI hjdkrunarmatid en notagildi pess hefur
verid forpréfad hér 4 landi (20). PStt pad hafi ef til
vill kostnadarauka 1 for med sér fyrir rikid ad auka
vi0 heimapjonustuna frekar en stofnanapjénustu pa
er 6umdeilt ad porri aldrada vill frekar fa adstod
heima { stad pess a0 vistast 4 stofnun og aukast pvi
lifsgeedi aldradra vid ad beta heimapjoénustuna. Einn-
ig lekkar 6mealdur kostnadur adstandenda vid pad
a0 auka heimapjonustu pvi ad med henni fa peir
meira svigrim til annarra athafna, par 4 medal vinnu,
en margir hverjir purftu ad draga dr henni { kjolfar
veikinda ndkomins aldrads @ttingja.

Einn helsti styrkleiki rannsdknarinnar er hinn
stdri ranns6knarhdpur og pad ad hépurinn er laus vid
valskekkju par sem allir sem h6fou undirgengist vist-
unarmat 4 vidkomandi svedum eru hafdir med {
rannsOkninni. Annar styrkleiki er ad gogn vistunar-
matsins nd yfir 10 4ra timabil. Areidanleiki vistunar-
matsins er liklega mestur { Reykjavik, par sem flest
mot eru framkvemd, og var pvi studst vid vistunar-
mot { Reykjavik vid mat 4 lifun.

Tiu dra uppgjor vistunarmatsins er um margt upp-
lysandi. I fyrsta lagi ma segja ad gildi vistunarmatsins
sé stadfest med pvi sterka og rokrétta samhengi sem
sést milli stigagjafar og lifunar. [ 6dru lagi opnar pessi
greining moguleika & pvi ad skilgreina stig parfar
(porf, bryn porf, mjog bryn porf) dt fra samspili ald-
urs og stiga ad fratoldum félagslegum stigum. I pridja
lagi matti koma dkvednum dbendingum til stofnana
um a0 hafa inntéku { ndnara samrami vid nidurstdo-
ur vistunarmats. I fj6rda lagi synir munur 4 lifun 4
hjtikrunarheimilum i Bandarikjunum og 4 Islandi ad
finna parf leidir til ad stilla betur saman samfélags-
pjonustuna og styrkja hana pannig ad hiin geti ekki
adeins sinnt almennri heimapjénustu heldur einnig
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sérhafdari heimapjénustu 1 rikari meli en nu er. I
framhaldi af pessi rannsok veri dhugavert ad kanna
tengsl vistunarmatsins vid0 RAI matid 4 hjikrunar-
heimilum med tilliti til hjdkrunarpyngdar.
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