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A0 fa biskup i augad

Miklar umradur hafa spunnizt { kjolfar alvarlegra
hofuddverka sem hlutust { hnefaleikakeppni hérlend-
is { névember 2003, og ekki ad Ofyrirsynju. Pad var
ekki spurning um Avort slikt myndi gerast heldur Ave-
neer. Prjar atlogur voru gerdar a0 pvi 4 alpingi 4 sio-
asta kjortimabili ad f4 dhugamannahnefaleika 16g-
leidda 4 Islandi og eftir heiftarlegar sennur par sem
daufheyrzt var vio 6llum skynsamlegum rokum gegn
malinu var pad pvi midur sampykkt i febriaar 2002.
Undirritud sat 4 pingi pad kjortimabil fyrir Reykvik-
inga og var eini leknirinn 4 pingi og taladi prja langa
og brja breida svo til hofudaverka af pessu tagi pyrfti
ekki ad koma. Prétt fyrir pad var malio kylt { gegn {
premur lotum.

Hofuddverkar koma leknum vid. Pad er skylda
peirra ad vara vi0 hattulegum dverkum og reyna eftir
fremsta megni a0 fyrirbyggja pa. Hofuddverkar koma
vida fyrir, til demis { ipréttum en pd yfirleitt sem slys
pvi sjaldnast er gert rdd fyrir pvi { ipréttum ad hogg
komi 4 hofud. Pessu er 60ruvisi varid { hnefaleikum.
Hogg 4 hofud er hluti af leiknum og flestir boxarar
segja ad verdi ekki leyft ad sl { hofud pa sé ekki leng-
ur um box ad reda. I atvinnumannahnefaleikum eru
storar fjarhaeoir med { spilinu eins og o6llum er ljost.
Hofudhogg 1 keppni geta farid leynt ef keppandinn
leitar ekki hjalpar, fer ekki til leknis, neitar einkenn-
um eda hafnar rannséknum af pvi ad pé verdur hon-
um meinad ad taka patt { keppnum um hrid. Ahuga-
mannahnefaleikar urdu til upp dr atvinnumanna-
hnefaleikum og er nokkur munur & pessu tvennu.
Flestar breytingar hafa ordid til géds. Lotur eru
styttri og feerri, gléfarnir 60ruvisi og skylt er ad bera
hofuodhlifar sem préadar hafa verid pannig ad dverk-
um & ytra byrdi hofuds og augu hefur fekkad til
muna. Pad sem ekki hefur breytzt eru likur 4 heila-
averkum og afleidingar peirra. Hogg 4 hofud getur
skadad heilann varanlega af pvi a0 vi0 hogg hreyfist
heilinn til inni 1 hofudkdpunni og vidkvaemir vefir
hans geta skaddazt hvort sem hjdlmur er til stadar
eda ekki. Pess vegna geta dverkar 4 heila ordid alvar-
legir hver sem addragandinn er. Puridur Jonsdottir
taugasalfredingur ritadi grein i Morgunbladid 15.
desember sl. um nyjar rannséknir (2003) sem syna ad
heilinn starfar éeodlilega jafnvel { kjolfar pess sem
telja ma vagan heilaskada.

Keppni i dhugamannahnefaleikum 4 a0 fara fram
i vidurvist leknis, pott mér sé ekki 1jost hvort eftir pvi
sé farid hér 4 landi, en par er hvort sem er um falskt
oryggi ad reda, einkum hvad dverka 4 heila snertir.
Pegar hogg hefur lent 4 hofdi hefur heilinn kannski
pegar skadazt. P4 parf vel utbdin taugaskurddeild ad
vera { farra mindtna fjarlegd fra keppnisstad. Al-
pj6dasamtok lekna hafa sampykkt ad beita sér fyrir

banni 4 hnefaleikum og Evropusamtok lekna toku
undir pd dskorun haustid 2001. Leknasamtok margra
landa hafa tekid afstoou gegn hnefaleikum og ma
medal annars nefna ad brezka leknafélagid hefur
synt malinu sérstakan dhuga og eru hardordar alykt-
anir pess sérlega athyglisverdar. Laknafélag Islands
hefur somuleidis tekid afdréttarlausa afstoou gegn
hnefaleikum. Par til bann vid boxi nar fram ad ganga
hefur pvi verid beint til Alpjédadlympiunefndarinnar
og boxsambanda um allan heim ad bannad verdi ad
sld 1 hofud pegar keppt er 1 boxi, bannad ad slé fyrir
ofan vidbein. Segja mé ad fyrirmyndin komi frd peirri
reglu ad bannad sé ad sld fyrir nedan beltisstad, en
hiin kom 4n efa til vegna pess ad hogg undir beltisstad
getur skadad ytri kynferi. Ollum pykir slikt bann
sjalfsagt. Hnefaleikanefnd ISI hefur akvedio ad herda
reglur hérlendis vegna atviksins { névember en 4 peirri
akvordun eru vankantar sem Leifur Jonsson laeknir
fjalladi skilmerkilega um { grein { Morgunbladinu 15.
desember 2003 og parf engu vid ord hans ad bata.

Pad er otrilegt til pess ad hugsa ad vid tttekt &
averkum og slysum skuli menn telja fjolda tilvika dn
pess ad taka tillit til pess hve margir stundi tiltekio at-
hefi, eda pess tima sem keppni tekur og svo framvegis.
Sé demid reiknad 4 pann hétt, eins og til deemis brezka
leknafélagid hefur gert, kemur 1 1j6s ad hnefaleikar,
badi atvinnumanna- og dhugamannahnefaleikar, eru
svo til efst 4 bladi yfir hattulegt atheefi. I bandariskri
slysaskra sem mikid hefur verid vitnad til lentu hnefa-
leikar hins vegar nedarlega, par 4 medal 4 eftir klapp-
styrum, en pad eru ungar stilkur sem pramma um til
skrauts 1 upphafi kappleikja 1 ameriskum fétbolta og
ekki ljost af hverju paer @ttu ad verda fyrir hnjaski
yfirleitt, hvad pa ad pad geti verid samberilegt vid
hofuddverka 1 hnefaleikum!

I sjénvarpinu laugardaginn 13. desember sidast-
lidinn gerdi Spaugstofan dspart grin ad peirri fullyro-
ingu ad slys @ttu sér stad { 6llum ipréttum. Par 4 meo-
al var nefnt ad skdkmenn gatu slasazt ef peir féllu
fram 4 taflbordid, peir geetu fengid biskupinn { augad.
Meér finnst naudsynlegt ad kalla hlutina sinu rétta
nafni, kalla slys slys og ipréttir ipréttir. Eg vek athygli
4 aliti brezka leknafélagsins sem telur box ekki vera
iprétt og undirstrika ad dverkar sem hljotast af hnefa-
leikum geta ekki talizt slys. Eg hvet alla lekna med
somatilfinningu til a0 taka ekki patt { peim hraskinns-
leik sem box er. Ad lokum skora ég 4 ISI ad taka
mark 4 pvi fagfolki sem bezt pekkir til hofuddverka
og afleidinga peirra og réa ad pvi ollum drum ad
bannad verdi a0 slé fyrir ofan vidbein { hnefaleikum.
Lokatakmarkid hlytur pé ad vera ad einn gédan
vedurdag heyri hnefaleikar sogunni til.

Karin Fjeldsted

Hofundur er heimilisleknir.
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