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PANN 21. JONI 2002 undirritudu norrenu heilbrigdis-
réOherrarnir norrenan samning um heilbrigdisvio-
biinad { Svolvar i Noregi (vidauki 1). I samningnum
felst a0 Nordurlondin upplysi hvert annad um pann
viobunad og pau viobrogd sem pau hyggjast gripa til
ef hatta er talin 4 atburdum af voldum sykla, eitur-
efna og geislavirkra efna. Rddherrarnir lystu pvi yfir
4 sameiginlegum fundi { Svipj6d pann 19. 4gust 2003
a0 Nordurlondin mundu hafa samstarf um viobtinad
vi0 bolusott 1 anda samningsins um heilbrigdisvio-
btinad (vidauki 2).

1.1 Orsok, greining og skilgreining
sjukdomstilfellis - skilyrdi fyrir vidvorun

1.1.1 Orsok bélusottar
Bolusott er sjukdéomur af voldum bdluséttarveiru
(orthopoxveiru).

1.1.2 Smitleioir

Bolusott berst med loftbornu smiti, ddasmiti og
snertismiti. Syktir einstaklingar verda smitandi pegar
dtbrot byrja, venjulega premur dogum eftir ad hiti
hefst. Smitlikur eru minnstar pegar einungis er um
hita ad reda en mestar fyrstu sex dagana eftir ad tt-
brot hefjast. Ur smitlikum dregur mjog eftir 10. dag
utbrota.

1.1.3 Medgongutimi (1)
7-19 dagar (~100% tilfella)
8-14 dagar (90% tilfella)
9-13 dagar (70% tilfella)

1.1.4 Danartala
30% a0 medaltali, fer hekkandi med aldri.

1.1.5 Klinisk sjitkdomslysing (2)
Bréadur sjukdémur med hita >38,5 °C. Blooru- eda
péttar bélumyndanir fylgja 1 kjolfarid. Per eru allar &
sama proskastigi, mest dberandi 4 utlimum og hofoi
sem sidar dreifast 4 bol 4n annarrar pekktrar dstedu
en bolusottar.
Frébrigaileg tilfelli bolusottar einkennast af
¢ hiodbledingum eda
e flotum, mjikum utbrotum sem likjast ekki
hefobundnum blodrum boéluséttar og proast
ekki i bolur.

1.1.6 Rannsoéknarstofugreining
> Einangrun bdluséttarveiru (Variola) tr syni fra
sjuklingi eda

> greining DNA bdluséttarveiru tr syni frd sjuklingi
med polymerasa kedjumdgnun (PCR) sem fylgt
er eftir med radgreiningu.

> QGreining boluséttarveiru med rafeindasmdsjd ur
syni fra sjuklingi.

1.1.7 Flokkun sjitkdomstilfellis
> Mogulegt tilfelli

e sem uppfyllir skilyrdi kliniskrar sjikdéms-
greiningar eda

e sem er med frabrigdilega sjikdémsmynd en
tengist faraldsfredilega ©0ru stadfestu eda
mogulegu tilfelli af bolusott.

> Liklegt tilfelli

e sem uppfyllir skilyrdi kliniskrar sjikdoms-
greiningar og orsok er annadhvort stadfest sem
orthopoxveira { rafeindasmdsjd eda med far-
aldsfredilegri tengingu vid annad liklegt eda
staofest tilfelli.

> Staofest tilfelli

e upprunatilfelli; sem uppfyllir kliniska grein-
ingu med greiningu 4 rannsoknarstofu sem
byggir 4 rafeindasmdsja eda PCR sem fylgt er
eftir med radgreiningu.

e medan 4 farsott stendur yfir; sem uppfyllir klin-
iska greiningu me0 faraldsfradilegri tengingu
vi0 annad stadfest tilfelli og pegar mogulegt er
med stadfestingu med rafeindasmadsjd eda
PCR.

1.1.8 Skilyroi fyrir viovorun

> Mogulegt tilfelli: Tilkynning til voktunar- og ar-
veknikerfa (sottvarnalekna) NorOurlandanna. Vio-
eigandi stofnanir og EU-EWRS (European Union
Early Warning and Response System) upplyst.
Liklegt tilfelli: Einangrun og rakning smitleida
hafin. Tilkynning til voktunar- og arveknikerfa
(séttvarnalekna) Nordurlandanna. Samrdd heil-
brigdisrddherra. Videigandi stofnunum og EU-
EWRS gert vidvart.

Stadfest tilfelli: Norranir heilbrigdisrddherrar upp-
lystir (samrdd hafid), EU-EWRS upplyst, Al-
pjodaheilbrigdismalastofnunin upplyst, bdlusetn-
ingar og adrar adgerdir hafnar { samremi vid 1id
1.3.1 { dzetluninni sem stadfest hefur verid af heil-
brigdisrddherra.

1.2 Grundvollur bélusetningaraztiunar

1.2.1 Heettan d boluséttaratburdi
Adur en dkvordun er tekin um ad bélusetja gegn



bolusétt parf ad meta dhettuna. Fraedilega er hagt
ad greina fjogur mismunandi hattustig af bélusott
sem stedjar ad Islandi:

Hettustig 1: Moguleg 6gn af voldum bdluséttar.
Moguleg 6gn merkir ad boluséttar-
veira sé til { heiminum en engin merki
eru um ad veri0 sé a0 undirbua 4ras.

Hettustig 2: Likleg 6gn af voldum boéluséttar.
Likleg 6gn merkir a0 dreidanlegar vis-
bendingar séu um ad bdluséttarveiran
sé 1 hondum 6édbyrgra adila og ad haft
sé¢ 1 hétunum um ad hefja drds med
boélusoéttarveiru eda ad slys hafi ordid a
varQveislustodum veirunnar.

Hettustig 3: Stadfest tilfelli af bolusétt utan né-
grannalanda.

Heettustig 4: Stadfest tilfelli af bolusétt { ad minnsta
kosti einu ndgrannalandi.

Akvordun um hverja skuli bélusetja er had ahzettu-

stiginu. Eftirtaldir kostir eru fyrir hendi:

e Bolusetning dkvedinna valinna heilbrigdis-
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e Bolusetning heilbrigdisstarfsfolks, hjalparsveit-
ar- og loggaslumanna.

e Bolusetning peirra sem haft hafa samband vid
boélusottarsjiklinga.

e Bolusetning allra 4 tilteknu svadi.

e Bolusetning allra pegna pjoofélagsins.

1.2.2 Frumdeetlun bolusetningar
1) Bolusetning starfsmanna sem etla ma ad komi ad

vidbunadi og vidbrogdum gegn bolusott og gaetu
stadid augliti til auglitis vi0 boluséttarsjiklinga
eda sykt efni.

2) Allir sem hafa stadi0 augliti til auglitis vid sjikling
med bolusott skulu fundnir og bélusettir. Fylgjast
parf med svorun bélusetningar og einkennum sem
bent geta til bolusottar.

3) Fylgjast parf med hvort ttsettir einstaklingar sem
ekki eru bolusettir fai hita. Fai peir hita skulu peir
einangradir.

4) Ef mogulegt er skulu peir heilbrigdisstarfsmenn
sem bolusettir voru 4 peim tima pegar bolusott
var enn vi0 lyoi 4 20. 6ld vera { fremstu viglinu {

starfsmanna. upphafi boluséttarfaraldurs.
Haettustig Bolusetningaraztiun Adrar adgerdir
Heettustig 1 e Almenningur ekki bolusettur e Vidbunadur undirbdinn og

Moguleg 6gnun

honum vidhaldid

e Alpj6dlegum sambondum
vidhaldid

e Heilbrigdispjonustu og
almenningi veittar upplysingar

Haettustig Bolusetningaraztiun Adrar adgerodir
Haettustig 2 Almenningur ekki bélusettur Vidbanadur aukinn
Likleg 6gnun Bélusetning valinna Alpjodleg sambdnd aukin
heilbrigdisstarfsmanna thugud Heilbrigdisstarfsfolki-, sjlkra-
Bélusetning valinna flutnings- og 16ggaeslumoénnum,
sjukraflutningsmanna og p.m.t. tollvéréum veittar
|6ggeeslumanna thugud upplysingar
Almenningi veittar upplysingar.
Haettustig Bolusetningaraztiun Adrar adgerdir
Heettustig 3 Almenningur ekki bélusettur Vidbanadur aukinn

Boluséttartilfelli greind
utan nagrannalanda

Valinn hépur heilbrigdis-
starfsmanna bélusettur.
Valinn hépur sjikraflutnings-
manna og l6ggaeslumanna
bélusettur

Aeetlanir um einangrun

og afkviun endurskodadar
Alpjodleg sambdnd aukin
Heilbrigdisstarfsfolk -, sjikra-
flutnings- og 16ggaeslumoénnum,
p.m.t tollvéréum veittar
upplysingar

Almenningi veittar upplysingar

Haettustig

Bolusetningaraztiun

Adrar adgerdir

Heettustig 4
Béluséttartilfelli greind
innan nagrannalanda

Allir bélusettir sem verid hafa i
sambandi vid béluséttarsjikling
starfsmanna bélusettur.

Allir sjakraflutningsmenn,
tollverdir og 16ggaeslumenn
bélusettir

Bélusetning allra pegnanna
thugud

Vidbunadur aukinn

Azetlanir um einangrun

og afkviun framkveemdar
Alpjodleg sambdnd aukin
Heilbrigdisstarfsfolki, sjukra-
flutnings- og 16ggaesluménnum
veittar upplysingar

Almenningi veittar upplysingar
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Pjalfadir heilbrigdisstarfsmenn purfa ad fylgjast
med svorun med blodrumyndun sem btiast ma vid
6-8 dogum eftir bolusetningu. Upplysa barf bd
sem eru bdlusettir um ad hafa samband vid til-
tekna bolusetningarmidstod ef bladra myndast
ekki eftir 6-8 daga.

1.2.3 Bélusetning titsettra

Peir sem hafa haft samband vi0 sjiklinginn eda er

buist vid ad hafi samband vid hann 4 ad bélusetja.
Verdi einstaklingur sem stadid hefur augliti til

auglitis vio boluséttarsjukling bélusettur innan fjog-

urra daga ma bdast vid pvi a0 hann sé varinn fyrir pvi

a0 fa bolusott eda sé varinn alvarlegum sjikdomi.

1.2.4 Sérstakir aheettuhopar

Forgangsrada parf bélusetningum. Komi til bélusott-

arfaraldurs ber a0 lita svo 4 ad eftirfarandi einstak-

lingar séu { sérstakri heettu 4 ad sykjast:

1) Folk sem hefur verid ttsett fyrir frumtilfelli af
bolusott eda fyrstu dreifingu boluséttarveiru sem
4 sér sta0 af dsetningi.

2) Félk sem hefur stadid augliti til auglitis vid bolu-
sottarsjikling eda hefur verid { ndnu samneyti vid
hann eftir ad sjiklingur fékk hita. Med pvi ad
mida vid upphaf hitans sem upphaf pess a0 vera {
smithattu er unnt ad finna pad med skjotum haetti
sem hafa verid dtsettir fyrir smiti.

3) Folk sem fyrirsjdanlega mun annast medferd,
hjikrun, sjukraflutning eda 4 annan hatt verdur {
beinu sambandi vid boluséttarsjikling eda grun-
samlegt bolusetningartilfelli, til demis vi0 rann-
sokn og rakningu smitleida.

4) Folk sem mun verda stadsett { hisna0i par sem
rannsokn, medferd eda einangrun fer fram 4 sjuik-
lingum sem taldir eru vera med bolusétt eda hafa
stadfestan sjukdom.

5) Félk sem safnar og handleikur syni fra sjiklingum
sem talid er a0 séu med bolusétt eda bolusottar-
sjuklingum.

6) Folk sem liklegt er ad komist { snertingu vio sykt
efni frd sjuklingi med bolusoétt, til demis med pvi
a0 handleika 6hreinan pvott eda urgangsefni fra
deild par sem slikur sjiklingur er vistadur.

7) Félk sem er alla jafna ekki { beinum samskiptum
vi0 bolusottarsjikling en parf ad geta unnid ad
vidbunadi 4n takmarkana og af peim dstedum
gaeti komist { samband vi slikan sjikling eda smit-
andi efni (til demis hjalparsveitarmenn, sjikra-
flutningsmenn og 16ggeslumenn).

8) Ahztta 4 sykingu af voldum loftborinnar bélusétt-
arveiru fra alvarlega veikum sjiklingi er umtalsverd
4 sjukrahusum. Til dlita kemur ad bolusetja f6lk sem
hefur verid 4 spitala 4 sama tima og bdlusott-
arsjuklingur sem ekki var { viohlitandi einangrun.

1.2.5 Utvikkud bolusetningardcetlun

Vid sérstakar adstedur er utvikkud bélusetning naud-
synleg til ad auka 6nami gegn bolusott 1 samfélaginu.
Pegar neyOardstand rikir getur krafa almennings um
bolusetningu ordid mjog sterk og torveldad skipulega
notkun takmarkadra birgda af boluefni. Stefna parf ad
pvi a0 1 landinu séu til birgdir af béluefni sem duga til
a0 bolusetja alla pegnana. Stjérnvold getu purft ad
taka dkvordun um a0 bélusetja alla pjédina.

1.3 Einangrun

Einangrun er skilgreind sem adskilnadur syktra ein-

staklinga fra 60ru folki & medan peir smita. Afkviun

er 4 hinn béginn @tlad ad setja homlur 4 ferdafrelsi
heilbrigdra einstaklinga sem hafa verid utsettir fyrir
smiti frd sjuklingi.

Einangrun boéluséttarsjiklinga méd flokka med
eftirfarandi hatti:

> Fullkomin einangrun

e komio { veg fyrir smitun sem berst med lofti
eda snertingu.

e cinbyli.

e allir sem ganga inn { einbylid nota maska, hlifo-
arsloppa og hanska.

o sérstakt loftraestikerfi med HEPA-sium skil-
yrdi til ad halda neikvedum prystingi midad
vi0 svadio umhverfis einbylid.

e allt drgangsefni er seft eda brennt.

Einangrun fra samskiptum ef fullkomin einangr-

un er ekki moguleg

e cinbyli ®skilegt.

e sjuklingar med bolusétt geta deilt med sér her-
bergi.

e allir sem ganga inn { einbylid nota maska, hlifo-
arsloppa og hanska.

e allt drgangsefni er seft eda brennt.

1.4 Afkviun

Afkviun er skilgreind sem takmorkun 4 ferdafrelsi
heilbrigds folks sem hefur verid ttsett fyrir sjuklingi
med smitsjukdém 4 medan hann var smitandi til ad
koma { veg fyrir frekara smit 4 medgongutima ef
syking skyldi hafa att sér stad. Tvaer megin tegundir
afkviunar eru mogulegar gegn bolusoétt:
> Fullkomin afkviun
e Takmorkun & ferdafrelsi peirra sem hafa veriod
utsettir fyrir bolus6tt sem nemur lengsta mogu-
lega medgongutima sjukdémsins (19 dagar)
pannig ad komid verdi { veg fyrir ad peir hafi
samskipti vid pa sem ekki hafa verid utsettir
fyrir smitun.
> Adlogud afkviun
e Ferdafrelsi peirra sem hafa veri0 ttsettir fyrir
bolusétt er ad hluta til takmarkad og er hdd
mati 4 likum 4 ad sjukdémurinn berist dfram
frd manni til manns. Me0 pvi er att vid
e cinstaklingsbundna voktun par sem peir



sem hafa verid utsettir fyrir smiti undir-
gangist ftarlega laeknisskodun sem getur
umsvifalaust leitt { 1jés sykingu eda sjikdom
en takmarkar ferdafrelsi ekki ad 60ru leyti.

1.5 Mikilvaegi stefnumotunar um vidbrogo
gegn bolusott

Safna parf birgdum boéluefnis gegn bolusétt. Hefja

parf dztlanagerd, undirbiining og pjélfun vegna ad-

gerda gegn bolusétt. Aztlun um undirbiining ad-
gerda taki til:

1. pjalfunar heilbrigdisstarfsmanna til ad pekkja
bolusoéttartilfelli og 1 viobrogdum ef tilfelli greinist.

2. adstodu til bélusetninga og pjalfunar heilbrigdis-
starfsfolks 1 bolusetningartakni.

3. ndkvaemrar lysingar 4 pvi hvernig sjiklingar verda
einangradir og folk sett i afkviun og hvernig af-
kviun verdi pvingud fram.

4. freodslu til peirra sem hafa stefnumétun med
hondum og til almennings um bpad hvers vegna
einangrun og afkviun kunna ad reynast naudsyn-
legar til viobotar bélusetningum.

5. lagasetningar vardandi smitsjikdéma og annan
viobuinad og hvort samramingar sé porf, einkum
hvad vardar afkviun.

2 Vidbunadur og vidbrogo
vid bolusottarfaraldri

Vidbinadur vid bolusétt byggir a:

1. alpjédlegri samvinnu um voktun og drvekni gegn
bolusétt & heimsvisu komi til faraldurs af voldum
sjikddémsins og ad veiran sé greind med skjotum
hetti.

2. getu voktunarkerfa 4 Islandi til ad greina bélu-
sott.

3. naudsynlegu tilteku magni af bdéluefni komi til
faraldurs af voldum boéluséttar svo unnt sé ad
draga ur veikindum og dauda.

4. getu til ad annast boluséttarsjiklinga.

5. greiningu og videigandi meodferd fylgikvilla bdlu-
setningar gegn bolusétt med vaccinia veiru og
skipulegri dreifingu og notkun tilteks moétefnis
gegn vaccinia veiru (VIG).

6. a0 orugg og hreinleg hisakynni svo og matveli og
adrar naudsynjar séu til stadar fyrir mikinn fjolda
folks 1 afkviun.

7. ad naudsynlegri starfsemi samfélagsins sé vio-
haldio, svo sem vatnsveitu, rafveitu og samgong-
um 4asamt loggaslu 4 besta mogulegan hatt.

8. naudsynlegum og fullnegjandi upplysingum um
boéluséttarfaraldurinn, svo sem um fjolda sjik-
linga, innlagna 4 sjukrahts, fylgikvilla og fjolda
latinna dsamt bdluefnisnotkun og notkun sér-
tekra lyfja.

9. a0 pess sé gatt vi0 undirbining vidbunadar ad
allir hagsmunaadilar komi ad honum.
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10.20 vidbtnadur og viobrogd gegn bolusott luti
somu 16gmélum og gilda um annan vidbtinad sem
mida ad pvi ad oll starfsemi verdi { hondum peirra
stofnana og einstaklinga sem hafa pessar skyldur
dags daglega vid venjuleg skilyrdi. Med sama
heetti parf undirbiningsferlid ad vera i samremi
vi0 gildandi 16g nema til pess komi ad adstedur
kalli 4 lagabreytingu.

3 Bolusetning med vaccinia
boluefni

3.1 Frabendingar bolusetningar gegn bolusott

Eftirfarandi einstaklingar eru { aukinni dhettu 4 fa
alvarlegar aukaverkanir af voldum bdlusetningar
med vaccinia veiru (bdluséttarbdluefni):

1. f6lk med sjukdéma eda dstand sem veldur onem-
isbalingu, svo sem HIV, alnemi, hvitbledi, eitla-
krabbamein, ttbreitt krabbamein, gammaglobu-
linbrest eda tekur lyf, svo sem krabbameinslyf og
stera eda fa geislamedferd. Einstaklingi sem er
med 6nzmisbzlandi sjitkdom eda er 4 einhverri
40urnefndri medferd og er utsettur fyrir nylega
bélusettum sambylingi er einnig hett vidad sykj-
ast alvarlega vegna smits af slysni frd bélusetning-
arstad pess sem var bolusettur.

2. folk med alvarlegt, lifshettulegt ofnami fyrir
syklalyfjunum polymyxini B, streptomycini, tetra-
cyclini, eda neomycini.

3. folk sem hefur einhvern tima verid greint med
exem, jafnvel pott pad sé vaegt eda ekki virkt svo
s€0 verOL.

4. peir sem eru med exem eda sOgu um exem og eru
dtsettir fyrir nylega bolusettum sambylingi eru
einnig { aukinni heettu fyrir ad f4 sykjast alvarlega
vegna smits af slysni frd bolusetningarstad pess
sem var bdlusettur.

5. barnshafandi konur.

6. folk med onnur brad eda langvinn hudvandamal,
svo sem atdpiskan dermatitis, bruna, kossageit
eOa ristil tti ekki ad bélusetja fyrr en vandamalid
hefur lagast.

Almennt @tti ekki ad bolusetja folk med ofannefnt
dstand nema pad hafi verid dtsett fyrir béluséttar-
veiru. Ef vist er hversu liklega petta félk hafi verid
utsett verdur ad vega og meta dhattu og dvinning af
boélusetningu.

3.2 Aukaverkanir af voldum bélusetningar
gegn bolusott

Tioni aukaverkana vegna bélusetningar gegn bolu-
sott med vaccinia veiru er hdd aldri og Onamis-
astandi. Viobrogd vid boluefninu eru umtalsverd
med hdrri tioni af stadbundnum séarsauka og roda 4
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stungustad, svedisbundinni eitlabdlgu og hita sem er
takn virkrar fjolgunar veirunnar sem leidir til braorar
veirusykingar. Enda pott pessar aukaverkanir séu
ekki alvarlegar { flestum tilvikum valda par pé pvi ad
meir en 30% hinna bélusettu missa ur vinnu, skéla,
svefn eda fristundastarf um einhvern tima (3).

[ eftirfarandi toflu eru synd midlungs til slem
stadbundin og almenn 6pagindi hja 665 einstakling-
um { rannséknarpydi & 7.-12. degi eftir bélusetningu:

Munnhiti = 38.3 °C 3.8 %
Hofuoverkur 13,9%
Vodvaverkir 20,6%
Hrollur 6,6%
Ogledi 41%
Preyta 19,7%
Sérsauki 4 bolusetningarstad  33,9%

3.3 Fylgikvillar bolusetningar gegn bolusétt

Alvarlegir fylgikvillar sem tengjast bélusetningu eru
umtalsverdui og eru peir algengari eftir frumbdlu-
setningu. Tioni fylgikvilla getur verid breytilegur
eftir gerd boluefnisins. Eftirfarandi tver toflur syna
ti0ni fylgikvilla midad vid aldur og eftir pvi hvort um
frum- eda endurbdlusetningu er ad reda (4).

Fylgikvillar frumbolusetningar gegn bolusott (a hverjar 100 000 bélusetningar).

Fylgikvillar endurbolusetning

Aldur (ér) Syking Utbreidd Eczema Vaxandi Heilabdlga Annad*
af slysni vaccinia vaccinatum vaccinia eftir bolu-
setningu
<1 50,7 39,4 1,4 0 4,2 155
1-4 57,7 23,3 4,4 3,2 1,0 126
5-19 37,1 14,0 3,5 0 0,9 86
=20 60,6 12,2 3,0 0 0 152
Samtals 52,9 24,2 3,9 1,5 1,2 125

ar gegn bolusott (a hverjar 100 000 bolusetningar).

Aldur (ar) Syking Utbreidd Eczema Vaxandi Heilabdlga Annad*

af slysni vaccinia vaccinatum vaccinia eftir bolu-

setningu

<1 0 0 0 0 0 0
1-4 10,9 0 0 0 0 20,0
5-19 4.8 1,0 0,2 0 0 8,6
=20 2,5 0,9 0,5 0,7 0,5 11,4
Samtals 4,2 0,9 0,3 0,3 0,2 10,8

* Annad merkir mismunandi atbu

rdi, svo sem erythema multiforme, ofsabjlgur, and maculopapular

erythematous Gtbrot, sem venjulega hverfa af sjalfu sér an medferdar.
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3.4 Vaccinia motefni (Vaccinia
Immunoglobulin - VIG)

3.4.1 Birgoasofnun

Birgoir af vaccinia immunoglobulini (VIG) parf ad
tryggja. Gert er rd0 fyrir ad beita purfi medferd med
VIG hjé einum af hverjum 4000 sem eru boélusettir
vegna fylgikvilla. Hinar takmorkudu birgdir af VIG
um pessar mundir leyfa ekki a0 lyfid sé gefid samtim-
is og bolusett er til a0 koma { veg fyrir hugsanlega
fylgikvilla (5). Mikilvagt er ad VIG sé haldid til haga
til a0 medhondla alvarlega og lifshettulega fylgikvilla.

3.4.2 Abendingar fyrir notkun VIG

Skammturinn sem melt er med ad notadur sé vid

VIG medferd vegna fylgikvilla vaccinia bélusetning-

ar er 0,6 mL/kg likamspyngdar. Gefa parf VIG i

voOva og skal gefa pad eins fljott og hagt er eftir

upphaf einkenna. Par sem medferdarskammtur er
stor (p.e. 42 ml fyrir 70 kg mann) etti ad skipta

skammtinum { smerri skammta sem gefnir eru 4 24-

36 klst timabili. Hegt er ad endurtaka medferdina a

tveggja til priggja daga fresti par til engin merki eru

um frekari Gtbreidslu einkenna.
Peir fylgikvillar sem komid geta i kjolfar bolusetn-
ingar og par sem VIG kann ad koma ad gagni eru:

1. Eczema vaccinatum.

2. Vaxandi vaccinia (vaccinia necrosum).

3. Alvarleg tutbreidd vaccinia par sem sjuklingur er
mjog medtekinn eda er med alvarlegan undirliggj-
andi sjikdom.

4. Syking af slysni { auga eda augnlok en 4n keratitis.

3.4.3 Frabendingar fyrir notkun VIG

Ekki er melt med notkun VIG til medferdar a:
1. Heilabdlgu i kjolfar bélusetningar.

2. Vaccinia keratitis.
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Rikisstjérnir Danmerkur, Finnlands, Islands, Noregs og
Svipjédar,

sem eru sannferdar um naudsyn pess ad stofnad verodi
til samvinnu milli heilbrigdisyfirvalda adildarlandanna {
peim tilgangi ad efla sameiginlega getu Nordurlandanna
til a0 bregodast vid hzttuastandi og hamférum, ad meo-
toldum nattiruhamférum og atvikum (slysum og hrydju-
verkadrdsum) par sem m. a. geislavirk efni, sykla- og efna-
vopn koma vid sogu,

sem Oska eftir ad skipuleggja skilvirka adstod vegna
haettuastands eda hamfara i einu Nordurlandanna par sem
adstodin fellur ekki undir adra norrena fjolhlida eda tvi-
hlida samninga, par 4 medal samninginn milli Danmerkur,
Finnlands, Islands, Noregs og Svipjédar fra 20. jandar
1989 um samvinnu landanna til ad koma { veg fyrir eda
takmarka pann skada & monnum, eignum og umhverfi
sem kann a0 verda, ef slys eda hattuastand ber ad hond-
um (Norrzani bjorgunarpjénustusamningurinn),

sem vilja gera samning er myndad getur ramma um
samvinnu undirbiningsframkvamda vegna viobtinadar,

sem vilja enn frekar baeta samvinnu a pessu svidi,

eru asdttar um ad gera norre@nan samning um heil-
brigdisvidbtinad sem hljédar svo:

1. grein
) Skilgreiningar
I pessum samningi merkja hugtokin

a) ,eitt Nordurlanda“
sérhvert adildarland auk heimastjérnarsvaedanna Feer-
eyja, Granlands og Alandseyja ad svo miklu leyti sem
svaedin hafi gefid sampykki sitt fyrir adild ad samningnum;

b

=

.par til baer aoili*
i Danmorku:
Indenrigs- og sundhedsministeriet

i Finnlandi:
Social- och hilsovardsministeriet

4 Tslandi:
Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio

i Noregi:
Helsedepartementet

i Svipj6d: Rikisstjornin (Socialministeriet), eda sd adili
sem raduneytiod hefur veitt umbod.

2. grein
Tilgangur
Samningur pessi 4 ad studla ad samvinnu milli Nordur-
landanna vegna undirbtinings og préunar 4 heilbrigdisvio-
btinadi med tilliti til vidbragda vid hattuastandi og ham-
forum, ad meotoldum nattiruhamférum og atvikum
(slysum og hrydjuverkadrasum) par sem m.a. geislavirk
efni, sykla- og efnavopn koma vio sogu.

3. grein
Gildissvio
Samningur pessi vardar samvinnu milli par til barra nor-
renna adila 4 svioi heilbrigdis- og félagsmala. Samvinnan
ner yfir:

a. undirbuning a0 viobtinadi og

b. adstod ef hamfara- eda hattuastand skapast hja ad-

ildarriki.

Samningur pessi er viobot vid Norrenan bjorgunar-
pjoénustusamning fra 20. jantar 1989 og kemur pvi ekki til
framkvemdar ef porfin fyrir adstod fellur undir fyrr-
nefndan samning.
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Dreifing a stjérnsyslu- og fjarhagslegum afleidingum {
tengslum vid samstarf um framkvaemdir vegna viobtinao-
ar sem nefnt er 1 1. 1id a pessarar greinar, verdur akvedin {
hverju tilviki. Undir kringumstadum sem falla undir 1. 1id
b pessarar greinar verdur akvedum i ,,Norrenum bjorg-
unarpjénustusamningi® beitt eins langt og pau na.

Samningur pessi ma ekki verda Nordurlondunum
hindrun vio efnd skuldbindinga sinna vegna patttoku {
fjolpjoolegri eda pjodréttarlegri samvinnu, eda taka patt {
alpjoolegu samstarfi.

Nordurlondin geta gert med sér samninga 4 sérsvioum
innan ramma pessa samnings.

4. grein.
Skuldbindingar rikjanna

Nordurlandapjédirnar skuldbinda sig

1) sé pess bedid, til ad adstoda hverjar adra af fremsta
megni innan dkvada pessa samnings,

2) til a0 upplysa hverjar adra eins flj6tt og audid er um
framkvaemdir sem eru fyrirhugadar eda eru pegar
hafnar sem munu hafa, eda @tla ma ad muni hafa, pyo-
ingu annars stadar 4 Nordurlondum,

3) til ad efla samvinnu { landslogum, reglugeroum og 60r-
um reglum samkvaemt pessum samningi og rydja ur
vegi hvadeina sem hindrad getur samvinnu pessa ad
eins miklu leyti og hagt er,

4) til a0 studla ad samvinnu um hafnispréun og ad adilar
geti skipst 4 reynslu,

5) til a0 stefna ad préun samvinnu 4 pessu svioi,

6) til a0 upplysa hver adra um breytingar sem viokoma
fyrirkomulagi 4 viobtinaoi, einnig lagabreytingar.

5. grein
Framkvaemd samningsins

Heilbrigdisradherrar aodildarrikjanna funda reglulega til
a0 reda stoou mala innan verksvids samningsins. St pjoo
sem fer med formennsku Norrenu radherranefndarinnar
ber abyrgo a framkvaemd funda.

Forsenda fyrir framkvamd pessa samnings er ad hlut-
adeigandi yfirvold verdi { beinu sambandi sin 4 milli.

Hlutadeigandi yfirvold skulu meta sameiginlega préun
og framkvemd samningsins drlega. Petta skal, par sem pvi
verdur vid komid, fara fram innan pess fundarfyrirkomu-
lags sem pegar er til stadar.

6. grein
Gildistaka
Samningurinn 60last gildi prjatiu dogum eftir pann dag er
oll adildarlondin hafa tilkynnt norska utanrikisraduneyt-
inu skriflega um stadfestingu samningsins.

Norska utanrikisraduneytid tilkynnir skriflega 60rum
samningsadilum og Norrenu rddherranefndinni dagsetn-
ingu fyrir méttoku slikra tilkynninga og dagsetningu gild-
istoku samningsins.

7. grein

Uppsogn samnings
Samningsadili getur sagt upp samningnum me0 skriflegri
tilkynningu pess efnis til norska utanrikisraOuneytisins
sem upplysir hina samningsadilana um dagsetningu fyrir
méttoku slikrar tilkynningar og um efni hennar. Uppsogn-
in 60last gildi sex manudum eftir mottoku tilkynningar-
innar.

8. grein
Varsla samnings
Frumeintak pessa samings verdur i vorslu hja norska
utanrikisraduneytinu sem laetur hinum samningsadilunum
i té staofest afrit. Pessu til stadfestu hafa undirritadir, sem
til pess hafa fullt umbod, undirritad samning pennan.

Vidauki 1.
Norrzenn
samningur um
heilbrigdis-
vidbunad
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Vidauki 2.
Yfirlysing um

norraena -

samvinnu

vardandi -

bolusott

sampykkt 19. -

agust 2003
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Heilbrigdisradherrar Danmerkur, Finnlands, {slands, Noregs
og Svipjodar

sem eru medvitadir um uUtrymingu béluséttar sem natt-
drulegum sjikdémi fyrir meir en 20 drum,

sem eru medvitadir um ad bélusetningu gegn bolusott var
hatt fyrir meir en 20 drum,

sem eru medvitadir um minnkandi énemi gegn sjik-
démnum { samfélaginu,

sem eru medvitadir um hinar alvarlegu afleidingar sem sér-
hvert nytt tilfelli af bolusétt hefur 4 Iydheilsuna hvort held-
ur sem er af 6happi eda dsetningi,

sem eru medvitadir hina alpjéolegu umradu um notkun
béluséttar sem hétun um hrydjuverk,

sem undirritudu pann 14. juni 2002 Svolvar norrenan
samning um heilbrigdisvidbinad sem m.a. tekur til at-
burda af voldum sykla, eiturefna og geislavirkra efna,

sem taka tillit til pjodlegra skulbindinga gegnvart ESB,
EFTA, WHO, NATO og dkvada i 60rum alpjédlegum
sampykktum sem malid varda og

sem eru sammadla um vinna ad vinna undirbiningi og
préun viobinadar vid boélusétt { samrami vid norraena
samninginn um heilbrigdisviobtinad med pvi ad:

1. tryggja greiningu bdluséttar 4 6llum Norourlondunum
med pvi ad préa kliniska sjikdomslysingar, skilyroi
rannsOknarstofugreiningar og voktunarkerfi sem
byggjast 4 sameiginlegum sjikdémsskilgreiningum.

2. upplysa hvorn annan um marktakar breytingar 4 laga-
setningu sem hefur verid gerd eda stendur til ad gera
og hafa pyoingu fyrir vidbtinadinn gegn bolusétt.

. upplysa hvorn annan um vidbinadardatlun vid bolu-

s6tt varoandi eftirfarandi paetti:

— aztlun um ad tryggja upplysingar og fredslu til
heilbrigoisstarfsmanna og annarra hépa sem malid
varda sérstaklega,

— Aazxtlun um ad upplysa almenning, vidkomandi
stjornvold og adra adila;

— aztlun um bdlusetningar og uménnun félks sem
ekki ber ad bélusetja af leknisfredilegum asted-
um,

— framkvemd afkviunar og einangrunar,

— framkvaemd umonnunar f6lks sem hefur verid tt-
sett fyrir smiti og sjtiklinga sem veikst hafa af vold-
um boluséttar og

— azxtlun um birgdahald 4 boluséttarbdluefni og
immundglébulini gegn vacciniu (kdabdlu),

. greina lagasetningar sem snerta Nordurlandapjéoirn-

ar og, eftir pvi sem unnt er, ad rydja pjédlegum hindr-

unum Ur 16gum, fyrirmelum og 60rum réttarreglum

ur vegi einkum me0 tilliti til:

— landamera,

— afkviunar og

— moguleika & flutningi smitnems efnis innan og
milli Nordurlandanna

. tilnefna heppilega tengilidi innan beirra pjoédlegu

stofnana sem bera dbyrgd 4 malum sem snerta laga-
setningu og dztlunum um vidbtnad { hverju landi fyrir
sig med pad a0 markmiodi ad hafa eftir pérfum samrad
um atridi er varda bélusétt og ad

. st pj6o sem fer med formennsku 1 Norrenu radherra-

nefndinni beri 4byrgd a heilbrigdisraoherrarnir hittist
eftir porfum til ad reda mal sem eru 4 bordinu eda
sameiginleg vandamal { samrami vid norrena samn-
inginn um heilbrigdisvidbuinad.



