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Ytirgreining

GREINAR UM ,meta analysur” verda & algengari {
leknatimaritum. Eftir pvi sem ég best veit hefur enn
ekki verid fundid gott islenskt ord yfir pessa rann-
soknartegund en ef til vill meatti { bili nota ordid yfir-
greining eda samgreining par sem adferdin snyst um
pad ad fa yfirlit yfir eda sameina nidurstodur tveggja
eda fleiri fyrri rannsokna { eina sameiginlega nidur-
stodu.

Yfirgreining er hins vegar ekki bara pad a0 steypa
saman nidurstodum nokkurra rannsékna heldur er
hdn mun nénar skilgreind. Samkvaemt Petitti (1) er
yfirgreining megindleg (quantitative) nélgun vid ad
sameina 4 skipulegan hétt nidurstodur fyrri rann-
sokna { pvi augnamidi ad draga élyktanir at frd peim
heildarupplysingum sem fyrir liggja. Yfirgreining
hefur einnig verid skilgreind sem safn ymissa adferda
sem notadar eru til ad sameina nidurstodur tveggja
eda fleiri rannsékna 4 tolfredilegan hatt { eina tol-
freedilega nidurstoou (2). Han dregur pa saman pau
heildardhrif sem félust { upprunalegu nidurstodun-
um og md nota til ad lysa heildinni eda draga frekari
dlyktanir um heildina.

I badum pessum skilgreiningum felst ad um meg-
indlega eda tolfredilega sameiningu nidurstadna er
a0 rada. Eigindlegt (qualitative) yfirlit um nidur-
stodur rannsokna telst pvi alls ekki vera yfirgreining,
jafnvel p6 nidurstodurnar séu tulkadar og dregnar
saman 4 vandadan og greinargédan hatt. Til pess ad
um yfirgreiningu sé ad reda parf tolfredileg tr-
vinnsla 4 upprunalegum tolfredilegum nidurstodum
a0 koma til. Hins vegar er tolfredileg drvinnsla ekki
eina audkenni yfirgreiningar, fleiri atridi skipta mali.
Par m4 nefna skipulega leit ad rannséknum sem
lagdar eru til grundvallar, skyr skilmerki fyrir pvi
hvort rannsékn er hofd med eda ekki, og ndkvema
greiningu 4 einsleitni (homogeneity) medal nidur-
stadna peirra rannsokna sem draga & saman. Fleiri
atrioi hafa einnig verid nefnd sem einkenni yfirgrein-
inga en ekki eru allir 4 eitt sattir og formleg skilmerki
liggja ekki fyrir.

Hvad sem 6llum skilmerkjum og skilgreiningum
lidur eru adferdir yfirgreiningar notadar { hradvax-
andi meali og eru porf verkferi af ymsum sokum.
Fjérar meginorsakir koma par sennilega til. T fyrsta
lagi gefur hefdbundid yfirlit um pekkingargrunninn
(literature review) alls ekki alltaf négu skyra mynd af
peim upplysingum og pekkingu sem pegar eru fyrir
hendi. Par getur yfirgreiningin bett verulega vid med
pvi ad sameina nidurstoour og meta ahrif einstakra
rannsékna 4 heildarnidurstéduna. I 60ru lagi vantar
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oft talsvert upp 4 tolfredilegt afl smaerri rannsdkna
pannig ad nidurstodur annars vel gerdra rannsokna
teljast ekki tolfredilega marktekar eda ekki er unnt
a0 greina ahrif innan einstakra undirhépa { rann-
sokninni (subgroup analyses). I pridja lagi standa
menn oft frammi fyrir pvi ad nidurstodur einstakra
ranns6kna eru mjog misleitar (heterogeneous) og
erfitt er ad tilka peer i samhengi. I fjérda lagi vekja
nidurstodur skyldra rannsékna stundum nyjar spurn-
ingar eda hugmyndir sem yfirgreining getur varpad
ljosi 4.

Tolfredileg gagnavinnsla { yfirgreiningu er tals-
vert flokin og verdur ekki lyst hér. Almennt ma segja
a0 adferdin henti betur til ad sameina nidurstddur til-
rauna, svo sem slembinna ihlutunarrannsékna (ran-
domized clinical trials), en samanburdarrannsdékna
(observational studies) par sem par geta borid med
sér oleidrétta roskun (uncontrolled confounding).
Minni heatta er 4 pessu ef um slembun er ad reda sem
@tti a0 dreifa raskandi pattum jafnt { ranns6knarh6p-
ana og draga pannig mjog dr dhrifum peirra.

Augljoés agalli yfirgreiningar sem adferdar til ad
nalgast heildarnidurstodu vardandi dkvedid atridi er
a0 hin byggist yfirleitt adeins 4 dtgefnum rannsékn-
um. Vel er pekkt ad jakvadar rannséknir (pad er
rannsoknir sem finna samband milli peirra patta sem
verid er ad rannsaka) eru mun liklegri til ad rata {
timarit en par rannséknir sem annadhvort gefa tol-
fredilega dmarktaekar nidurstodur eda benda til ad
ekki s¢ um samband ad rada. Yfirgreiningum er pvi
heaett vid ad ofmeta sambandid og gefa sterkari heild-
arnidurstoour en fengjust ef raunverulega vari unnt
a0 styQjast vi0 allar par rannséknir sem gerdar hafa
verid en liggja enn 6titgefnar ofan 1 sktffum (the file
drawer problem of meta-analysis). Vi0 pessu ma po
bregdast med pvi a0 kanna nami nidurstbdunnar
fyrir breyttum forsendum. Pannig m4 til demis meta
hve stodugar nidurstodur yfirgreiningarinnar eru gagn-
vart dhrifum oudtgefinna tolfredilegra dmarktakra
rannsokna. Einnig er hagt ad kanna hve margar rann-
soknir med neikvedum nidurstodum pyrfti ad finna {
skiffum og bata vid til ad hnekkja nidurstodu yfir-
greiningarinnar.
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