HNJtaros

JORUNN FRIMANNSDOTTIR, hjikrunarfraedingur, hafoi
fengid fyrirspurn frd médur ungs barns sem allt { einu
fékk upphleyptar, hardar, raudar bolur & fétleggi,
handleggi og kinnar. Nesta dag var utlitid breytt og
sdust pa adeins fjoluraudir flekkir, sem ekki voru eins
upphleyptir. M6Ourinni var sagt ad petta veeri hmita-
ros og vildi hin lesa sér til um sjukdéminn & Netinu,
en fann ekki hid erlenda heiti. Jérunn framsendi
sidan fyrirspurnina i tolvuposti.

Eftir nokkra leit kom {1 1j6s a0 hmitarés er gamalt
heiti 4 erythema nodosum. Niels Dungal, préfessor
meinafradi, lysti einkennum og ferli sjukdémsins
mjog skilmerkilega { bokinni Heilsurekt og manna-
mein, Utg. 1943. Par segir medal annars: Hniitaros er
ut af fyrir sig ekki alvarlegur sjiikdomur, en hiin er
oftast aovorun um a0 berklasmitun hafi nylega dtt sér
stad; po getur hniitaros komio longu eftir smitun.
Berklar eru nt sidur 1 svidsljésinu sem orsakapattur
og nyjar leknisfrediordabakur tilgreina fremur of-
namisviobrogd gegn ymsum 60rum sykingum eda
gegn lyfjum.

Erythema nodosum

UndirritaOur minntist heitisins résahnitar, sem
honum gekk pé illa ad finna { sinum venjulegu heim-
ildaritum. Hin nyja islenska ordabdk Eddu birtir p6
fleirtdluheitid med skyringunni: hniitros, sjikdomur
sem lysir sér i rauoum prymlum a ttlimum og oft
gigtarverkjum, einkum hjd ungum konum (erythema
nodosum). Bokin Islensk leknisfradiheiti fra 1954
eftir Gudmund Hannesson tilgreinir einungis islenska
heitid primlarodi. [dordasafn lekna gefur heitin
primlarodi og primlasétt en Alpjédleg tolfraediflokk-
un sjukdéma (ICD 10) tilgreinir einungis primla-
rodapot. Undirritudum er ekki ljést hvert af pessum
islensku heitum er mest notad. Gaman veri a0 fa um
pad upplysingar fra lesendum.

Erythema er pytt sem rodi { htd, hidrodi, hor-
undsrodi eda raud hudutbrot. Latneska lysingar-
ordi0 nodosus gefur til kynna ad fyrirberi sé hnutott
eda priml6tt. Primill (eda prymill) er svo hnitur eda
bykkildi { eda undir hid. Ordid pot tdknar utbrot,
utpot, litarbreytingar sem birtast skyndilega { huo.
Eftir 4 a0 hyggja er sjélfsagt 6parfi ad lengja sjuk-
doémsheitid med pessari viobot. Primlarodi er 4n efa
négu lysandi.

Opsonin

Mar Kiristjansson, yfirleknir, sendi fyrirspurn vegna
leeknisfrediheitisins opsonin, sem er af griskum upp-
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runa. Griska sagnordid opsonein er sagt hafa haft
ymsar merkingar: kaupa vistir, taka vistir, éta (einkum
notad um dyr). Nafnoroid opson var somuleiodis notad
um vistir en einnig sodid kjét og smdrétti. 1 sykla- og
O6namisfraedi er heitid opsonin notad um efni sem
bindast métefnavokum og audvelda frumudt peirra
(phagocytosis). Einkum visar heitid { tiltekin métefni
(IgM og IgG) og hjastodarpztti (complement factors)
sem einnig bindast viotokum 4 yfirbordi atfrumna.
Med pvi verdur audveldara fyrir dtfrumurnar ad inn-
lima bakteriur { atb6lur (phagosome) og radast gegn
peim me0 leysikornum sinum (lysosome).

[dordasafn lazkna birtir heitid hljédritad 4 islensku
sem opsonin, pannig ad ekki hefur verid gero tilraun
til pydingar. Pessi adferd er { samrami vid pd stefnu
a0 py0da ekki heiti efna eda lyfja yfir 4 islensku heldur
hlj6drita. Hljooritunin felst { pvi ad heitin eru umritud
og stafsett 4 islenskan hétt pannig ad pau fai yfir-
bragd og utlit islenskra orda og geti tekio islenskri
beygingu (sjd 12. pistil { Fréttabréfi lekna 1990; 8: 7).
[ drogum ad Idordasafni 6naemisfradifélagsins er po
gefid islenskt heiti, pannig a0 opsonin verdi drhiidun-
arpattur.

Treadmill

Inga Sif Olafsdéttir, ungleknir, vildi bzta vid um-
reduna um treadmill { sidasta pistli. Hin benti 4 ad
fyrirbeerid veri oft nefnt gongubretti. P4 rifjadist upp
a0 likamsrektarstodvarnar nefna petta mikilvega
teki gjarnan hlaupabretti. Undirritadur hafdi 40ur
sett fram heiti0 prekband til samramis vid hid vel
vidurkennda heiti prekhjél. Ensk-Islensk ordabok
Arnar og Orlygs tilgreinir einnig heitid stigmylla.
Nog er pvi af gédum islenskum heitum og engin
asteoa til ad likja eftir hinu erlenda heiti med oro-
skripinu tradkmylla.

»Bandi0o“ er nd oftast rafknuid feriband sem
menn ganga 4 eda hlaupa til a0 fa likamshreyfingu og
auka , prek” sitt. Breyta md hrada bandsins og halla,
pannig ad dlag eda dreynsla geti verid mismunandi. T
heilbrigdisrannséknum er tilgangurinn med notkun
prekbandsins sd ad kanna og mela vissa patti {
likamsstarfsemi manna, svo sem { starfsemi hjarta og
lungna vid areynslu.

Liklega er 4stada til a0 benda 4 a0 heitid tread-
mill var upprunalega notad um sérsmidad mylluhjol
en ekki feriband. Hin mikla ordabok Websters lysir
pvi pannig: teki til ad framkalla sniiningshreyfingu
meo pvi ad virkja punga manna eda dyra sem stiga
stoougt da hreyfanleg prep, sem taka vio hvert af 60ru.

Johann Heidar
Johannsson

johannhj@landspitali.is

LEKNABLADPID 2003/89 71 1



