Lyoheilsustodin bidur forstjora sins
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— Oljos lagadkvaedi feerir peim sem radinn verdur mikid &nrifavald & métun starfseminnar

PAD GEKK EKKI eins smurt og vonast var til ad finna
nyjan forstjéra fyrir Lydheilsustod Islands. Eins og
Lzknabladid greindi fr4 { julibyrjun var Gudjén
Magnusson radinn forstjori en eftir nokkurt pof gaf
hann starfid fr4 sér. P4 var Johannes Pdlmason 16g-
freedingur 4 skrifstofu Landspitalans fenginn til ad
taka forstjorastarfio ad sér til bradabirgda. Nu hefur
starfid veri0 auglyst aftur og verour nyr forstjori rao-
inn Ur hépi 15 umsakjenda 4 naestunni en hann 4 ad
taka til starfa 1. oktdber.

En hvers kyns stofnun verdur pad sem hinn nyi
forstjori tekur vid { byrjun nesta manadar? Pad er alls
ekki ljost pvi eins og oft hefur verid bent 4 eru 16gin
um Lyoheilsustod afskaplega almennt ordud og vekja
jafnvel fleiri spurningar en pau svara. Pad mun pvi
koma 1 hlut hins verdandi forstjéra ad moéta stefnu og
starfsheetti Lydheilsustodvar ad verulegu leyti. I peirri
vinnu mun hann purfa ad stiga Iétt til jardar, ad 60r-
um kosti geeti hann rekist harkalega 4 einhverja peirra
stofnana sem fyrir eru i heilbrigdiskerfinu. Mork
hinnar nyju stofnunar eru nefnilega alls ekki skyr.

Hvar eru landamazrin?

Pegar frumvarp til laga um Lyodheilsust60 var til um-
fjollunar hja Alpingi veittu fjolmargir adilar umsdgn
um pad. Eitt peirra atrida sem flestir nefndu var ein-
mitt hversu 6ljés morkin eru 4 starfssvidi stodvarinn-
ar. Félag um lyoheilsu taldi a0 stodina pyrfti ,,a0 skil-
greina { starfrenu samhengi vid adrar stofnanir {
landinu sem nd pegar vinna ad malefnum lydheilsu®.
Félagio nefndi sérstaklega Landleknisembattid og
sagdi ad verdi frumvarpid ad 16gum purfi ,,6hja-
kvaemilega“ ad endurskoda l6g um pad embetti.
Adrir nefndu heilsugesluna { landinu en badar pessar
stofnanir sinna forvarnastarfi { talsverdum meli.

Lzknafélag Islands gekk skrefinu lengra og lagdi
til ad Lyoheilsustdd yrdi ekki gerd ad sjélfstaedri stofn-
un heldur fundinn stadur innan Landleknisembeattis-
ins en med eigin forstddumann. Adrir hafa bent 4 ad
slikt fyrirkomulag gangi ekki pvi starf ad forvornum
geeti rekist 4 eftirlitshlutverk landleknis. Landleknir
sjalfur lagdi til ad frumvarpid yroi endurskodad fra
grunni og afgreidslu pess frestad svo timi gafist til ad
velta fyrir sér grunnhugmyndinni um lyoheilsu pvi
henni vaeru ekki gerd négu go0 skil.

Eins og fram hefur komid verda verkefni Lyo-
heilsustodvar einkum 4 svidi forvarna og fra og med
1.jali{ &r heyrir starfsemi fjogurra opinberra rdda og
nefnda undir stofnunina. Nu heita pau sérfradirdd og
skulu vera stodinni til rddgjafar, hvert 4 sinu svioi.

Radin eru Tébaksvarnanefnd, Afengis- og vimu-
varnarad, Manneldisrdd og Slysavarnardd en i 16gun-
um er kvedid 4 um ad rddherra geti beint fleiri verk-
efnum 4 svidi forvarna og heilsueflingar til stodvar-
innar. Medferd loggjafans 4 Slysavarnarddi synir
kannski { hnotskurn hvad vid er 4tt med pvi a0 starfs-
svio Lyoheilsustodvar sé 6ljost.

Slysavarnardd var sett 4 laggirnar med logum &rid
1994 og bvi fundinn stadur hja landlekni. Par hefur
sidan verid unnid ad pvi ad byggja upp heildarskran-
ingu 4 6llum slysum sem verda i landinu og er par
ordinn til gagnagrunnur med miklum upplysingum
sem pvi midur betist stodugt vio.

N eru pessi 16g fallin dr gildi og meginefni peirra
tekid upp 1 10g um Lydheilsust6d. Samkvaemt peim
skal Slysavarnarad ,,sja til pess a0 slys séu skrdd med
samremdum hetti“ og rddinu er einnig ®tlad ad
Hhlutast til um drvinnslu skrddra upplysinga og birt-
ingu peirra®“. En { nastu mélsgrein segir: ,,Samramd
slysaskra skal vardveitt hja landlekni.”

Um petta segir { umsogn landlaeknis frd pvi{ vetur:
,» Vandséd er hvada merkingu pad hefur ad samramd
slysaskra skuli vardveitt hja embettinu ... ef embatt-
10 hefur ekkert um skrdna a0 segja.“

Pessi moétmeli landleknis og annarra hrinu ekki 4
loggjafanum sem hradaoi afgreioslu malsins svo pad
metti verda ad l1ogum fyrir kosningar i vor. I 4liti
meirihluta heilbrigdis- og trygginganefndar Alpingis
er ekki minnst 4 Slysavarnardd en mdlio afgreitt med
pessari setningu: ,,Ekki er gert rad fyrir ad Lyoheilsu-
stod muni breyta a0 neinu leyti hlutverki landlaeknis.“

Fleiri verkefni

Eftir ad frumvarpid vard a0 1ogum ték landleknir sam-
an greinargerd um samvinnu embaettisins og Lyoheilsu-
stodvar og sendi radherra. Par nefnir hann fjéra peetti
Iyoheilsustarfs sem landlaeknir hefur sinnt en verda aug-
ljéslega sameiginleg verkefni { framtidinni. Pessir paettir
eru stefnumotun og radgjof til stjornvalda og stofnana;
kliniskar leidbeiningar og onnur radgjof til heilbrigdis-
starfsmanna; umsjon med heilbrigdistolfraedi, sofnun
upplysinga um heilsufar og trvinnsla tr peim; uppbygg-
ing hdskdlandms og rannséknarstarfs 1 lyoheilsu.
Landlaknir tiundar sidan { greinargerdinni hvernig
hann sér fyrir sér samstarfio vid Lyoheilsustoo og hver
edlileg verkaskipting milli embzattanna eigi ad vera.
Meodal peirra verkefna sem hann vill ad ferist yfir til
Lyoheilsustodvar, auk peirra sem nefnd eru { 16gunum,
eru gedvernd, hreyfing og likamsreakt, heilsuefling og
forvarnarstarf 4 svioi kynlifs og barneigna.
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I samtali vid Laeknabladid segir landleknir ad nd
eigi menn ekkert ad vera ad velta sér upp ur fortio-
inni heldur taka hondum saman vid a0 efla hina nyju
stofnun. ,,Vid munum stydja hana med raddum og dao
enda skiptir miklu ad peir sem veljast til forystu fyrir
Lyoheilsustod fai pann studning sem peir purfa til a0
yta henni dr vor,” sagdi Sigurdur Guomundsson.

Hvar a hian ad vera?

En pad er fleira sem 6vissa rikir um { starfsemi Lyo-
heilsustodvar. Enn er til demis allsendis 6ljdst hvar
stodinni verdur fundinn stadur. Pegar 1jést var ordid
a0 stofnunin yroi sett 4 laggirnar toku ad berast ha-
ver tilmeli fra vissum st6oum 4 landsbyggdinni um
a0 hun yroi sett nidur utan hofudborgarinnar. Eink-
um hefur verid bent & Akureyri sem vanlegan kost.
Par er b20i 6flugur spitali og ungur haskdli med heil-
brigdisdeild { 6rum vexti. Greinilegt var ad pessi rok
bitu & rdadherrann, { pad minnsta medan hann haoi
kosningabaréattu sina { Nordausturkjordeminu.

Flestir peirra sem starfa 4 svidi heilbrigdismala
eru hins vegar 4 pvi a0 Lyoheilsustod eigi hvergi
heima nema & hofudborgarsvadinu. Fyrir pvi eru
feerd ymis rok, svo sem ad starfsemi rddanna fjogurra
sem undir stofnunina heyra fari 6ll fram { Reykjavik.
Um skeid geldu einhverjir vid pd hugmynd ad
stjornsysla stofnunarinnar geti verid nordan heida
pott radin storfudu dfram i Reykjavik. Nu virdast
menn lika hafa snudid baki vid peirri hugmynd. Hefur
veri0 bent 4 ad lifsvon hinnar nyju stofnunar sé ekki
sist 1 pvi folgin ad henni takist a0 samra@ma starf
peirra sem vinna ad forvornum og pad verdi ekki
gert { gegnum sima nordan ur landi.

Landleknir segist telja pad skipta mjog miklu mali
a0 stofnunin verdi 4 sudvesturhorninu. ,,Grunnhug-
mynd pessarar stodvar er ad koma 6llum forvornum
fyrir 4 einum stad og med fullri virdingu fyrir byggda-
stefnunni péd yroi pad ekki kliniskri vinnu til fram-
dréttar a0 setja stodina nidur fjarri stersta péttbylinu
og Oflugustu heilbrigdisstofnunum pjédarinnar,” segir
hann og batir pvi vid ad vissulega sé haegt ad vinna
einstok verkefni annars stadar en a0 stjérnunin og yfir-
synin yfir rannséknarstarfio verdi ad vera 1 stodinni.

Petta sjonarmid virdist vera ad sakja 4 pvi pad
sem nu er helst til umradu er ad stddinni verdi fund-
inn stadur 4 hofudborgarsvadinu en ad haegt verdi ad
fela til demis Héskélanum 4 Akureyri einstok af-
morkud verkefni 4 svidi rannsékna og kennslu { 1yo-
heilsufredum.

Enn einn évissupatturinn { starfsemi hinnar nyju
stofnunar er fjarhagurinn. Samkvemt fjarlogum er
dztlad ad kostnadur vid Lyoheilsustoo verdi 4 pessu
4ri 18 milljonir kréna, auk fimm milljéna sem datlad-
ar eru { stofnkostnad. Petta hafa menn tulkad sem
svo a0 heldur sé ni metnadur stjérnvalda rislitill.
Pessi upphed nagi til pess ad rdda tvo starfsmenn,
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auk annars rekstrarkostnadar, en ekKki til ad taka veru-
lega 4 { forvarna- og Iyoheilsumalum.

Fjarmognun forvarnastarfs er med ymsu moti. Til
er 4 vegum hins opinbera Forvarnasjéour sem 1% af
innheimtu dfengisgjaldi rennur { og eru tekjur hans
dxtladar um 77 milljénir kréna 4 pessu ari. Haegt er
a0 sekja um framlog tr sjodnum til forvarnaverkefna
i afengis- og fikniefnamalum. Einnig er Toébaks-
varnarddi markadur tekjustofn sem er 0,9% af brutto-
solu & tobaki. Hvorki Manneldisrdd né Slysavarna-
140 hafa fasta tekjustofna.

Fradsla og rannsoknir mikilvegust

Peir sem til pekkja telja brynast ad efla sem mest
rannsoknir og fredslu 4 svidi forvarna og pad kostar
sitt. Porolfur Poérlindsson professor og formadur
Afengis- og vimuvarnarads segist hafa kynnt sér vio-
horf { forvarnastarfi { ndgrannalondum okkar og par
sé alls stadar 10g0 mikil dhersla 4 rannsoknir og miol-
un upplysinga. ,,Petta er pungamidja alls forvarna-
starfs og byggist 4 peirri hugmynd ad med pvi ad na
til f6lks medan pad er 4 métunarskeidi sé haegt ad
mota lifsstil pess til frambuidar. Pad er einnig 16g0
vaxandi dhersla 4 a0 meta forvarnaverkefni og ganga
ar skugga um ad pau skili drangri,” sagdi Porolfur.

Porsteinn Njdlsson leknir og formadur tébaks-
varnanefndar tekur undir pad ad rannséknir séu
naudsynlegar en par sé p6 oft hegt ad nyta betur pad
sem til er af gognum. Oft sé pad pannig ad vitneskjan
sé til en komist ekki til skila til almennings, par geti
medal annarra leknar litio { eigin barm.

Porsteinn segir ad stofnunin sé vissulega 6maétud
en ad pad verdi hlutverk nys forstjéra ad mota hana.
»Hann getur gert hana ad hefobundinni stofnun sem
stjornar ad ofan og nidur. En hinn kosturinn er lika
fyrir hendi ad bua til larétta stofnun sem starfar med
félagasamtokum og sveitarfélogum & 6llum svidum
forvarna.“ Hann betir pvi vid a0 pott ekki sé gert rdd
fyrir miklu fé til stofnunarinnar p4 sé haegt ad bata tr
pvi ad einhverju leyti med pvi a0 sxkja i sj6di Evropu-
sambandsins sem Islendingar hafi fullan adgang ad.

Laufey Steingrimsdottir framkvamdastjéri Mann-
eldisrdds er sammadla peim félogum um naudsyn
ranns6kna og menntunar 4 svidi lyoheilsu. ,,Pad er
einnig naudsynlegt a0 samhafa forvarnir 4 sem flest-
um svidum og lata sér ekki nzegja ad freda folk held-
ur ad yta 4 markvissan hétt undir heilbrigdan lifsstil.
Pess vegna parf a0 fella fleiri svid undir Lyoheilsu-
sto0 en pessi fjogur sem nu er rett um,” segir Laufey.

Pau Laufey og Porsteinn eru raunar { hépi um-
sekjenda um forstjorastarfio en hvort sem annad
peirra verdur fyrir valinu eda einhver annar pa er
fyllsta dsteda til ad 6ska vidkomandi farseldar {
starfi. Verkefnin sem vid blasa eru stér og vardar
miklu fyrir forvarnir { landinu a0 4 peim sé tekio af
metnadi og reisn.
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