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Reyklaust umhvertfi er réttur allra

— lika peirra sem ekki reykja

Okkur pykir 6llum edlilegt ad buia vid takmarkanir &
reykingum, geta ferdast med almenningsfarartaekj-
um, komid 4 opinberar stofnanir, skéla og flogid um
vida verdld dn pess ad vera med tébaksreyk allt {
kringum okkur. Hafa verdur samt { huga ad pessi ar-
angur nadist ekki an baréttu. Fleiri og fleiri lata { sér
heyra, reykingar eru ekki lengur normid, flestir reyk-
ingamenn vilja hetta, algengi peirra var 40,5% arid
1985 og er i dag 22,1 %. Reykingar eru 6siour 4 hrodu
undanhaldi.

Toébaksvarnir hafa tekid mikilum breytingum hér
4 landi sem og um heim allan 4 undanférnum arum.
Alpj6daveding dsamt auknum ferdalogum hefur
fengid almenning til pess ad bera saman adstedur og
réttindi 4 milli landa og gera krofur um frekari ad-
gerdir. Gro Harlem Brundtland fyrrverandi forstjori
Alpjodaheilbrigdismélastofnunarinnar (WHO) hvatti
til pess a0 pjodir heims tekju hondum saman { baratt-
unni gegn tébaki. Hun taldi slikt koma { veg fyrir
storslys 1 1ondum pridja heimsins par sem reykingar
vaeru ekki ordnar algengar, en um leid ad adstoda
pjodir sem hefdu verid ofurseldar tébaki vid ad losa
sig undan pessum sjikdémavaldi. Fjogurra dra prot-
laus vinna pj6da WHO hefur nu fett af sér fyrsta al-
pj6dasattmalann um heilsuvernd, Alpjoda tébaks-
varnasattmala Sameinudu pjédanna (SP) sem Island
undirritadi { jini sidastlionum.

Alpjédasattmélinn er mikill sigur fyrir pd sem
vinna ad tébaksvornum. Pj6dir heims hafa snuid
bokum saman gegn risafyrirtekjum sem svifast einsk-
is til a0 geta selt afurdir sinar. Almenningur um allan
heim ventir pess ad sattmdlinn verdi logfestur hid
allra fyrsta.

Tolfta alpj6darddstefna tébaksvarnafolks, Tébak
e0a heilsa, var haldin { Finnlandi nylega. Helsta um-
reduefnid var audvitad Alpjédasdttmélinn og hvern-
ig @tti a0 halda afram starfinu eftir ad hann verdur
ordinn ad veruleika. Vid vonumst til ad fa flestar ad-
ildarpjooir SP til a0 stadfesta sattmdlann og hafa al-
pj6dleg mannréttindasamtok synt dhuga 4 ad veita
adstod til pess ad slikt verdi ad raunveruleika. Rok
peirra eru ad samkvaemt Mannréttindasattmala SP
beri okkur sem hafa stadfest hann ad veita 6llum m.a.
jafnan rétt til lifs, heilsu og frjals adgangs ad upplys-
ingum. WHO hefur skilgreint tébaksreyk sem krabba-

meinsvaldandi efni. WHO, mannréttindasamtok og
tébaksvarnafélk er pvi sammadla um ad pad sam-
remist ekki rétti til lifs og heilsu ad reykja i grennd
vid adra manneskju, sist af 6llu born, pad séu mann-
réttindabrot ad blanda krabbameinsvaldandi efni vid
andrimsloft og 14ta adra manneskju anda pvi ad sér.
Somu adilar eru sammala pvi ad upplysa purfi al-
menning og pjodir um starfsemi og logbrot tébaks-
varnafyrirtekja sem framleida og dreifa afurd sem
drepur milljénir drlega og svifast einskis til ad brjéta
a bak aftur tébaksvarnastarf um allan heim med vill-
andi upplysingum og 16gséknum, meira ad segja a
litla fslandi.

Fjolmargar pjooir, borgir og fylki eru nd ad banna
reykingar alfarid 4 6llum vinnustoOum til ad vernda
starfsf6lk og adra pa sem leita inn 4 slika stadi.  morg
ar hefur verid bannad ad reykja 4 veitingahisum {
Bandarikjunum, nt hafa ymsar borgir og fylki bann-
a0 alfario reykingar 4 borum og skemmtistodum ad
auki. Vissulega 6ttudust menn samdratt 1 pessum
rekstri enda heldur tébaksionadurinn pvi fram ad
25% samdréattur verdi { rekstri pessara stada vio reyk-
bann, en veltuskattar frd ymsum stodum { Bandarikj-
unum syna a0 velta pessara stada hefur aukist vid ad
banna reykingar. frar bonnudu alfarid reykingar 4
Ollum vinnustodum fra 1. jandar 2003, Nordmenn fra
1. jtini 2003, [talir munu gera pad fré 1. jantiar 2004,
Bretar eru ad skoda pessi mél itarlega. Pad er ekki
eftir neinu ad bida ad vid tokum saman hondum med
loggjafanum og tryggjum ollu starfandi félki hér a
landi jafnan rétt til reyklauss umhverfis & vinnustao,
par med talid 4 veitingahisum, borum og skemmiti-
stodum. Pad er lika skylaus réttur hvers einstaklings
a0 geta ferdast, snztt, farid 4 bari og skemmtistadi dn
pess ad purfa ad draga ad sér mengandi og heilsu-
spillandi reyk. Leknar og annad heilbrigdisstarfsfélk
@tti sérstaklega a0 lata { sér heyra.

Mikil breyting hefur att sér stad 4 Islandi 4 faum
arum, pad heyrir til undantekninga ad reykt sér {
grennd vid born og tillitsemi peirra sem reykja { gard
hinna hefur vaxid umtalsvert. Reykingar eru avana-
bindandi og pad reynist morgum mjog erfitt a0 hzetta.
Einfold hvatning fré lekni er dhrifarik adfero til ad
hjélpa einstaklingum til ad hetta.
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Hofundur er heimilisleeknir
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Toébaksvarnanefndar.
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