Faraldsfreedi | dag

UMRAEDA & FRETTIR / FARALDSFRADI 31

Faraldsfracdi eda tolfracdi
— hver er munurinn

EG VAR SPURD ad pvi um daginn hver vari munurinn
4 faraldsfre0i og tolfredi. Pegar pannig er spurt geng
ég ut fra pvi a0 4tt sé vio liftolfreedi (biostatistics) en
ekki tolfredi almennt eda einhverja adra undirgrein
hennar. Liftolfredi og faraldsfredi eru audvitad na-
skyldar greinar en eru p¢ alls ekki ein og sama freedi-
greinin.

Bddar greinarnar eru taldar undirstada lyoheilsu-
freda og framhaldsmenntun 1 peim, pad er masters-
eda doktorsndm, fer yfirleitt fram innan veggja lyo-
heilsudeilda { hdsk6lum eda innan vébanda lekna-
skéla, pad 4 po frekar vid um faraldsfredi en tol-
fredi. Yfirleitt er grunnndm { faraldsfredi hluti af
leknandmi og faraldsfraedi var lengi vel bundin innan
leknisfreedinnar sem sérgrein en nd stunda hana
einnig margir sem ekki eru leknar, ekki sist { Banda-
rikjunum. Liftolfredin hins vegar er a0 miklu leyti
sprottin Ur ymsum greinum liffredi, ekki sist land-
btnadarfredi (agricultural science), og hefur ekki
eins sterk tengsl vid leknandm og laeknisfredi og
raun ber vitni med faraldsfraedina.

Uppbygging framhaldsndms { faraldsfradi og lif-
tolfraedi er a0 morgu leyti svipad, 1 bAdum greinum
er 10g0 dhersla 4 aodferdafradi rannsékna og tengsl
vi0 lyoheilsu. Grunnurinn { b4dum ndmsbrautum er
yfirleitt s4 sami en sidan greinist ndmid og sérhafist
er lengra lidur. [ faraldsfradi er 16gd mikil dhersla 4
smi0 rannsOknarspurninga og kenninga, val rann-
soknarsnida, adferdir vi0 samsetningu rannsoknar-
hépa, sofnun gagna, tdlkun nidurstadna og sampatt-
ingu vid adrar upplysingar og pekkingu, medal ann-
ars med tilliti til orsakakenninga (causal theories).
Liftolfredin beinist hins vegar frekar ad gagnaum-
syslu (data management), tolfraedilegum grundvelli
urtaka (sampling theory) og tolulegri drvinnslu
gagna. Med pessu vil ég b6 alls ekki gefa { skyn ad
hlutverk tolfredinga sé bundid vid pad ad keyra
tolfreediforrit. S4 misskilningur er alltof algengur ad
ekki purfi annad til en gédan tolfredipakka og pa
séu monnum allir vegir feerir. Traust tolfredipekking
og skilningur 4 peim reikningum og greiningum sem
fram fara med adstod tolfrediforrita er audvitad

naudsynleg forsenda skynsamlegrar drvinnslu og
talkunar nidurstadna.

Snertifletir tolfradi og faraldsfraedi eru margir og
i0ulega purfa bddar greinar a0 koma ad sama um-
fjollunarefni, til demis vali og utferslu 4 rannséknar-
snidi. Snidid er pd gjarnan valid ut frd faraldsfraedi-
legum pattum, svo sem gerd rannsoknarspurningar,
edli pydisins og peirra patta sem 4 ad rannsaka, og
fyrirliggjandi pekkingu um samband pessara patta.
Pegar hugmyndir um heppilegt rannséknarsnid liggja
fyrir kemur til kasta tolfredinga ad leggja linurnar
um adferdafredi vid samsetningu og sterd urtaks til
rannsOknarinnar og bestu adferdir til ad vinna dr
gdgnunum.

[ sumum tilfellum er munurinn 4 greinunum ekki
endilega folginn 1 verkaskiptingu eda pvi hvada ad-
ferdum er beitt heldur hvernig adferdunum er beitt
eda hvada spurningum er leitast vid ad svara. Pannig
eru til demis reiknilikon, svo sem adhvarfsgreining,
i0ulega notud baxdi { tolfredi og faraldsfredi en
stundum 4 nokkud Olikan hatt. Faraldsfredingar
nota slik likon gjarnan til ad lysa floknu sambandi
margra patta (svo sem lyofredilegra breytna, dheettu-
pétta og erfdapatta) vid dkvedna ttkomu en tolfred-
ingar lita oft meira 4 slik likon sem verkferi til ad spa
fyrir um dkvednar ttkomur og greina hve vel likanid
fellur ad gognunum.

Eins og 1 60rum greinum fer verkefnaval tolfred-
inga og faraldsfredinga audvitad eftir dhugasvidum
hvers og eins, margir faraldsfredingar stunda mjog
vidamiklar tolfredirannséknir og fjoldi tolfredinga
sinnir verkefnum sem eru skyldari faraldsfredi en
tolfreoi. Sterkari tengsl faraldsfredinnar vid lekna-
visindin gerir pad p6 ad verkum ad yfirleitt nytist ad-
ferdafraeoi faraldsfredinnar vidar innan heilbrigdis-
kerfisins en adferdafredi tolfredinnar. Pannig er far-
aldsfreedilegum adferdum oft beitt (samt kannski
ekki négu oft) vid kliniska dkvardanatoku (stundum
i formi rafreenna studningskerfa vid dkvardanatoku,
clinical decision support), g&edapréun, drangursmeel-
ingar og vid stefnumétun { heilbrigdiskerfinu.
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