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VORFUNDUR Evrépusamtaka heimilislekna, UEMO,
var haldinn { Stokkholmi { lok mai. Tvisvar 4 ari eru
haldnir fundir 4 vegum samtakanna og p4 fundi hafa
Islendingar sétt fré drinu 1993, fyrst sem dheyrnarad-
ilar en fr4d 1996 me0 fullri adild. Sigurbjorn Sveinsson
formadur LI og fyrrverandi formadur FIH var adal-
fulltrdi Islands hja samtokunum til arsins 1999 er
Steinunn Jonsdoéttir tok vid. Katrin Fjeldsted hefur
setid flesta fundi UEMO sidan 4rid 1996 sem fulltrui
FIH. Meginahersla Evrépusamtaka heimilislzekna er
a0 fylgjast med og tryggja gadi pjalfunar og simennt-
unar heimilislekna { Evropu, verja stodu heimilis-
lekna 1 heilbrigdispjonustunni, gata sidlegra, vis-
indalegra, stéttarlegra, félagslegra og fjarhagslegra
hagsmuna evrépskra heimilislekna og frelsis peirra
vi0 storf. Ennfremur ad koma skodunum adildarfé-
laganna og sampykktum félagsins 4 framfeeri vid rétt
yfirvold og stofnanir auk pess ad vinna med 60rum
hagsmunafélogum lekna.

Adildarlond UEMO eru nt 22 og séttu Slévakar
si0ast um inngdngu. Fra jandar 2002 hafa Sviar verid
i forsvari og er Dr. Christina Fabian nu forseti
UEMO.

A fundinum 1 StokkhéImi voru ymis malefni sem
viokoma heimilisleknum tekin fyrir. I arsskyrslu
sinni lagdi Dr. Fabian dherslu & mikilvegt hlutverk
heimilislekna i heilbrigdispjonustunni. Hin undir-
strikadi gildi gédrar framhaldsmenntunar og fjol-
breyttrar simenntunar par sem lagdur vari grund-
vollur ad gedum { starfi heimilislekna. Starf heimilis-
leknisins er mjog yfirgripsmikio, krefst pekkingar,
pjalfunar og ekki sist innsais, par sem gagnkvamt
traust leknis og sjuklings er lykillinn ad drangri. Pott
heilbrigdiskerfi landanna séu skipulogd med 6likum
hetti er kjarni heimilislekninga alls stadar s sami.
Hlda parf ad starfsgreininni, beta nylidun, menntun
og starfsadstedur til pess ad tryggja gott adgengi
sjuklinga og dn®gju leknanna { starfi.

Sviar hafa pad 4 stefnuskrd sinni ad auka sam-
skipti og samvinnu UEMO vi0 6nnur samtok lekna 4
4 Evropu- og alpjédavettvangi. Tilgangurinn er ad
samnyta krafta enda eru morg malefni sameiginleg
hagsmunamadl allra lekna. Til pess ad auka likur &
slikri samvinnu fékk stjérnin 4 pessum vorfundi um-
boo til pess ad vinna ad flutningi varanlegrar skrif-
stofu UEMO til Brussel. Stjérn Fastanefndar leekna {
Evrépu (CPME) hefur Iyst yfir vilja sinum til ad veita
UEMO adstod 4 ymsum svioum. CPME hefur lengur
haft tengsl inn 1 Evropurddio og nefndir 4 vegum
Evrépusambandsins og er pvi mikilvaegt ad eiga pa
ad. Forseti CPME er Reiner Brettenthaler og er
hann heimilisleeknir.

Vorfundur héfst med redu heilbrigdisrddherra
Svia par sem hann rakti stefnu og helstu vidofangsefni
i seensku heilbrigdiskerfi. P4 var flutt mjog dhugaverd
kynning 4 fyrstu samevrépsku rannsékninni (17 16nd
toku patt, p6 ekki Island) um heilsufar karla { Evrépu
(,,The European Men’s Health Forum and the First
Report on Men’s Health*). Pa0 er vel pekkt og stao-
fest a0 karlar leita siour eftir heilbrigdispjénustu en
konur, einkum 4 fyrri @viskeidum. Samtok pessi vilja
vekja lekna og almenning til umhugsunar um pa
stadreynd { von um ad gripid sé til forvarna. Til frek-
ari gloggvunar skal bent 4 vefsiou samtakanna:
www.emhf.org

Dr. Klas Winell 4tti nasta innlegg sem fjalladi um
stodu tébaksvarna { alpj6dlegu samhengi. Hann er {
forsvari fyrir tébaksvarnanefnd 4 vegum WHO. Hlut-
verk heimilislekna { bardttunni vid tobaksvandann er
auglj6st. Hann lysti 4naegju sinni med pad a0 UEMO
hafi tekid dkvedna afstoOu i tobaksvornum. Starfs-
hépur UEMO 1{ forvarnarmdlum, par sem Steinunn
Jonsdéttir hefur verid formadur, lagdi fram stefnu-
morkun samtakanna { tébaksvornum og var hin
sampykkt samhlj6da. Pessi nefnd fékk einnig sam-
bykkta almenna stefnu UEMO { forvérnum 4 si0asta
haustfundi { Flérens. Hefur hin verid kynnt 60rum
leknasamtokum, medal annars CPME, sem vilja
gjarnan eiga samvinnu vi0 UEMO { pessum madla-
flokki. Ndanari upplysingar um skipulag og stefnu
UEMO m4 nélgast 4 vefsidunni: www.uemo.org

Neast 4 dagskrd var vinna { starfshopum. Fjallad
var um eftirtalin malefni og nidurstada hépvinnunn-
ar kynnt { lok fundar:

a) Jofnun tekifera til starfa { heimilislekningum
b) Gadastjéornun

¢) Vidhalds- og simenntun

d) Framhaldsndm { heimilisleekningum

e) Fjarlekningar og upplysingataekni

f) Forvarnir { heilsugaslu

Islendingar hafa tekid virkan patt i starfshépum
og haft ahrif par 4 umredu og stefnumdrkun 1 peim
hépum sem peir hafa verid pétttakendur.

Sidari fundardagurinn snerist fyrst og fremst um
innri malefni samtakanna. Vaxandi rekstrarkostnad-
ur er dhyggjuefni og voru lagdar fram tillogur i sparn-
adarskyni. Tulkapjonusta hefur 4tt drjigan patt {
pessum vanda og var tekin dkvoroun um ad draga
verulega Ur henni pannig ad enska verdur adaltungu-
malid og gerdar verda krofur um ad medlimir skilji
ensku til hlitar p6tt peir megi tja sig 4 eigin tungu
(ensku, pysku, fronsku, spensku og itélsku).

Mikilvegur péttur { a0 midla af reynslu og 4 hug-



mynd um stodu heimilislekninga { hinum ymsu 16nd-
um eru pistlar og nidurstédur ymissa kannana sem
ldta til demis ad fyrirkomulagi ndms og skipulagi
starfs. Fulltrdar landanna skrifa ymist greinar eda
svara fyrirspurnalistum sem sidan er dreift med raf-
renum hetti 4 milli félagsmanna og birt 4 heimasio-
unni. Pannig er samstarf 4 netinu 4 milli funda. Einn-
ig gefst fulltrdum stundum kostur 4 ad kynna 4 fund-
um einstok malefni er varda heilbrigdismal 1 peirra
eigin landi. Islensku fulltriarnir kynntu gagnagrunns-
malid 4 sinum tima. Einnig hafa verid sendar skrif-
legar upplysingar um skipulag islenska heilbrigdis-
kerfisins, par med talid heilsugaslunnar. Greint hef-
ur verid fré barattu heimilislekna 4 Islandi um bztt
kjor og starfsadstedur. Einig hafa islensku fulltrd-
arnir 4tt innlegg { arbok félagsins (The UEMO Re-
ference Book). Hiin verdur veentanlega adgengileg a
netinu pegar buid er ad uppfaera siduna og semja vid
nyjan dtgefanda, en samningi var rift vid Kensington
Publications vegna vanda ttgafunnar.

A pessum vorfundi lagdi islenska nefndin fram til-
16gu ad beidni formanns LI pess efnis ad samtokin
alykti um hlutverk heimilislekna 1 barattu félks vio
offitu en htin 4 stéran patt { heilsubresti og er vaxandi
vandamal { vestrenum samfélogum. Var tillaga okk-
ar sampykkt einréma og verdur pad verkefni LI ad
undirbia drog ad dlyktun fyrir nesta fund med pad {
huga a0 hana megi sampykkja pegar UEMO fundur
verdur haldinn hérlendis vorid 2004.

Sviar syndu mikla gestrisni 4 pessum vorfundi.
Gafst fulltrdum UEMO teekiferi til ad hittast og eiga
skemmtilegar kvoldstundir, fyrra kvoldio var sigling {
senska skerjagardinum en sidara kvoldid mals-
verdur 1 bodi Senska Laknafélagsins { Vasa safninu {
Stokkhdlmi. P4 var tilefni til a0 skiptast 4 skodunum
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Fulltriar Islands, Steinunn
Jonsdottir og Katrin
Fjeldsted dsamt Christinu
Fabian forseta UEMO.

um hvadeina sem snyr ad heilbrigidismalum og starfi ~ Nokkrir fulltriar Svia ¢
heimilislekna. Neasti fundur verdur i Dubrovnik i  stjorn UEMO.
Kréatiu en ad ari verda Islendingar gestgjafar i fyrsta

sinn.

Dr. Gordana Zivec-Kalan,
fulltriii Sloveniu, Dr.
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