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Fra WHO til Lyonellsustdovar

— Reett vid Gudjon Magnusson, einn af framkvaemdastjorum Evropuskrifstofu
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar i Kaupmannahdfn og nyskipadan forstjora

Lydheilsustddvar slands

UM MIDJAN MAI skipadi heilbrigdisrdoherra dr.
Gudjon Magntsson { embetti forstjora Lyoheilsu-
stodvar Islands. Pegar petta er ritad er ymislegt
Olj6st um starfsemi pessarar dgatu stodvar, annad
en pad ad innan hennar 4 ad sameina fjogur rad
sem starfa 4 svidi forvarna: Manneldisrad, Tob-
aksvarnardd, Afengis- og vimuvarnarad og Slysa-
varnardd. Einnig er 1j6st hver 4 ad leida stodina.
Par hefur tekist vel til pvi Gudjén Magnusson er
medal reyndustu manna vid stjérnun 4 svidi heil-
brigdismadla sem vol er 4 hér 4 landi.

Reyndar var Gudjon séttur tt fyrir landstein-
ana en hann hefur starfad utanlands { sjo ar, fyrst
sem rektor Norrena heilbrigdishdskoélans { Gauta-
borg og sidan sem einn af ®dstu stjiérnendum Evr-
opuskrifstofu  Alpjédaheilbrigdismélastofnunar-
innar (WHO) { Kaupmannahofn. Pad var par sem
bladamadur Laeknabladsins hitti Gudjéon ad mali
daginn eftir hvitasunnu. Eftir nokkra leit fannst
skrifstofan { litilli hlidargdtu vid Strandveginn en
st gata er kennd vid danska rithofundinn Hans
Scherfig.

Gudjon kom heim fra ndmi 4rid 1980 og var
fljétlega skipadur adstodarlandleknir. Pvi starfi
gegndi hann { tiu 4r en nastu fimm 4rin var hann
skrifstofustjori 1 heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytinu. Arid 1996 fér hann til Gautaborgar
og var par rektor pangad til { fyrra ad hann rédst
til starfa hja WHO { Kaupmannahofn. En hvert er
hlutverk hans par?

Baratta gegn berklum

.Eg er framkvaemdastjéri skrifstofu sem ber
enska heitid Reducing Disease Burden eda Ao
minnka sjitkdomsadlagio. WHO er ein af undir-
stofnunum Sameinudu pjédanna en ad henni eiga
192 riki adild. Stofnunin skiptist nidur { sex sveda-
skrifstofur og ein peirra er skrifstofan hér { Kaup-
mannahofn sem nar yfir allt Evrépusvaedio sem
telur 52 riki. Reyndar fj6lgadi rikjunum um eitt {
sidasta manudi pegar Kypur flutti sig frd Mid-
Austurlandaskrifstofunni til okkar. Svadi okkar
nar yfir gomlu Evrépu ad landamarum Kina en
vid fall Sovétrikjanna urdu til 15 ny riki sem o6ll
eiga aodild a0 pessari skrifstofu.

Petta er pvi feikilega stort landsvadi med 870
milljénum ibda. Gadunum er dkaflega misskipt

pvi undir okkur heyra sum rikustu 16nd { heimi par
sem pjodartekjurnar 4 mann eru yfir 30.000 doll-
arar en einnig sum peirra fatakustu par sem tekjur
4 mann eru ekki nema um 500 dalir og heilbrigodis-
astandio afar bagborid. Lifsskilyrdin eru eftir pvi
olik en @vilengdin { sumum rikjum er ad medaltali
um 80 4r en { 60rum allt nidur undir 50 &r. Pad er
mikil 6grun félgin 1 pvi ad takast 4 vio heilbrigdis-
mal 4 svona stéru svaedi par sem adstedur eru svo
oOlikar.

Vio Evrépuskrifstofuna starfa um 600 manns
og skiptist pad til helminga pannig ad um 300
starfa hér { Kaupmannahofn en afgangurinn er
dreifour um alla dlfuna. Af pessu starfslidi heyra
um 130 manns undir mina deild. Peir vinna 4 yms-
um svidum en bpad stersta er smitsjukdémar og
séttvarnir par sem um 90 manns vinna.

Steersta verkefnio par er bardttan gegn berklum
sem hafa ndd sér 4 strik aftur eftir fall Ra0stjorn-
arrikjanna. Tionin { Rudsslandi hefur aukist ur
svona 40 tilvikum 4 100.000 ibua & &ri fyrir dratug
upp 1 yfir 90 tilvik. Vid erum med 18 starfsmenn {
Rausslandi sem vinna ad pvi a0 innleida nyjar ad-
ferdir vid ad takast 4 vi0 sjukdéminn, b&di i pvi ad
greina hann og medhondla. Peir beita nyrri adferd
sem proud hefur verid 4 vegum WHO og nefnist
DOTS en samkvaemt henni er 16g0 mikil dhersla 4
ad fylgjast ndid med medferdinni og tryggt ad
sjiklingar hafi verid sjukdémsgreindir med rakt-
un og ad peir fai og taki lyfin. Adur hefur verid
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vaninn ad lata gegnumlysingu nagja til ad greina
sjukdéminn svo parna er verid ad innleida nyjung-
ar sem krefjast pjalfunar starfsfélks, badi vid
rektun og rannsoknir 4 smiti og vid notkun nyrra
teekja.

Lomunarveiki datrymt

Annar stor pattur { starfsemi okkar eru bolusetn-
ingar og 6n@misadgerdir en & pvi svidi nddist sa
laust er vid lomunarveiki. Pad pydir p6 ekki ad
haegt sé ad slaka & vornunum pvi veikin getur
komid upp, svo sem med innflutningi frd 60rum
svedum eda med 6drum hetti. Pad er pvi mikil-
vaegt ad fylgjast vel med, halda uppi Obreyttu
bolusetningarstigi og vera undir pad buin ad tak-
ast & vid minni faraldra ef peir kynnu ad brjétast
ut. Naesta storverkefni { bélusetningum eru misl-
ingar sem eru gifurlega mannskadir, einkum hja
bornum. Nu starfa um 20 manns ad pvi ad utryma
mislingum og peirra starf midast einkum vid sud-
austurhluta Evrépu par sem @tlunin er ad bolu-
setja milljonatugi barna 4 nasta vetri.

Svo er pad alnemid en 4arid 2001 var hvergi
meiri fjolgun nyrra alnemistilfella en i Austur-
Evrépu, hin var langtum meiri en i Afriku. Ut-
breidslan er fyrst og fremst med sprautunotkun,
en Olikt pvi sem raunin er { vesturhluta alfunnar
péa eru pad ekki fyrst og fremst forfallnir vimu-
efnafiklar sem smitast heldur ungt f6lk sem stund-
ar skemmtanalif um helgar og letur sprautuna
ganga { partium. Petta er einskonar nutimautgafa
af rassneskri rallettu. Spurningin er hvernig vid
ndum til pessa folks og komum pvi { skilning um
pé dhzttu sem pad er ad taka.*

Milljon Rissar med HIV

— Medan Sovétrikin voru vid lyoi var pad algengt
a0 yfirvold neitudu ad horfast { augu vid faraldra
og sjukddma af pessu tagi. Hefur pad breyst?

,,Ja, ég var 4 raostefnu { Moskvu fyrir skommu
og pbar kom fram ad 4 sidasta ari voru 26 milljonir
Russa skimadir vegna alna@mi. Yfirvold hafa pvi
reynt ad gera sér grein fyrir dtbreidslu sjukdéms-
ins og hafa gefid Ut opinberar tolur sem segja ad
260.000 Russar séu smitadir en vidurkenna hins
vegar a0 sennilega séu peir fjorum sinnum fleiri
eda meira en ein milljon smitadra. Utbreidslan
hefur verid orust 4 sidustu 4rum svo enn eru ut-
gjold Rissa vegna dyrra aln@mislyfja ekki ordin
mikil. Pad er hins vegar mjog brynt ad nota penn-
an tima sem nud gefst til ad halda uppi fraedslu
medal hinna smitudu til ad koma i veg fyrir a0 peir
smiti adra.

Pegar fram lida stundir mun lyfjaporf pessara
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bj60a verda mikil og pess vegna gaf Gro Harlem
Brundtland framkvaemdastjéri WHO 1t pa yfirlys-
ingu ad fyrir 4rid 2005 myndu prjar milljonir
manna fa adgang ad nidurgreiddum alnamislyfj-
um til vidbétar peim sem hafa pegar fengid pau.
Kostnadurinn vid petta dtak kemur adallega ur
tveimur attum, annars vegar Ur alpj6dlegum sj60i,
Global Fund, sem stofnadur var til a0 takast a vid
berkla, malariu og aln@mi, og hins vegar med
samningum vi0 lyfjaframleidendur um hagstaedara
verd fyrir magninnkaup.*

Spurning um kunnattu

En pad er fleira sem heyrir undir deild Gudjéns en
smitsjukdémar pvi 4 hans konnu er einnig madra-
og ungbarnaeftirlit.

»Ja, par eru ad storfum um pad bil 30 starfs-
menn sem sinna erfioum maélaflokki sem hefur
préast mjog 4 verri veg i Austur-Evrépu. Rikin
sem 40ur voru 4 dhrifasvaedi Radstjornarrikjanna
ganga nu { gegnum breytingatima med auknum fé-
lagslegum erfidleikum og heilbrigdisvanda sem
kemur mjog nidur & maedra- og ungbarnaeftirliti
sem er viOa toluvert 1élegra en fyrir tiu drum. Na
er kappkostad ad endurmennta ljosmadur og
hjikrunarfredinga og ad beina faedingum ut af
stofnunum inn & heimilin par sem minna er um
sykingar. Pa0 krefst hins vegar ymissa breytinga a
fyrirkomulagi fedingarhjdlpar og umonnunar. Vid
reynum lika a0 auka fradslu heilbrigdisstarfsfolks
um smithattu hja ungbdornum og bzta adstodu
pess til ad takast 4 vid hana.

Allt petta gerum vid { ndnu samrddi vio frjéls
félagasamtok sem ldta sig pessi mal varda og pad
er raunar einkenni 4 starfi WHO ad stofnunin
vinnur mikid med frjdlsum félagasamtokum og al-
pj6dasamtokum. Stofnunin reynir pa ad samraema
starfsemi peirra svo samlegdarahrifin verdi sem
mest.*

— I hverju birtist pad pegar ungbarnaeftirliti
hrakar?

»Fyrst og fremst 1 auknum ungbarnadauda en
tolur um born sem deyja 4 fyrsta ari eru iskyggi-
lega hdar { morgum rikjum austanverdrar Evrépu
og hastar medal peirra pjoofélagshopa sem hafa
pad verst. Eg get nefnt dzemi af Tyrklandi. Par byr
um pad bil fimmtungur pjédarinnar vid dgaet kjor
og medal peirra er ungbarnadaudi svipadur og
gengur og gerist { Vestur-Evrépu. Hjd peim 20 pro-
sentum sem bua vid bagust kjor er dstandid hins
vegar sambarilegt vid pad sem tidkast vida {
Afriku.

Petta synir ad pad er ekki sidur munur 4 milli
pjoofélagshdpa innan hvers rikis eins og 4 milli
landa. Vid petta purfum vid ad glima og reynum
ad leggja a0 stjornvoldum ad pau sinni betur peim
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sem standa hollum feti pvi hinir sem betur mega
sin bjarga sér sjalfir. Pad er hins vegar mikill mun-
ur 4 1ondum Austur-Evrépu og Afriku hvad pad
vardar ad i fyrrnefndu rikjunum er almennt mennt-
unarstig harra og pess vegna audveldara ad koma
upplysingum til almennings. Auk pess var dstand-
10 1 nokkud gdédu horfi fyrir ekki svo longu sidan
og hegt a0 minna f6lk 4 pad. Petta er hagt ad nyta
til ad koma 4 nyju heilbrigdiskerfi sem tryggir
folki adgang ad pjonustu og studningi sem er mjog
mikilvaegt ad veita. Pad parf ad vera hagt ad veita
maOdra- og ungbarnaeftirlit sem byggist 4 nyjustu
taekni og adferdum og par sjdum vio alltaf betur og
betur ad petta er fyrst og fremst spurning um
kunnéttu fagfélksins en ekki bara tekjabinaod-
nn.*

Fordomar i gard gedsjiukra

Pridji malaflokkurinn sem Gudjén og starfsfolk
hans sinnir eru langvinnir sjikdémar og gedsjuk-
démar.

,J4, par eru einungis tiu starfsmenn en pyrftu
a0 vera fleiri. Par er stersta verkefnid kallad
CINDI en pad snyst um forvarnir og ner til 40
landa. Pad beinist gegn hjarta- og @0asjukdémum,
gigt og ad hluta til krabbameini. Petta eru fyrst og
fremst lifsstilssjikdomar og forvarnirnar eru eink-
um i pvi félgnar ad auka hreyfingu og baeta matar-
®0i. Petta er 20 dra gamalt verkefni sem hefur fert
okkur { hendur miklar upplysingar sem hafa gert
okkur kleift ad koma 4 fét svipudum verkefnum {
Sudur-Ameriku og Asiu.

A svidi gedsjikdoma er stért verkefni i gangi
sem beinist ad pvi ad hjalpa ibium Balkanland-
anna a0 takast 4 vid afleidingar langvarandi 6frio-
ar, auka samstoOou milli rikja og pjédarbrota og
draga ur streitu og ofbeldi. Petta verkefni hefur

gengid vel og borid gdédan drangur pvi dstandio 4
svadinu hefur batnad verulega. Neasta skref er ad
koma 4 6t kennslu 1 lydheilsu 1 pessum londum.

Barattan gegn fordomum { gard gedsjukra er
alltaf 4 dagskrd enda eru peir enn mjog utbreiddir
i Evrépu. Vid hofum ferst { jdkvaeda att en erum
p6 ekki komin lengra en svo ad pad vekur enn
athygli ef pjodarleiotogar eda adrar dberandi per-
sonur vidurkenna ad hafa att vid gedsjukdéma ad
strida. Vid erum hzgt og bitandi ad vinna & pess-
um fordémum og lidur { starfi okkar er ad halda
rddherrardadstefnu sem verdur { Finnlandi { jantdar
2005. Par verdur farid yfir svidi0 og lagt mat 4
hvada drangur hefur nddst { bardttunni vid geo-
sjukdéma { Evrépu.

I undirbtningi radstefnunnar hafa verid haldn-
ar margar minni radstefnur par sem fjallad hefur
verid um ymsar hlidar pessara mala, svo sem mann-
réttindi gedsjikra sem verda fyrir forredissvipt-
ingu og einnig um ahrif fjolmidla & vidhorf al-
mennings til gedsjukdéma. Par hefur pvi verid
haldid fram ad fjélmiolar skapi og vidhaldi for-
démum med pvi ad gera meira ur hlutunum pegar
geosjukir fremja ofbeldisverk heldur en pegar adr-
ir eiga { hlut. Vio pad fé lesendur 4 tilfinninguna ad
geosjukir séu almennt ofbeldishneigdari en annad
folk pott rannsOknir syni ad svo sé alls ekki.

Heilsusamlegir skolar

»Hvad gedsjikdoma édhrerir pa er pad dhyggju-
efni a0 vida hefur gomlum stofnunum veriod lokad
og medhondlun gedsjuikra faerst Ut af sjikrahdsum
og breyst { ferliverk sem sveitarfélog eda samfé-
lagid 4 ad sinna. Pessi breyting hefur ekki gengid
sem skyldi pannig ad { mérgum borgum hafa ordid
til stérir hopar gedsjikra sem ekki njota neinnar
medhondlunar. Peir eiga hvergi hofoi ad halla og
verQa oft fyrir bardinu 4 ofbeldi eda misgjordum.

Pad eru lika vaxandi vandamal hjd bornum og
ungmennum, atferlistruflanir, 4troskun, sjalfs-
mordsfaraldrar og fleira sem 4steda er til ad taka
4 um alla 4lfuna. Vida er dh@ttuhegdun ungs folks
mikil og allt ad pvi 6skiljanleg. En pegar betur er
ad gdd og hugad ad peim adstezdum sem pad byr
vi0 péd getur petta verid peim alveg eodlilegt. Vid
erum ad vinna ad pvi ad skoda hvernig hagt er ad
koma vid forvornum vegna sjalfsviga.

Pad er pvi ymislegt { gangi hvad vardar geo-
heilbrigdismalin.*

Gudjoni er greinilega hugleikid dstandio { aust-
anverdri alfunni, en er allt { somanum hja okkur {
vestrinu?

,Nei, pad er pad ekki. Eg hef verid ad undirbiia
fyrirlestur fyrir drsfund Evrépusvadisins i haust
og sett mig inn { heilbrigdisdstand barna og ung-
menna { dlfunni. P4 kemur 11j6s a0 yngra folk 4 vid



mjog dpekk vandamadl ad etja jafnt { vestri sem
austri, svo sem gedraskanir og sjalfsvig. A hinn
boéginn hefur verid mikil aukning 4 asma medal
barna { Vestur-Evrépu en ekki { austurhlutanum.
Ein tilgatan er sd ad aukid hreinlati valdi pvi ad
ekki skapist sama 6nami gegn alls kyns syklum.
Vi0 sjaum lika ad atraskanir og adrir fylgikvillar
neyslusamfélagsins eru meiri { vesturhlutanum en
vitum ad peir munu einnig aukast { austurhlutan-
um begar neyslusamfélagio heldur innreid sina
par fyrir alvoru.

Pad sem vid viljum gera er ad vekja athygli
rddamanna 4 naudsyn pess ad takast 4 vid heil-
brigdisvandamdl barna og ungmenna af meiri
dhuga. Vio erum délitid upptekin vid ad sinna
sjukdémum gamla félksins. Eitt peirra verkefna
sem beinist ad yngstu kynslédinni er pad sem vid
kollum Health Promoting Schools og hefur teygt
anga sina til Islands. Petta er tiu 4ra gamalt verk-
efni sem byggist 4 pvi ad skélinn 1ati sér ekki
nzgja ad halda uppi almennri fredslu um afengi,
fikniefni, tébak, kynlif og kynsjikdéma heldur ad
pessi umfjollun sé sampatt inn { allt skdlastarfid.
Med pvi moéti er haegt ad tengja pessi mal vid
heilsu og heilbrigdi og styrkja abyrgd nemenda 4
eigin heilsu.”

Ny og spennandi stofnun

I framhaldi af pessu beindist talid ad ofneyslu-
vanda ibta Vestur-Evrépu og naudsyn pess ad
haldid sé uppi oflugri fredslu og forvornum gegn
offitu. Gudjon sagdi a0 umradan hefdi ad undan-
fornu beinst ad naringunni sem markadsvoru og
hvernig neysluvenjur félks eru ad breytast. Padan
var stutt { nyja hlutverkid hans sem er a0 vera for-
stjori Lydheilsustodvar Islands.

,Eg er spenntur ad heyra betur hvada hug-
myndir menn hafa um uppbyggingu stofnunarinn-
ar og hvada metnadur er ad baki henni. Parna eiga
a0 sameinast fjogur rdd 4 svioi forvarna en svo
getur rddherra med reglugerdarbreytingu aukid
verkefni stofnunarinnar ef dhugi er fyrir pvi. Par
metti til demis hugsa sér ad efla forvarnir gegn
offitu og fraedslu um hreyfingu og hollt mataradi.
Annar mdlaflokkur er ofbeldi sem er vaxandi
vandamal og ekki bara tengt dfengi og fikniefn-
um. Gedrakt er enn eitt malid sem nu er 4 konnu
landleknis en metti alveg hugsa sér ad heyroi
undir Lydheilsustoo.

Pad eru lika margir moguleikar { sampettingu
peirrar starfsemi sem fram hefur fario 4 vegum
rddanna fjogurra. Til demis ma nefna Manneld-
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Hlutverk Lydheilsustodvar

Ur 3. grein laga um Lydheilsustod Islands:

Hlutverk stodvarinnar er ad efla Iyoheilsustarf og samrema pad, annast
fredslu til almennings um heilbrigdi og heilsueflingu { samstarfi og sam-
vinnu vi0 landlekni og adra eftir pvi sem vi0 & og stydja starfsemi stofn-
ana og frjalsra félagasamtaka til eflingar lyoheilsu. Lyoheilsust6d skal
vera stjornvoldum til rddgjafar um stefnumotun 4 svidi lyoheilsu. For-
gangsrooun verkefna skal vera { samraemi vi0 heilbrigdisdetlun. Stodin
fylgist med drangri af lyoheilsustarfi og studlar ad rannséknum 4 svioi
lyoheilsu 1 samvinnu vid landlekni og mennta- og rannséknastofnanir.

Helstu verkefni Lyoheilsustodvar eru:

a. a0 efla lyoheilsustarf { samvinnu vid adra sem ad peim malum

starfa,

b. ad annast dfengis- og vimuvarnir, manneldi, slysavarnir, tob-
aksvarnir og onnur forvarna- og heilsueflingarverkefni 4 veg-

um rikisins,

c. ao fylgjast med og koma 4 framfeari nyrri pekkingu og reynslu
sem a0 gagni metti koma { Iyoheilsustarfi,
d. a0 meta reglulega drangur af lyoheilsustarfi og bera hann sam-

an vi0 sett markmid,

e. ad efla pekkingu og ferni peirra sem starfa ad eflingu lyo-

heilsu,

f. a0 midla upplysingum og fredslu til landsmanna og einstakra

hépa 1 samfélaginu, eftir pvi sem vid 4,
leekni og adra,

i samvinnu vid land-

g. ad studla ad eflingu kennslu og rannsdkna & svidi lyoheilsu og
samstarfi vi0 hdskola og adrar menntastofnanir,
h. ad beina tillogum til stjérnvalda um adgerdir til ad efla 1yo-

heilsu og forgangsrodun verkefna.

isrdd sem veitir leidbeiningar um gott mataradi.
Par matti tengja rd0gjof um hreyfingu, um afeng-
isneyslu og svo framvegis og na pannig fram heild-
stedari og virkari rddgjof um heilbrigdan lifsstil.
Pad eru pvi ymis verkefni sem hin nyja stofnun
gati tekid ad sér en um petta er erfitt ad segja fyrr
en hun er komin 4 laggirnar og byrjud ao starfa,*
segir Gugjon.

Hann baetir pvi vio a0 vissulega togist 4 { honum
dhuginn 4 pessari nyju stodu og metnadur til pess
a0 halda afram hja WHO. Par er hann { meiri
valda- og ahrifastodu en nokkur Islendingur hefur
komist 1 40ur 4 svidi heilbrigdismdla sem er ad
sjalfsogdu mikill heidur fyrir hann og Island. Tim-
inn verdur svo aod leida 1 1jés hvernig raetist Ur ny-
gradingnum Lyoheilsustod Islands.
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