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UMRZDAN UM mélefni lekna 4 undanférnum miss-
erum hefur ekki farid fram hja morgum. Af morgu er
a0 taka en oftar en ekki hefur umraedan verio fremur
litt uppbyggileg. Umfjollun fjolmidla sidla drs um
greidslur Tryggingastofnunar rikisins til einstakra
sérfredinga vakti mikla athygli og vissulega voru
dregin fram neydarleg demi um slikt. Sem betur fer
heyrir slikt til undantekninga en slik umfjollun getur
gert lekna tortryggilega { augum almennings. A svip-
udum tima dsakadi TR nokkra sérfredinga { beklun-
arlekningum um o6heilindi vid gjaldtokur hja folki
sem treysti sér ekki til ad bida lengur eftir adgeroum
4 bidlistum kerfisins.

Skrif lzkna

Af morgu gédu er ad taka { skrifum leekna um heil-
brigdismél og gagnrynin skrif formanns LI 4 sidum
Morgunbladsins um pad sem nalgast rangtuilkun fjol-
midla 4 kostnadarlidum heilbrigdiskerfisins endur-
spegla porfina 4 dbyrgri umfjollun lekna um pessi
mdlefni. Sérstaka athygli mina vakti einnig grein eftir
Jon Atla Arnason i Morgunbladinu sidla vetrar.
Grein essi 1ét ekki miki0 yfir sér en var pvi dhuga-
verdari. Par fjallar J6n Atli 4 mjog hreinskilinn hétt
um pad sem metir lekni sem flytur heim ad loknu
sérndmi erlendis. Hann lysir peim vandamalum sem
blasa (augljoslega) vid i kerfinu og leggur fram skyr-
ar hugmyndir til drlausnar. Hugmyndir pessar taka
ekki sist mi0 af porfum notenda heilbrigdispjonust-
unar med battu verklagi, par 4 medal med battu
samstarfi heilbrigdisstétta undir verkstjorn lekna.

Storu malin tvo

Laeknar { heilsugaslu, sérstaklega 4 sudvesturhorn-
inu, stédu 1 stérredum & sidastlionu dri og kasta na
madinni. Fyrst var pad svokallad ,,vottordamal“ sem
siOar kveikti annan eld, sem var réttindabaratta heim-
ilislekna og krafa peirra um ad f4 a0 sinna heimilis-
lekningum utan heilsugeslunnar. Afleidingar pess-
ara malaferla var frekari flotti sérfraedinga 1 heimilis-
lekningum dr stéttinni og Reykjanesskagi ndnast an
nokkurrar heilsugaslu. Pad er vafalaust 6bragd i
munni margra eftir eftir pessi glimutok vid heilbrigo-
isstjornina enda 4tokin sumarid 1996 ekki enn lidin
tir minni margra. A svipudum tima st6d sem hast
sameiningarferli storu sjukrahdsanna og heyrdust pa
6anzgjuraddir margra sjikrahuslekna. Laknar 4

lenska hellbrigdiskerfinu

Landspitala kvarta gjarnan yfir pvi ad vera ekki hafo-
ir eins mikid med { rddum og @skilegt veri og 40ur
var raunin til a0 mynda { vali { nefndir um fagleg
malefni. Ennfremur hafa komid upp mal sem snia ad
rétti lekna til a0 praktisera utan sjikrahussins og eru
ekki allir 4 eitt sttir. Adalfundur LI sidastlidid sumar
alyktadi medal annars um skyrari stefnumorkun {
starfsemi Landspitala. T lyktun LI var farid fram 4
a0 vegi lekninga yroi dregid skyrar fram { stefnumot-
un spitalans og slik dlyktun hefdi vart verid sampykkt
veru leknar sattir vio sinn hlut. Af ofangreindu ma
dlykta ad sjikrahtsleknum finnist ekki nagilega
hlustad & sjéonarmid peirra vid métun nyss héaskoéla-
sjikrahuss 1 Reykjavik.

Alyktun ASI

Snemma vetrar birtist 4 sfdum dagblada alyktun ASI
um heilbrigdis- og velferdarmal par sem pessi heild-
arsamtok verkaf6lks i landinu lystu syn sinni 4 heil-
brigdiskerfi framtidarinnar. Par voru kynntar tillogur
sem bodudu allréttzkar breytingar 4 kerfinu. [ alykt-
uninni var medal annars fjallad 4 stuttan en bein-
skeyttan hatt um verkaskiptingu sérfradinga i heilsu-
gaslu og annarra undirgreina leknisfradinnar, helg-
un lekna 4 sjikrahdsum, upptoku tilvisunarkerfis og
fleira. Ekki zetla ég ad leggja mat 4 hugmyndir ASI en
pad gladdi mig ad einhver hafdi dhuga 4 pvi a0 setja
fram hnitmidada heildarsyn 4 heilbrigdiskerfid. Pvi
er ekki ad neita ad st hugsun leddist a0 mér ad pad
veri halfneydarlegt ad AST skyldi stela senunni 4 jafn
uppbyggilegan hatt 4 medan laeknar og heilbrigdis-
yfirvold stundudu skotgrafahernad.

Hefur stada lzzkna almennt breyst
a undanfornum arum?

Svo virdist sem breyttar dherslur og stjérnarhettir
einskordist ekki vid Landspitala. Almennt ma segja
a0 heilbrigdisstjornin hafi métad stefnu til framtidar
sem hefur medal annars leitt til skerdingar & dhrifum
lekna. Pad er lidin tid ad leknar séu sjalfkjornir til
forystu i faglegum malaflokkum eins og nefndarskip-
an um mélefni BUGL 4 lidnum vetri gaf til kynna og
hlaut rakilega umfjollun. Fyrir mér var pad mal for-
demisgefandi um pad sem koma skal. Malefni lekna
4 nystofnudum Landspitala virdast vera & svipaOri
braut og morkud var { heilsugaslunni fyrir mérgum
drum par sem heimilisleknar eru launadir starfs-



menn og an ,,hefdbundinna‘“ réttinda sem adrar sér-
freedigreinar hafa notid hingad til. S¢é petta rétt p4 er
oneitanlega dkvedinn samhljomur { mélefnum leekna
i heilsugaslunni og malefnum lekna 4 sjikrahdsum,
sérstaklega med tilliti til skerdingar 4 faglegu frelsi og
stodu peirra innan kerfisins almennt.

Eru lzeknar osattir?

Eflaust eru ekki allir kollegar 6dnagdir med pd pro-
un sem hefur 4tt sér stad ad undanférnu. Margir eru
hins vegar 6séttir, bedi innan Landspitala og i heilsu-
gaslunni og upplifa pessar breytingar mjog neikvett.
Petta er ekki ad furda par sem hefdbundid ndm
lekna og pjédlfun snyst ad miklu um greiningu og
medferd med sem minnstum afskiptum pridja adila.
En hvad med hinar dgatu tekjur stéttarinnar almennt
sem margir skirskota til? Pad skytur skokku vid ad
stéttin { heild sinni skuli ekki vera dn®gdari par sem
leknar njéta almennt dgetra kjara. Pessu til viobdtar
hygg ég a0 flestir leknar geti verid sammadla um ad
leknisstarfid geti verid gefandi og dnzgjulegt undir
venjulegum kringumstedum. Kannski er ekki eins
mikil fylgni 4 milli tekna og dnagju { starfi og ®tla
metti og annad budi undir. Pad m4d ®tla ad almenn
tekjuaukning stéttarinnar med sidustu samningum
leysi einungis hluta vandans og adallega pad sem snyr
a0 hinu mikla vinnudlagi og dbyrgd sem fylgir starf-
inu par sem 6dnagjuraddir halda dfram ad vera ha-
verar innan stéttarinnar. Pannig sd gedlaknir vid
spitalann sig kndinn til a0 rita pistil { Laknablaoid {
upphafi drs um lifshamingju lekna og leidir til ur-
lausnar 1 peim efnum (1). Eg hef heyrt annan lekni
hafa 4 ordi ad pad sé sem hluti stéttarinnar pjdist af
Lstéttardysfériu“, Oliklegt pykir mér ad pad veljist til
leknisstarfans f6lk sem hefur tilhneigingu til starfs-
leida eda punglyndis umfram adra. AO minu mati er
astedu 6dnzgjunnar ad leita 1 pvi umhverfi par sem
vid vinnum fremur en innan stéttarinnar.

Starfshamingja laekna undir smasjanni

Til stendur a0 gera athugun 4 dnagju lekna i starfi 4
Ollum Nordurlondunum. Er mér sagt ad verkefni
petta sé¢ hugmyndasmio forstjéra Karolinska sjukra-
hussins { Stokkh6lmi og er rannséknin grundvollud 4
tveimur forsendum: 1. Leknar 4 Nordurlondum séu
almennt ekki nagilega hamingjusamir og kulnun {
starfi sé pvi algeng; 2. Starfshamingja lekna skiptir
miklu eda meginmali vid ttferslu heilbrigidispjonust-
unnar. Fyrrgreindi lidurinn hefur verid nokkud { um-
reedunni hér 4 landi 4 seinni arum, en litid hefur borid
4 peim seinni. Pad ®tti ad vera 6llum ljost mikilvaegi
pess ad leknar séu dnagdir { starfi enda hvilir drif-
pungi heilbrigdispjonustunnar 4 leknum landsins.
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Hvad er lzknum ad kenna?

A0 ofan hef ég dlyktad ad éanzgju lekna megi, ad
minnsta kosti ad hluta, rekja til minnkandi 4hrifa
peirra 4 vinnustad sinum og minna faglegs sjalfstadis
sem fylgir { kjolfarid. Pvi hefur verid haldid fram ad
leknar hafi ekki reynst viljugir til ad axla stjérnunar-
abyrgd og syna frumkvaeoi sem aftur hafi leitt til
minnkandi édhrifa stéttarinnar. Nylega hélt stjorn-
syslufreedingur erindi um petta mélefni og lysti kenn-
ingum sinum um vidbrogd lekna vid auknum krofum
nitima heilbrigdisstofnana um patttoku peirra { mal-
efnum sem snua ekki beint a0 umonnun sjiklinga
(2). Par kom fram ad leeknar hefou gjarnan skorast
undan 4 pessu svidi og 14tid 60rum heilbrigdisstéttum
pad eftir. Pessar stéttir, og pd sérstaklega hjikrunar-
freedingar, hafa axlad dbyrgdina med glodu gedi og lai
peim hver sem vill. Leknar hafa gjarnan borid pvi vid
a0 hafa ekki tima til annars en a0 sinna sjiklingum,
en ég er ekki viss um ad su skyring ein nagi til ad fria
pa allri 4byrgo.

Hvad er til radéa?

Hér hef ég reynt ad draga fram pau mélefni laekna
sem hafa verid til opinberrar umfjollunar 4 undan-
fornum misserum. Frumkvadi kollega 4 svidi stefnu-
motunar { heilbrigdispjonustu hefur fallid 1 skuggann
af réttindabaréttu lekna og malefnum sem snda ad
pverrandi dhrifum peirra innan kerfisins. A0 minu
mati hefur petta leitt til viotekrar édnzgju innan
stéttarinnar og stendur til ad rannsaka pad & nast-
unni. Einn leknir komst nokkud nélegt sannleikan-
um ad ég held pegar hann sagdi a0 ,,islenskir leknar
vaeru godir leknar sem ynnu { golludu kerfi“. Eger 4
peirri skodun ad leknastéttin eigi ekki ad veigra sér
vi0 a0 reyna ad breyta pvi umhverfi sem peir vinna 1,
sér og sjuklingum sinum til gagns. Slikt gerist ekki
nema hugarfarsbreyting eigi sér stad innan stéttar-
innar. Pannig eiga leknar ad taka frumkva0id { sinar
hendur og leita 4 virkan hétt ad lausnum 4 peim
vandamdlum sem hafa plagad stéttina ad undan-
fornu. Slikra lausna er ekki a0 venta nema { samstarfi
vi0 ad adrar heilbrigdisstéttir og stjérnendur heil-
brigdiskerfisins. Pad verdur ad gerast 4 peim forsend-
um ad leknar skapi sér stodu sem leidtogar 4 sem
flestum svioum heilbrigdispjénustunnar, hvort sem er
i faglegum teymum eda vio utferslu heilbrigdis-
kerfisins 4 staerri vettvangi. Eg vona ad umradan um
breytt hlutverk lekna i sibreytilegu heilbrigdiskerfi
fari af stad pvi ekki er seinna venna.
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