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Af unglaeknum og rannséknarvinnu

— Vangaveltur ad nyafst6dnu skurdlaeknapingi

Skurdleknaping var nylega haldid { Reykjavik og eins
og oft 40ur var pingid haldid { samvinnu vid Gjor-
gaslu- og svafingaleknafélag Islands. Skipulag pings-
ins var adstandendum pess til soma og fyrirlestrar og
visindaerindi athyglisverd. Ad vel heppnudu pingi
loknu langar mig til ad staldra adeins vid og reeda patt
unglekna { visindahluta pingsins.

Undirritadur hefur att pess kost ad sakja skurd-
leknaping nanast 4 hverju ari sidustu 12 arin. A pess-
um rima dratug hefur pingid tekid miklum breyting-
um til hins betra. Erindum fjolgadi framan af og ,,vis-
indalegt innihald“ og sérstaklega flutningur erinda
batnadi. Engu ad siour verd ég a0 vera hreinskilinn og
segja a0 mér hefur fundist vera tilhneiging til stodn-
unar & sidustu tveimur pingum. Petta snyr bedi ad
fjolda erinda en b6 sérstaklega ad patttoku unglekna
{ undirbuningi og flutningi erinda 4 pinginu.

Til ad kanna petta ndnar gerdi ég mér til dundurs
ad fara { gegnum oll erindi sem flutt hafa verid 4
skurdleknapingi frd 1995-2003 og birst hafa { Lakna-
bladinu. Samantektin er synd { medfylgjandi toflu.
Eingongu eru tekin med erindi og veggspjold al-
mennra skurdlekna og hefdbundinna undirsérgreina
hennar en erindum innan svafinga-, gjorgaslu-, kven-
sjikdéma-, hals-, nef- og eyrnalekninga sleppt.

I toflunni sést fjoldi allra erinda 4 hverju ari og
sidan einnig { hversu morgum tilvikum ungleknar og
par med taldir deildarleknar hafa flutt og verid fyrstu
hofundar erinda. Frd 1995 hefur fjoldi erinda yfirleitt
veri0 { kringum 40-50 en 35 erindi voru flutt drin 2001
0g 2002. A sidasta pingi voru erindi adeins 19 talsins
en { pessu sambandi er pd rétt ad hafa i huga ad
veggspjoldum hefur fjolgad 4 sidustu premur drum og
4 sidasta pingi voru pau 11 talsins.

Eins og allir vita hefur fjoldi erinda takmarkada pyo-
ingu, enda visindaleg gadi peirra pad sem skiptir
mestu mali. Vandamalid er hversu erfitt er ad leggja
hlutlegt mat 4 geedi erinda. Engu ad sidur leyfi ég mér
a0 taka ut pau erindi par sem einhver tolfredileg ur-
vinnsla hefur att sér stad. Parna er til deemis 4tt vi0 tt-
reikninga 4 marktaki og lifshorfum og slik erindi ad-
greind fréd sjukratilfellum og lysingum 4 adgeroum.
Eins og sést { toflunni hefur ,,visindalegt innihald* er-
indanna batnad med drunum sem verdur ad teljast
4dnazgjuleg en ad sama skapi edlileg proun. Visinda-
nefnd skurdleknafélagsins hefur parna unnid gott
starf og 1 vaxandi mali hafnad erindum sem ekki hafa
pétt négu g6d. A hinn béginn er dhyggjuefni ad pattur

unglekna og deildarlekna hefur farid minnkandi 4
sidustu premur drum, eda dr 46% 4 drunum 2000-
2001 1 20% 4ri0 2002 og 31% & nyafstoonu pingi.

Petta tel ég 6xskilega proun, badi fyrir unglekna
sjalfa en ekki sidur fyrir handleekningar sem fag 4 Is-
landi. Eg held ad allir geti verid sammala um ad oflugt
rannsOknarumhverfi sé naudsynlegt { starfsemi stofn-
unar eins og Landspitala. Og ég tel edlilegt ad ung-
leknar, og pa sérstaklega peir sem eru 4 leid tt 1 sér-
nam tengt handlaknisfreoi, séu drifkrafturinn { slikri
visindavinnu, hvort sem htn snyr ad sjiklingum eda
tengist grunnrannséknum. Annars er h@tta 4 stoon-
un, vid lendum i ,,saumastofu-hugsunar-h@ttinum®
og latum adra lekna um visindalegar vangaveltur.

St skodun ad skurdleknar eigi adeins ad skera er
1ongu drelt. Pétttaka { visindavinnu er nu skilyrdi {
menntun skurdlzkna, bzdi vestan hafs og { Evrépu. I
Bandarikjunum er til demis idulega krafist tveggja
ara rannséknarvinnu { sjo dra grunnnami almennra
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Tafla. Erindi flutt & skurdleeknapingi 1995-2003.
Erindi Erindi flutt af Erindi med tolfreedilegri Veggspjold/
n ungleekni (%) arvinnslu (%) (unnin af unglaekni)
1995 56 20 (38%) 33 (59%) 2/(0)
1996 53 26 (49%) 30 (56%) 1/(0)
1997 49 15 (31%) 20 (41%) 4/(0)
1998 45 19 (42%) 22 (49%) 2/(0)
1999 42 23 (55%) 24 (57%) 0
2000 39 18 (46%) 8 (21%) 0
2001 35 16 (46%) 31 (88%) 8/(6)
2002 35 7 (20%) 25 (71%) 8/(4)
2003 19 6 (31%) 17 (89%) 11/(4)

s

skurdlekninga. Kennsla { visindavinnu @tti pvi ad
vera eOlilegur hluti af undirbtiningi {slenskra deildar-
leekna 40ur en haldid er erlendis { sérnam, rétt eins og
pad hvernig fara 4 med ndl og tvinna. Med pessum
orOum er ég ekki a0 gera litid dr vegi handverksins.
Sa pattur skurdleknandmsins er og verdur mikilvaeg-
astur. Og sem betur fer hefur peim hluta namsins ver-
i0 vel sinnt 4 [slandi og reynst morgum unglaekni gott
vegarnesti pegar komid er 1t { harda samkeppni sér-
nams. Eg er heldur ekki ad leggja til ad slakad verdi 4
i teeknilegri pjalfun. En rannséknarpattinn ma bata
og ég tel a0 ping eins og skurdleknapingid sé kjorinn
vettvangur fyrir deildarlekna til ad kynna rannséknir
sinar og @fa framsogn og visindalega roksemdaferslu.
Skurdleknaping metti pvi ad vera eins konar ,,upp-
skeruhatid“ deildarlekna 40ur en lagt er { sérnam
erlendis.

Hofundur er yfirleknir vid
hjarta- og lungnaskurodeild
haskdlasjikrahussins

i Lundi, Svipj60.
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En af hverju hafa unglaeknar ekki tekid virkari patt
i skurdlaeknapingi 4 sidustu premur drum? Eg hef 6r-
ugglega ekki besta svarid vio pvi enda verid buisettur
erlendis og pvi fjarri gédu gamni { nastum dratug.
Stundum er p6 sagt ad ,,gloggt sé gests augad* og ég
fer ekki { grafgotur med pa skodun mina ad mér finnst
4dhugi unglzekna heima 4 Islandi 4 rannséknum ekki
vera sd sami og hann var fyrir nokkrum drum. Sjélfir
bera ungleknar vid timaskorti, peir séu einfaldlega
uppteknir vi0 onnur storf og pd sérstaklega deildar-
vinnu. Petta skytur dalitido skokku vid par sem ung-
leknar 4 handlekningadeildum hafa aldrei veri0 fleiri
en 4 sidustu drum, jafnvel pott leiorétt sé fyrir aukn-
um fjolda adgerda.

Eg held ad breyta purfi aherslum 1 vinnutilhggun
deildarlekna pannig ad peir geti sinnt rannséknum af
meiri krafti. Vi0 verdum einnig ad horfast { augu vid
pa stadreynd a0 unglaeknar { dag hafa adrar krofur og
ventingar. Fri og styttri vinnutimi vega pyngra en
a0ur og pvi skiljanlegt ad ungleknar séu tregir til ad
sinna rannsoknarvinnu utan vinnutima. Sérgreinar
eins og skurdlaekningar og svafingar, par sem vaktir
eru erilsamar, eiga undir hogg ad szkja. Asokn i
skurdlekningar hefur dvinad badi { Bandarikjunum
og N-Evrépu. Pessari préun verdur ad snda vid og pvi
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mikilvegt ad gera ndmid eins spennandi og hagt er,
medal annars med pvi ad bjéda upp 4 rannséknar-
vinnu innan hefdbundins vinnutima. Annars missum
vi0 af besta folkinu { adrar sérgreinar. G60 hand-
lei0sla er einnig lykilatrioi. Sérfredingar { skurdlekn-
ingum hafa aldrei verid fleiri 4 Islandi og st6r hluti
peirra hefur ad auki doktorsprof. Pessum sérfreding-
um parf a0 umbuna hafi peir dhuga 4 a0 sinna rann-
s6knum. Sidustu tvo ar hafa verid erfid vegna samein-
ingar handleknisdeilda 4 hofudborgarsvadinu. Marg-
ir skurdleknar hafa lagt mikla vinnu { sameininguna,
tima sem annars hefdi verid vario { 6nnur storf, rann-
sOknir par med taldar. En vid ytri adstedur sem pess-
ar er engu a0 sidur mikilvegt ad missa ekki sjénar 4
gedum og innihaldi skurdlaeknandmsins.

A0 lokum vil ég taka pad skyrt fram ad med pess-
um skrifum er ég alls ekki a0 setja mig { domarasati
yfir kollegum minum heima 4 Islandi. Tilgangurinn
med skrifunum er fyrst og fremst ad vekja umradu
um stodu visindavinnu innan klinisks sérnams 4 Is-
landi og tfunda mikilvegi pess ad ungleknar taki par
virkan patt. Og pétt hér hafi mest verid rett um
skurdlekningar pa er ekki dsennilegt ad hid sama sé
einnig uppi 4 teningnum innan annarra sérgreina.



