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Hofundur er gedlaknir
og starfar 4 geddeild
Landspitala.

og gedleknaping

Merkur visindamadur hafdi 4 ordi 4 nyafstoonu ars-
pingi ameriska gedleknafélagsins ad par til 4 sidasta
ari hefou nokkur likindi verid med leit visindamanna
a0 meingenum gedklofa og leitinni miklu sem enn
stendur yfir ad gereydingarvopnum { [rak. Samliking-
in 4 sem betur fer ekki lengur vid. Vatnaskil urdu {
meingenaleitinni um midbik ars 2002 pegar prir rann-
soknarhopar birtu greinar um tengsl fjogurra gena vid
gedklofasjukdém. Genin heita neuregulin 1 (NRG1)
(1) sem til pessa hefur verid betur pekkt i tengslum
vid meinger0d krabbameina, dysbindin (2), G72 og D-
amino acid oxidasi (DAAO) (3).

Fyrir Islendinga var 4rid einkar dnzgjulegt par
sem afrakstur tveggja dratuga meingenaleitar medal
margra hundruda Islendinga med sjiikdéminn og fs-
lensks samanburdarhops birtist { einni pessara greina
(1). Voru per nidurstodur stadfestar skommu sidar {
samberilegri rannsékn 4 600 gedklofasjiklingum og
jafnstérum hopi heilbrigdra Skota og aftur nyverio {
enn steerri breskri rannsékn (4, 5). Er peim gert hatt
undir hofoi { nyrri yfirlitsgrein Harrisons og Owens {
timaritinu Lancet (6). Neuregulin pykir einkar ahuga-
vert 1 pessu samhengi 1 ljosi nylegrar pekkingar a
hlutverki pess { proska midtaugakerfisins og dhrifa 4
virkni taugaméta (6). Peir Harrison og Owen lysa ad
auki premur genum, RGS4, COMT og PRODH, sem
tengd voru gedklofa 4 sidari hluta uppskerudrsins
2002. Pessar nidurstodur gefa pvi rannsakendum og
dhugamonnum um erfdafredi gedsjikdoma tvofalda
asteou til ad fagna 50 dra afmeli uppgotvunar Francis
og Crick 4 edli erfoaefnisins (7).

Flestir leknar hafa lesid um tilgadtur um ofvirkni
dépamins innan midtaugakerfisins { gedrofi. Er ged-
klofasjukdémur par pekktasta demid en tilgdturnar
md medal annars rekja til ddpaminhomlunar gedrofs-
lyfja. Feerri leknar hafa ef til vill heyrt um truflun a4
virkni glitamats og N-metyl-D-aspartat (NMDA) vid-
taka glitamats i pessu samhengi. Ahugi 4 ghitamati og
tengslum pess vid sjikdéma 1 midtaugakerfi hefur po
farid hratt vaxandi & sioari d&rum. Lengi hefur verid
pekkt ad hagt er ad kalla fram gedklofalik einkenni
med NMDA-hemlum, svo sem englaryki, MK-801 og
ketamini hja heilbrigdum einstaklingum. Athyglisvert
er a0 mun hagara er ad tengja nyfundnu genin virkni
glitamatferla en virkni dépamins (6). Ahangendum
dépamins ma bé til huggunar benda 4 ad vanvirkni
glutamatferla virdist tengd ofvirkni dopaminferla og er
pekking 4 peim tengslum raunar ekki ny af nélinni (8).

Um midbik &4gustmdnudar verdur norrent geod-
leeknaping haldid 1 Reykjavik www.icemed.is/npc2003
Ner 300 visindadgrip voru sampykkt til kynningar a
pinginu. Spanna pau 6ll helstu svid gedlekninga auk
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pess sem nokkud er um innsend 4grip frd salfredingum.
Agripin endurspegla mikla grésku i rannséknum {s-
lendinga og gefa tilefni til bjartsyni um frekari sigra {
innlendum rannséknum. Verda pau kynnt 1 28 malstof-
um og atta styttri malfundum auk pess sem veggspjalda-
syningar verda dagana 14. og 15. dgust, en hver dagur
pingsins hefst 4 tveimur til premur yfirlitsfyrirlestrum.

Norrenir faraldsfredingar 4 svidi gedheilbrigdis-
freeda funda 13. dgust, 4 opnunardegi pingsins. Munu
peir einkum beina sjéonum ad gedroskunum aldradra
og heldur Ingmar Skoog yfirlitsfyrirlestur um vida-
miklar rannsoknir sinar 4 peim vettvangi. Er fagfolk
Oldrunarlekningum og hjikrun aldradra sérstaklega
hvatt til ad szkja fyrirlestra pann dag. Sama dag verda
haldin prjd ndmskeid. Lars Goran Ost mun kenna hug-
rena medferd kvidaraskana, Paul Salkovskis hug-
rena medferd sjukdomsoétta og Janet Treasure med-
ferd atraskana. Ndmskeidin henta einkar vel peim
sem sinna sjuklingum med kvidaraskanir eda atrask-
anir, svo sem gedlaeknum, heimilisleknum, lyflekn-
um, ungleknum, sélfredingum og hjukrunarfreding-
um.

Hannes Pétursson mun halda einn af lykilfyrir-
lestrum pingsins um vatnaskilin { erf0afradi gedklofa
fimmtudaginn 14. dgutst. Daginn eftir verda kynntar
nidurstodur rannsékna 4 tengslum gedklofa og ged-
hvarfa medal Islendinga vid genin dysbindin, G72 og
DAAO 1 maélstofu um erfdafredi gedklofa og ged-
hvarfa. Sama dag verdur fyrirlestur Robin Murray um
pa patti sem visindamenn skortir helst skilning 4 {
préun gedklofasjukdéms og John Livesley heldur
ndamskeid um medferd einstaklinga med persénu-
leikaroskun. Laugardagurinn 16. agtst verour medal
annars helgadur fyrirlestrum um gedraekt, vidhorf
gedsjukra til medferdar og fjallad verdur um lifsgaedi
einstaklinga med gedraskanir. Gisli Gudjonsson pro-
fessor { réttarsdlfredi vi0 Lundinahdskéla mun
einnig fjalla um sérsvid sitt, falskar jatningar. Haldnar
verda sj0 mdlstofur um malefni barna og unglinga
med gedraskanir.

Eg vaenti pess ad patttakendur hafi i heidri ord Ara
fr60a og verdi reidubunir ad endurskoda tilgatur
sinar { lj6si pess sem sannara reynist. Vonandi 4 pad
einnig vi0 um pd sem leita og hina sem gagnryna leit-
ina ad gereydingarvopnum { [rak.
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