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Réttmeasti adferda

[ stpUSTU PISTLUM hefur verid ratt um réttmati ad-
ferda 1 tolfredi og faraldsfredi. Medal annars hefur
veri0 tept 4 réttmati melitekja, svo sem spurninga-
lista, og nt er komid ad pvi ad ljuka pessari umradu,
a0 minnsta kosti { bili, med pvi ad fjalla svolitid um
réttmeti trvinnsluadferda og tokum reiknilikon sem
demi.

Notkun reiknilikana vid vinnslu og tdlkun nidur-
stadna hefur aukist mjog undanfarin 4dr, ekki sist med
tilkomu stérra gagnagrunna sem innihalda mjog fjol-
breytilegar upplysingar um stéra hdpa einstaklinga.
Me0 reiknilikonum 4 ég hér vid framsetningu og tr-
vinnslu gagna med fjolpattagreiningu (multivariate
analyses) sem getur verid 4 ymsu formi, svo sem linu-
leg adhvarfsgreining (linear regression), tviundar-
greining (logistic regression), pattagreining (factor
analysis) og svo framvegis. Markmidid med notkun
reiknilikana vid drvinnslu gagna er pa ad 6dlast yfir-
lit yfir heildarahrif margra patta 4 tilteknar dtkomur,
par sem tekid er tillit til peirra raskandi (confoun-
ding) og milliverkandi (interactive) dhrifa sem pett-
irnir geta haft hver 4 annan og par med 4 lokattkom-
una. Stundum eru heildarahrif allra pattanna sam-
peett med ymsum adferdum i eina visitélu (index) til
einf6ldunar. Pannig notudu Charlson og félagar
reiknilikan til ad lysa dhrifum samverkandi sjuk-
déma (comorbidities) 4 danarlikur sjiklinga 4
sjikrahisum og drégu sidan upplysingarnar saman {
eina visitolu (1).

Mat 4 réttmeti slikra adferda er tvipatt eins og
mat 4 réttmeti annarra adferda og nidurstadna.
Pannig parf ad taka afstodu til hvort likanid er rétt-
mett { pvi pydi sem lagt var til grundvallar vid gerd
pess og, ef svo reynist vera, ad kanna réttmati pess {
00rum pyoum. Réttmeti likana tekur til hefni peirra
til ad Iysa sambandi forsparpattanna vid ttkomuna,
svo sem tengslum aldurs vid sjukrahdskostnad eda
tengslum mataradis vi0 hjartasjikdéma. Réttmati
likans segir ekki til um hvort raunveruleg orsaka-
tengsl séu milli forsparpétta og ttkomu, heldur end-
urspeglar adeins hve vel likanid lysir tolfredilegum
tengslum pessara patta. Réttmeti slikra likana er
melt 4 ymsa vegu, eftir pvi hvada adferd fjolpatta-
greiningar var beitt vid gerd peirra.

Helstu 6gnir vid innra réttmeti likana eru fjérar. T
fyrsta lagi getur skort mikilvaega forsparpetti, svo
sem ef ekki er tekio tillit til aldurs pegar spa0 er fyrir
um legulengd 4 sjikrahtisum. { 60ru lagi getur verid
misbrestur 4 malingu eda skilgreiningu forsparpétta

pannig ad dhrifum peirra eru ekki gerd negilega skyr
skil { likaninu. Til demis er hatt vid ad sjukdoms-
greiningar 4 ICD formi séu ekki neg lysing 4 sjuk-
démsbyrdi pegar spa 4 fyrir um danarlikur. I pridja
lagi parf a0 tryggja ad likanid sem valid er hefi raun-
gognunum, til deemis ad ekki sé valid linulegt likan til
ad lysa olinulegu sambandi. I fjérda og sidasta lagi
getur réttmeti likana stafad 6gn af raskandi pattum
sem ekki hefur verio tekid negilegt tillit til og eimir
pvi enn eftir af dhrifum peirra. Petta kallast roskun-
arleif (residual confounding). Ef likani er @tlad ad
leiorétta fyrir raskandi dhrif pj6dfélagsstodu 4 heilsu-
farsitkomur med pvi ad taka tillit til menntunar er
haetta 4 a0 roskunarleif verdi eftir ef ekki er jafnframt
1itio til tekna, starfs og svo framvegis.

Eins og 4dur hefur verid ratt er innra réttmeti
forsenda, en ekki trygging, ytra réttmetis. Ef likanid
lysir ekki sambandi forspdrpatta og titkomu { heima-
pyoi sinu er vonlitid ad pad geri pad undir 6drum
kringumstedum. Segja m4 a0 ytra réttmeti likana sé
fyrst og fremst 6gnad af premur atridum. Hid fyrsta
er ef likanid skortir algerlega forsparpatti sem eru
mjog mikilveegir { ytra pydinu (external population).
Likanid getur pa lyst mjog vel sambandi dhattupétta
og utkomu { heimapydinu en tekur alls ekki tillit til
patta er lita sambandid { ytra pydinu. Annad atridi,
sem { raun er ndskylt hinu fyrsta, er ef samband for-
sparpatta og utkomu { ytra pydinu er 6likt pvi sem
var { heimapydinu. P4 geta dhrif raskandi patta sem
leiorétt var fyrir { upphaflega likaninu komid fram 4
ny pvi dhrifin eru hér 6nnur. Pridja atridio er svo ef
utkoman og/eda forsparpattirnir eru meeldir eda skil-
greindir 4 annan hdtt { ytra pydinu en { heimapydinu
en slikt misremi getur haft mjog veruleg ahrif 4 gildi
likansins utan sinnar heimasveitar.

Ytra réttmeti er kannad annars vegar med pvi ad
bera saman eiginleika heimapydisins og hins ytra og
reyna ad atta sig 4 samberileika pessara, en hins
vegar med tolfredilegu mati 4 frammistoou likansins
i nyja pydinu. Petta md gera med pvi ad endurskapa
likanid algerlega  nyja pydinu og sjd hve sambarilegt
pad er vid hid upprunalega eda med pvi ad beita lik-
aninu 4 gdgn um ytra pydid og meta hve vel likanid
lysir eda spdir fyrir um dtkomur 1 pvi.

1. Charlson ME, Pompei P, Ales KL, MacKenzie CR. A new
method of classifying prognostic comorbidity in longitudinal
studies: Development and validation. J Chron Dis 1987; 40:
373-83.

Maria
Heimisdottir

mariahei@landspitali.is

LEKNABLADPID 2003/89 543



