Kranbamein

UNDIRRITADUR LENTI { sérkennilegum ordaskiptum
vid einn fyrirspyrjanda 4 lionu dri. Tilefnid var ad
viokomandi haf6i tekid eftir pvi ad heitid krabba-
mein vari ymist notad sem eintolu- eda fleirtdluord.
Fyrirspyrjandinn var ekki sattur vid petta og hafoi
samband vid Islenska malst6d. Nidurstodunni tr
peirri umradu lysti hann pannig: ,— og vorum vio
sammdla um ad nafnio a sjikdomnum veeri eintolu-
hugtak —“. Fyrirspyrjandi gat { pessu sambandi um
dhyggjur sinar af pvi a0 svonefnd safnheiti veru 4
undanhaldi, badi { islensku og ensku, og sagdi ad
pess veri sennilega ekki langt ad bida ad talad verodi
um ,,sétthitana* hja sjiklingunum og ad folki verdi
bodin ,,votn* ad drekka. Safnheiti lysir Islensk orda-
bok Eddu fra 2002 pannig: ord (i et.) er haft er um
magn af e-u (t.d. sandur, folk).

Eintala, fleirtala

Undirritadur samsinnti fyrirspyrjanda, hvad vardadi
vaxandi hugsunarlausa notkun fleirtolumyndar af
ordum sem hingad til hafa verid talin eint6luord, og
tok sem demi nylega fyrirsogn tr dagbladi: ,,Matar-
verdin hafa heekkad ad undanfornu.“ Vera ma ad
parna sé enn eitt demid um yfirpyrmandi dhrif ensk-
unnar 4 islenska tungu.

Hins vegar sagdist undirritadur hafa vanist pvi fra
upphafi ad bxdi heitin, mein og krabbamein, varu
notud i eintdlu og fleirtdlu. Krabbamein veri til
demis ekki einn sjikdémur, heldur morg og 6lik
mein. Pess vegna veri rétt ad nota fleirtdlu pegar pad
@tti vid. Beita pyrfti b6 badi smekkvisi og tilfinningu
fyrir malinu auk pess ad hafa nokkra pekkingu 4
meinunum. I sama streng téku tveir adspurdir sér-
fredingar, annar krabbameinsleknir og hinn meina-
fredingur.

Undirritadur ték svo hiidkrabbameinin sem deemi.
Par vari um ad raeda bysna dlika sjikdéma hvad
vardadi uppruna, utlit, hegdun og horfur og ad naud-
synlegt vaeri ad geta komio sliku 4 framferi vid sjuk-
linga og almenning med notkun fleirtdlunnar. Fyrir-
spyrjandi var hvorki sattur vid demin né roksemda-
feersluna og moétmelti notkun fleirtdlunnar mjog
akve0i0 og endurtekid. Samskiptunum, sem byggo-
ust 4 hverju tolvupdstskeytinu & fetur 60ru, lauk
eftir a0 undirritadur kom med tilvitnun { Lekninga-
bok handa alpyou 4 [slandi fré arinu 1884 eftir J. Jon-
assen, en par segir medal annars svo { umfjollun um
atumein: Ein af peim tegundum dtumeina, sem einna
optast koma fyrir eru hin svonefndu krabbamein.
Otal deemi um notkun fleirtolunnar mé svo finna
ritum fslenskra lekna alveg fram 4 pennan dag.
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Tannsteinn

Sigridur Hrund Pétursdéttir, starfsmadur hja einka-
leyfaskrifstofunni Sigurjénsson & Thor ehf., sendi
fyrirspurn vegna laknisfrediheitanna plaque og
calculus. Umfjollun { hinum erlenda texta tengdist
munni og tonnum pannig ad heitin visudu augljos-
lega 1 dental plaque og dental calculus. Sigridur hafoi
flett upp i [dordasafni laekna og var ekki satt vid tr-
lausnir pess. Latneska ordid calculus kemur par
vissulega fyrir og er pytt sem steinn, en dental
calculus er ekki sjalfsted fletta. Undirritadur svaradi
a0 bragdi 4 pann veg a0 dental calculus vari pad sem
vi0 nefnum tannstein { daglegu tali. Leknisfraedi-
ordabok Dorlands lysir fyrirberinu pannig: harour,
steingerour massi, sem myndast d tonnum eda gervi-
tonnum vio kolkun d tannskan, breytilegur ao lit fra
riémagulum til svarts. T almennu Iysingunni 4 calculus
er a0 auki tilgreint a0 steingerdur massi { likamanum
sé venjulega myndadur ur soltum steinefna.

Plaque

[dordasafnid birtir islensku heitin horsl og skella 4n
frekari skyringa. Aftur var pvi leitad { Leknisfradi-
ordabok Dorlands sem gefur pessar skyringar 4
plaque: 1. hvaoa blettur eoa flatt sveedi sem er. 2.
yfirborosleeg, pétt, uppheekkud hiiomeinsemd sem er
ad minnsta kosti 1 sm [ pvermal (0,5 sm samkvemt
sumum sérfreedingum). Dental plaque er pannig lyst:
mjiikt, punnt lag af feouleifum, slimi og daudoum
pekjufrumum sem falla it a tonnunum og verda ad
jarovegi fyrir voxt ymissa bakteria.

Undirritadur t6k pad upp fyrir meira en tiu drum,
i tengslum vid meinafredikennslu tannleknanema,
ad nefna heildarfyrirbzrido tannskan. Synilegar,
mjukar skdnir 4 tonnum ma p6 heglega nefna tann-
skellur. A peim tima var til sids hjd sumum 6drum
kennurum tannleknadeildar ad nefna fyrirbarid
tannsyklu. Undirritadur lagdist gegn pvi med peirri
roksemd ad sykla veri gott heiti 4 bacterial flora, en
a0 dental plaque vari miklu meira en syklagrédur,
eins og framangreind lysing gefur til kynna. Tann-
sykla veri pvi dgztt samheiti um alla pa sykla sem
tonnunum tengjast. A sama hatt mé bua til pagileg
sambheiti fyrir par syklategundir sem bda 4 60rum til-
teknum likamssvedum: hddsykla, munnsykla, nef-
sykla, ristilsykla og skeidarsykla.
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