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Laeknamistok nei takk

— §jaklingaoryggi ja takk

Merk timamoét eru { uppsiglingu { flugségunni en {
desember nastkomandi eru 100 ar lidin fré flugi
Wright bredra. www. firstflightcentennial.org TOlf sek-
uindna flug peirra braedra breytti heiminum og mark-
ar upphaf flugreksturs samtimans, reksturs sem fyrst
og fremst gengur Gt 4 ad pjona almenningi pannig ad
folk komist fljott og drugglega milli stada hvar sem er
4 jorOinni. Ef vel er a0 gdd ma greinilega sja hlio-
stedur { préun flugs og leknisfraedi 4 pessum 100 ar-
um. [ upphafi voru skrefin stigin af faum og fram-
gangurinn oftast markadur sigrum er féllu 1 skaut
dkvednum einstaklingum, 4 peim tima flugmannanna
og leknanna. Pad var ekki undarlegt pvi undirbin-
ingurinn, drednin og nidurstadan var algerlega
peirra. Flug 4 pessum upphafsdrum taldist til merkis-
atburda og 4 hverjum nyjum brottfarar- og lendingar-
stad pyrptist ad f6lk og veislur voru haldnar. Sama
gilti um laeknisadgerdir og ma til gamans ma rifja upp
a0 4 Héradshalinu 4 Blondudsi var hefd fyrir pvi ad
flagga { hvert sinn sem botnlangi var tekin og ad
kveldi adgerdardags geddu skurdleknirinn og ad-
stodarmadur hans, sem sd um svafinguna og gjarnan
var laghentur madur Ur pldssinu, sér 4 tertu og tendr-
udu andann med téri af brenndu vini. Pvi midur er
ekki flaggad fyrir adgeroum i dag, nema ef vera skyldi
i halfa stong.

Pegar adgerdir eda adgerdaleysi { heilbrigdispjon-
ustu aftra heilbrigdi timabundio eda varanlega er pad
oftast kallad leknamistok. Pegar 6hopp verda { flugi
er pad kallad skert flugoryggi. P4 eru kalladir til sér-
stakir rannsdknaradilar sem kanna alla patti 6happa-
flugsins og mistok flugmanns ekki stadfest nema efn-
isleg rok liggi fyrir. Svo ytarlega er 6happid kannad
a0 meira ad segja vidhaldspjalfun flugmanna sem
lenda { 6happi er konnud, eins og eftirfarandi saga
ber med sér. Pann 8. jandar 1989 lagdi flug 092 4 veg-
um British Midland Airways af stad frd London 4 leid
til Belfast. Prettdn mindtum eftir flugtak fundu far-
pegar og dhofn mikinn titring og skommu sidar fannst
brunalykt { farangursrymi vélarinnar. Pad sem orsak-
adi petta var a0 hreyfilblad dr prystihverfli hagri
hreyfils hafoi losnad af og skemmt hreyfilinn og ytra
byrdi vélarhlifarinnar. Flugstjérinn taldi ad bilunin
hefdi ordio { vinstri hreyfli enda hvarf titringurinn er
hann slokkti 4 honum. Oskad var eftir ad lenda 4 ein-
um hreyfli 4 Mio-Englandi, en pegar auka purfti orku
vi0 lendingu brast biladi hreyfillinn endanlega og
vélin steyptist vélarvana til jardar med peim afleid-
ingum ad 47 létust af 128 um bord. Oll 4hdfn vélar-
innar komst lifs af, flugstjorinn var demdur fyrir pau
mistok ad slokkva 4 vitlausum hreyfli og var refsingin
fangelsi og missir flugstjérnarréttinda. Eftir nénari

eftirgrennslan og frekari malaferslur fyrir rétti var
flugstjérinn syknadur tiu drum sidar & peim forsend-
um aod flugrekstraradilinn og flugvélaframleidandinn
hafi ekki kynnt og pjalfad fluglida sem skyldi pegar
ny argerd flugvélar var tekin til notkunar. www.
aviation-safety.net Sannarlega eru demi um flugslys
sem kostad hafa fjolda manns 1ifid par sem um mistok
flugmanna var ad rada en einnig eru til stadfest demi
um slys par sem mistok { starfi flugumferdarstjora,
flugvirkja eda annars starfsfolks 4 jorou niori leiddu
til 6happsins. I timaritsgrein fra arinu 1984 (1) er talid
a0 150% flugslysa sé um mistok flugmanna ad reda,
35% tilfella mistok flugumferdarstjora en { 15% til-
vika sé skyringa flugslysa ad leita annars stadar. Pad
merkilega vid pennan sidasta pétt er a0 til eru stad-
fest demi um ad virdingarstig, litarhattur, trd eda
kynferdi hafi leitt til flugslysa ad pvi leyti ad pessir
peettir hafi haft 4hrif 4 samvinnu og samskipti dhafnar
og flugleidsogumanna 4 jordu nidri. www.aaib.dft.
gov.uk

Heilbrigdispjonusta og flugrekstur eru atvinnu-
greinar par sem margir vinna saman ad peim mark-
midum er einkenna hvorn rekstur um sig. Olikt fra-
sogninni hér ad ofan eru mistok innan heilbrigdis-
pjonustunnar kollud leknamistok en 1 flugreksti eru
6hoppin talin verda vegna skerts flugoryggis og ekki
sok flugmannsins nema ad vel rannsokudu mali.
flugrekstrinum er flugdryggi haft ad leidarljosi og
horft er fram 4 vid med markvissri skraningu 4 peim
atvikum er draga Ur Oryggi rekstursins, atvikum er
snda ad ollum pattum, svo sem vidhaldi véla, pjon-
ustu 4 jordu nidri, fjarskiptum, vedri og raunar 6llum
peim mannlegu pattum er snerta flugreksturinn. Par
er hugad a0 viohaldsmenntun fluglida og mikilvegi
eftirlits med peim pztti og ekki sidur samskiptum og
samvinnu dhafnarmedlima og allra peirra er ad hverju
einstoku flugi koma. Veruleikinn er annar { heilbrigd-
ispjonustunni. Par er meira litid { baksynisspegilinn
og leitad ad sokudolgi sem er pa oftast leknirinn, en
minna er gert af pvi a0 skrd og lera af 6hoppunum 4
kerfisbundinn hatt. Hér m4 lera af fluginu og setja
sjuklingaoryggi { fyrirrim en ldta af pvi ad hugsa si-
fellt um leknamistok vegna pess ad i flestum tilfellum
er starfsemin svo flokin og samfléttud vinnu svo
margra stétta a0 émaklegt er ad kenna laekninum ein-
um um. Petta ma ekki skilja sem svo ad leknar séu ad
koma sér undan 4byrgd, sidur en svo, heldur ma
medal annars benda 4 eftirfarandi: [ fyrsta lagi er
uppbygging stjérnunar 4 heilbrigdisstofnunum 4 veg-
um hins opinbera, eins og til demis LSH, algerlega
tviskipt milli lekningapdattar og hjukrunarpéttar. Sja
lesendur Laknabladsins fyrir sér algera skiptingu
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stjornunar milli peirra tveggja flugmanna sem flytja
pa milli landa? Nei pad gengur ekki, annar geti lagt
megindherslu 4 lendingar og flugtok 4 medan hinn
vildi nd sem mestri hagredingu 4 langflugi. Best vari
samvinna, samrada heilbrigdisdhafna um stjérnun
verkpdtta pjonustunnar, pad er { hvada 4tt skal stefna,
enda vel pekkt a0 atok eda misskilningur um stefnu
geti leitt til 6happa og slysa, svo ekki sé talad um
stefnuleysi. I 6dru lagi md segja ad med auknum
sparnadar- og hagradingarkrofum {1 heilbrigdismal-
um sé hradinn farinn ad skipta mali. Sem demi ma
nefna skurdstofurekstur, par sem reynt er ad koma
sem flestum adgerdum ad 4 hverjum tima en pad
reynir 4 samstarf margra stétta. Pattur adgerdarlaekn-
isins er oft pess edlis ad hann parf ad treysta sam-
starfsfolki sinu svo vinnudagurinn gangi upp, rétt eins
og flugstjorinn parf ad treysta 4 a0 vidhalds- og teekni-
deildin hafi gert rétt, a0 hledsluskyrslur séu réttar, ad
adstodarflugmadurinn hafi kannad 4stand vélarinnar
fyrir brottfor og ad flugpjonarnir sjai um farpegaklef-
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ann pegar flogid er 1 6kyrrd. I pridja lagi m4 taka til
a0 porf adgangs ad heilbrigdisstofnunum er oft met-
inn af 60rum en leknum.

Sjuklingadryggi verdur ekki til af sjalfu sér. Sjuk-
lingadryggi pydir hugarfarsbreytingu og pad kostar!
Sjuklingadryggi verdur ekki komid 4 nema allir sem
a0 verkinu koma vinni saman, raduneyti heilbrigdis-
mala, heilbrigdisstofnanir, landlaeknir, stéttarfélog
heilbrigdisstarfsfolks og samtok sjiklinga, badi peirra
er pjast af dkvednum sjukdémum og peirra er pjast af
skertu sjuklingadryggi. Samvinna pessara adila parf
fyrst og fremst ad beinast ad pvi a0 Ohopp verdi
konnud markvisst, haettusvaedin { pjénustunni kort-
16gd svo pau megi varast og draga af peim lerdom
svo fljdga megi inn { heilbrigda framtid med 6ryggi ad
leidarljdsi.
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